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SJECANJE NA SANJU ZAHIROVIC

Petnaestog decembra 2022. godine navrSava
se sedam godina od odlaska Sanje Zahirovic,
jedne od osnivacica, uposlenice ,Lotosa“ i
aktivistice bez Cije je nesebicne posvecenosti,
pokret za prava osoba s invaliditetom
nenadoknadivo ostao na gubitku.

Sanja je svim svojim znanjem, energijom i
vrijednim trudom $titila dostojanstvo i prava
osoba sa invaliditetom otvarajuci nove
perspektive za njihovo aktivho sudjelovanje
u drustvu.
Vrijeme prolazi,
sjeCanja ne blijede,
a mi u ,Lotosu®, ali
i svi koji se srcem
zalazu i bore za
prava i samostalan
Zivot osoba s
invaliditetom, s
ljubavlju, ponosom
i poStovanjem
cuvamo uspomene
na Sanju.

Nasa Sanja, i drugi
dragi i vazni ljudi
koji su svojom
borbom ucinili
ovaj svijet ljepSim,
ostavili su nam u
amanet zacrtani
put ka ostvarenju
nase misije, za
ravnopravan
Zzivot osoba s
invaliditetom. Zajedno smo zapoceli nasu
priCu 0 neovisnoj, samostalnoj slobodi za
mlade osobe s invaliditetom, i od Sanje
naucili kako najbolje i dostojanstveno raditi
na stvaranju ¢udesnih rezultata. Podstaknuti
Sanjinom vjerom i snagom, u srcima i dalje
s njom, pri¢u nastavljamo evo ve¢ dvadeset
Sest godina i nastavit cemo teziti zajedniCkom
cilju, za kvalitetan i dostojanstven Zivot osoba
s invaliditetom..

U svemu Sto €inimo, i ove, i svake naredne

godine, zajedno ¢emo s nasSim mladim
aktivistima, nastaviti jacati i prenositi snagu
i volju, po uzoru na Sanjin zapocCeti plan
ostvarenja samostalnosti mladih osoba s
invaliditetom kroz projekat Ciji je ona zaCetnica
- "JaCanje kapaciteta za samostalan Zivot
osoba sa invaliditetom u Bosni i Hercegovini"
kojieg Informativni centar za osobe sa
invaliditetom ,Lotos" Tuzla provodi u saradniji
sa Centrom za samostalan zZivot STIL iz
Stockholma u okviru programa organizacije
MyRight BiH.
Nista nije isto
bez nje, ali svako
sje¢anje na sve o
¢emu nas je ucila,
daje nam vjetar
u leda da nikad
B ne prestanemo
vjerovati u ono u
Sta je ona najvisSe
vjerovala. Vjerovala
je umladostimlade
ljude koji hoce,
znaju i Zele stvarati
neki bolji svijet,
prvenstveno za
sebe, a onda i sve
druge.
Vjerovala je i kroz
taj projekat im dala
Sansu da budu
nosioci promjena
i kreatori svoje

buduénosti.

Svi cemo uvijek zajedno sa svim osobama s
invaliditetom koji su ukljueni u pokret osoba s
invaliditetom, nastaviti jednako vrijedno raditi,
vjerujuci da nasa Sanja zna da njena djela ne
ostaju zaboravljena nego da ¢emo je se uvijek
sjecati i slijediti ih.

Osoblje i aktivisti
Informativnog centra za osobe s
invaliditetom “Lotos™ Tuzla
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SOCIJALNI MODEL INVALIDITETA

Sta je socijalni model? Kako se sagledava
invaliditet u kontekstu socijalnog modela?
To su Cesta pitanja na koja uglavnom uvijek
imamo odgovore, teoretski obrazloZene.
Medutim, praktiCna primjena socijalnog
modela ostaje samo u okvirima teorije, jer
kada se socijalni model pokusa primijeniti u
praksi, kao takav postaje "utopija”. Koliko na
prakti€nu primjenu socijalnog modela uticu
stereotipi, predrasude i vrijednosni sistem
svakog Covjeka, bez obzira na zvanje i
zanimanje koji ga u jednom smislu i odreduju,
te nepoznavanje savremenih spoznaja o
primjeni tog modela, joS uvijek je pitanje na
koje nemamo odgovor.

O socijalnom modelu invaliditeta, kao i o
nacinima njegove primjene govore nam
svjetska literatura zapadnih zemalja, inkluzivna
istrazivanja, Medunarodna klasifikacija
funkcioniranja (ICF), razne studije o invaliditetu,
kao i akademske rasprave utemeljene na
kvalitativnim istrazivanjima.

POIMANJE INVALIDITETA KROZ
HISTORIJU U OKVIRU RAZLICITIH
IDEOLOGIJA

Tokom niza godina osobe s tjelesnim i/ili
psiholoskim teSko¢ama bile su od strane
zapadnjackog drustva predstavljane na
mnoge nacine, uglavnom, s manje postovanja.
Nekoliko modela karakteriziraju povijest
invaliditeta, a to su vjerski model/model
milosrda, medicinski model/genetski model,
a odnedavno drustveni model/model ljudskih
prava. Ovi modeli ili konstrukcije invalidnosti
imali su snazan uticaj na postavke parametara
za osobe s invaliditetom.

Model milosrda vidi osobu s invaliditetom
kao zZrtvu. Ovisno o invalidnosti, osobe s
invaliditetom ne mogu hodati, govoriti, vidjeti,
uciti ili raditi. Invaliditet se smatra deficitom,
a osobe s invaliditetom nisu u moguénosti
pomoci sebi i voditi neovisan zivot. One trebaju
pomoc, simpatije, ljubavi, milosrde, posebne

usluge i institucije, kao Sto su specijalne Skole
ili domovi. Ponekad osobe s invaliditetom i
same usvoje takav koncept, pa se osjecaju
"nemocnima".

Kroz historiju jedan od najdominantnijih
modela bio je medicinski model koji je podrzan
napretkom nauke i medicine. To je dalo moc¢
i utjecaj medicinskoj struci da diktira Zivotima
osoba s invaliditetom. Pojam "normalno
ljudsko bice" utemeljeno je na medicinskom
pristupu Covjeku. Medicinski model usmjeren
je na medicinske specificnosti osobe, kao
Sto je njeno specificno ostecenje, te je sklon
problematiziranju osobe, gledajuéi na tu
osobu kao na objekt klinicke intervencije
(Quinn & Degener, 2002). Naime, model
stavlja pojedinca u medicinsku kategoriju, za
medicinsku korist. Problem se nalazi unutar
pojedinca, odnosno osobe s invaliditetom zbog
njenog ostecenja koje zahtijeva medicinsku
intervenciju kako bi se ona prilagodila drustvu.
Uz medicinski model usko je vezana
institucionalna zastita osoba s invaliditetom,
medutim, medicinski model do$ao je u
paznju mnogih aktivistiCkih skupina koje
su se sedamdesetih godina 20. stoljeca
borile za ljudska prava, ponajprije osoba
s invaliditetom. Rezultat tih borbi bilo je
uvodenje novog modela dizajniranog radi
prevladavanja "ugnjetavanja” i stigmatizacije
osoba s invaliditetom, u okviru kojeg se
medicinski pristup zamjenjuje "socijalnim
modelom". To se odrazilo i na podrucju
zastite mentalnog zdravlja gdje se pojavljuje
tzv. "antipsihijatrijski pokret". Na taj je nacin
omogucen novi, drugaciji pristup, kao i uvid u
potrebe korisnika na mnogim podrucjima, ne
samo medicine, vec i ostalih profesija (Urbanc,
2006).

U okviru takvog pristupa neovisnost
podrazumijeva osobu koja moze sama
zadovoljavati svoje potrebe djelotvorno
preuzimajuci kontrolu nad svojim zivotom i
odabiruéi kako ¢e taj zivot izgledati. Stavlja
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pojedinca u centar odlucivanja pri donoSenju
odluka koje se odnose na njega, te jos Sto je
najvaznije, smjestava problem izvan osobe,
u drustvo.

U smislu socijalnog modela osoba s
invaliditetom je aktivni borac za ravnopravnost,
u partnerstvu sa saveznicima, za stvaranje
drustva koje je doista inkluzivno. Socijalni
model za razliku od medicinskog modela
prebacuje "krivnju" invaliditeta od osobe s
oStecenjem na “nepravedno, okrutno drustvo”.
Danas je socijalni model stekao znacajnu
popularnost, naroc€ito medu onima Kkoji su
tradicionalno oznaceni kao "nesposobni".
Model "ljudskih prava" usmjeren je na
dostojanstvo ljudskog bi¢a i tek nakon toga,
ukoliko je to uistinu potrebno, na medicinske
znacdajke te osobe. Cetiri vrijednosti
— dostojanstvo, autonomija, jednakost i
solidarnost — narocito su vazne u kontekstu
generaliziranih pojmova u smislu vrijednosti,
kao i u kontekstu invaliditeta (Quinn &
Degener, 2002).

Prepoznavanje vrijednosti ljudskog
dostojanstva sluzi kao snazan podsjetnik da
osobe s invaliditetom imaju udjela u drustvu
te polazu pravo na to drustvo.

Pojavom filozofije inkluzije i socijalnog modela
dolazi do znacajnih promjena u odnosu drustva
prema osobama s invaliditetom, posebno
prema osobama s intelektualnim teSko¢ama.
Ovim promjenama znacajno je pridonio i
pokret samozastupanja koji se smatra jednim
proslog desetlje¢a. Organizirajuéi se u ovaj
pokret osobe s intelektualnim tesko¢ama
pokazale su da imaju Sto reci, ukoliko im
se pruzi prilika. One Zele biti u potpunosti
dio druStvene zajednice, te imati vecu
samostalnost i kontrolu nad svojim Zivotom.
Zato je razumljiva njihova zelja za socijalnom
inkluzijom. Ovakvi modeli mogu uticati na nase
misli, govor ili ponasanje, pa nije Cudno da se
u svakodnevnoj praksi, ¢ak i stru¢noj, svjesno
ili nesvjesno, koristi jedan od tih modela ili Cak
mjeSavina sva Cetiri modela.

Sta je to socijalni model invaliditeta?
Socijalni model invaliditeta nije tradicionalno
dijagramski model kao ni mnogi psiholoski i
socioloski modeli, ali je progresivni politicki
koncept koji se protivi medicinskom modelu
koriSstenom naj¢es¢ée u zdravstvenim
zanimanjima.
Socijalni model invaliditeta €ini vaznu razliku
izmedu pojmova "oStecenje i invaliditet". Ova
razlika ugradena je u socijalni konstruktivizam
(filozofski temelj socijalnog modela) gdje se
na invaliditet gleda kao na drusStveni konstrukt
koji postoji u stvarnosti izvan jezika unutar
sloZene organizacije zajedni¢kih znacenja,
diskursa i ogranicenja koje namece okruzenje
u odredeno vrijeme i na odredenom mjestu.
Medicinski model kaze sljedece: "Vi ste
stradalnik. Vi ste problem. Va$ invaliditet traZzi
brigu. Vi ne mozZete donositi odluke o svom
zivotu. Vi trebate profesionalce kako bi Vam
pomogli. Vi nikada ne moze biti jednaki s
osobama bez invaliditeta" (SCIL CIC, 2010).
Medutim, socijalni model kaze drugacije:
"Invalidnost nije individualni problem. Osobe
s invaliditetom ne mogu se takmiciti pod istim
uvjetima s osobama bez invaliditeta jer ima
previSe prepreka. Drustvo je duzno ukloniti
prepreke. Osobe s invaliditetom imaju jednaka
prava na punu ravnopravnost kao i svaki drugi
gradanin”.
Socijalni model invaliditeta sagledava
probleme kroz druStvene barijere te na taj
nacin poti€e osobe s invaliditetom da uklone
krivnju sa sebe.
Socijalni model je koncept koji je svjestan da
neki pojedinci imaju fiziCke i psiholoske razlike
koje mogu uticati na njihovu sposobnost
funkcioniranja u drustvu. Medutim, socijalni
model istiCe da je drustvo uzrok Sto pojedinac
s fizickim ili psiholoSkim razlikama postaje
"invalid".
Drugim rijeCima osobe s oStecenjima nisu
"invalidi" mimo njihovog ostecenja nego radi
barijera koje postoje u drustvu, koje ne uzima
u obzir njihove potrebe.
Pise: Haris KolasSinac
Izvor: globalanalitika.com
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TRI IZAZOVA PRED SVAKIM MATURANTOM
S INVALIDITETOM

Zadnja godina srednje Skole, pripreme za
maturu i odlazak na fakultet donose neke brige
o kojima prije mature osobe s invaliditetom
rijetko razmisljaju.

Prvi dio toga svakako je privikavanje na
neovisan zivot, koliko god je moguce unaprijed.
Jednom kada postanu brucosi, studenti s
invaliditetom morati ¢e sami osmi$ljavati kako
osigurati sto vec€u neovisnost. Neovisan zivot u
ovom kontekstu ne znaci nuzno da samostalno
obavljate sve aktivnosti svakodnevnog Zivota,
vec prije svega osiguravanje podrske koja ¢e
pojedincu biti potrebna tijekom studentskog
zivota. To je moguce uciti tako da pojedinac
promatra nacin na koji mu uobicajeno pomazu
Clanovi obitelji, ukuéani i prijatelji. Ako je
osoba s invaliditetom naviknuta na odredeni
oblik podrske i ima je cijeli Zivot, teZe Ce
nekoj drugoj osobi kasnije modi objasniti
kakva mu je podrSka potrebna. Stoga je
potrebno osvijestiti svakodnevne izazove,
pokuSati predvidjeti kakvi ¢e oni biti tijekom
studija i razmotriti moguéa rjeSenja. Samo
samostalnost u dono$enju odluka o tome kako
Ce svakodnevica izgledati, moze buduc¢im
studentima s invaliditetom uistinu pruZiti priliku
za neovisan Zivot.

Planiranje svakodnevice drugi je veliki izazov
s kojim se maturanti s invaliditetom moraju
suociti. Srednjoskolci ponekad energicno traze
neki svoj put, a ponekad su pasivni i ¢ekaju
da ih netko drugi potakne na konkretnu akciju.
Kojem god tipu pojedinac s invaliditetom
pripadao, priprema za buduci studentski Zivot
treba obuhvacati i naviknutost na planiranje
svakodnevice. Jasno, necCe se svi planovi
ostvariti, no planiranje svakako pomaze u
ostvarenju kratkoro€nih i dugoroCnih ciljeva.
To uklju€uje i mudro raspolaganje vremenom
te odluke o redoslijedu obavljanja aktivnosti
svakodnevnog zivota.

Treci izazov koji ne smijete podcijeniti jest -
umrezavanje. Vjestina je to koju je moguce
tijekom srednje Skole pomalo i zapostaviti,

ako se pocnete Cesto kretati u krugu prijatelja
koje vec¢ dugo i dobro poznajete. No, velik
dio studentskog zivota obuhvacéat ¢e odnos
s kolegama, pa je vazno pripremiti se na
okruzenje nepoznatih ljudi, postati proaktivni
kod upoznavanija i biti spremni na "razgovore
o vremenu". Vjerojatno sada niste ni svjesni
koliko vam jedan neobvezan razgovor moze
pomoci kada budete u situaciji traziti literaturu
za odredeni ispit.

- - .-
Sta ocekujeSod PE &
naredne godine? 2 &

1

A
- fpviu ’
._“\' ¥ b \ = -~
i Ocekujem

p
‘,:- __ cvijece...

el e

Zato Sto
sadim cvijece.

e

Vecina izazova s kojima Cete se susresti
kao studenti s invaliditetom na neki je nacin
povezana s barem jednim od gore spomenuta
tri izazova. Sto prije razvijete strategije za
njihovo prevladavanje, lak8e éete ostvariti
zeljene akademske ciljeve, a usput Cete
viSe uzivati u ¢arima studentskog Zivota.
Invaliditet u tome ne mora biti prepreka, ako
se fokusirate na svoje mogucnosti i dozvolite
ostalima da ucine isto.

Izvor: savezsumsi.hr
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MEDUNARODNI DAN OSOBA S INVALIDITETOM

Tema Medunarodnog dana osoba sa
invaliditetom - 3 decembra.2022. godine je
"Transformativna rjeSenja za ukljuciv razvo;j:
uloga inovacija u poticanju pristupacnog i
pravednog svijeta“.

Rezolucijom 47/3 Generalne skupStine
Ujedinjenih nacija 1992. godine ustanovljen
je Medunarodni dan osoba s invaliditetom.
Ovaj dan obiljezava se 3. decembra s ciljem
poboljSanja razumijevanja problemainvaliditeta
i mobilisanja podrska za dostojanstvo, prava i
dobrobit osoba s invaliditetom. Takode, nastoji
se povecati svijest o dobiti koja ¢e proisteci
iz integracije osoba s invaliditetom u svakom
aspektu politickog, drustvenog, ekonomskog
i kulturnog Zivota.

Prema podacima WHO-a, broj osoba s
invaliditetom u svijetu premasio je milijardu,
a otprilike Cetiri od pet osoba s invaliditetom
Zivi u zemljama u razvoju.

Dok se broj osoba s invaliditetom nastavlja
ubrzano povecavati, kao glavni razlozi porasta
navode se demografski trendovi, porast
hroni¢nih zdravstvenih problema i starenje.
Svjetska zdravstvena organizacija navodi da
za skoro svakoga postoji mogucnost da se
suoCi s privremenim ili trajnim invaliditetom u
nekom trenutku svog Zivota, te podvlaci da su
osobe s invaliditetom nesrazmjerno pogodene
pandemijom koronavirusa (COVID-19).

IzloZeni krsenju ljudskih prava

Osobe s invaliditetom osim $to vode borbu
s vlastitim tjelesnim invaliditetom, moraju
se boriti takoder s kr$enjem ljudskih prava
kojima su izloZeni. Osobe s invaliditetom
u mnogim dijelovima svijeta izloZene su
viSestrukim krSenjima prava kao $to su nasilje,
Zlostavljanje, predrasude i loSe postupanje.
Takoder, osobe s invaliditetom suoCavaju seis
diskriminacijom i stigmatizacijom kada je rije¢
o pristupu zdravstvu i zdravstvenim uslugama.
Iz WHO-a skrecu paznju na hitnu potrebu da
se promovise integracija osoba s invaliditetom

na svim nivoima zdravstvenih sistema,
narocito primarne zdravstvene zastite.

Finansijska prepreka u pristupu
zdravstvenim uslugama

Invaliditet moZe biti izuzetno raznolik, a
nekim osobama sa invaliditetom mogu biti
potrebne sveobuhvatne zdravstvene potrebe,
dok drugima ne. Medutim, svim osobama sa
invaliditetom je potreban pristup osnovnim
zdravstvenim uslugama kao i svakom ljudskom
bicu. Procjenjuje se da viSe od polovine osoba
sa invaliditetom koje zive u zemljama s niskim
dohotkom nemaju sredstava da sebi priuste
zdravstvenu zastitu. Cinjenica da je invaliditet
¢eS¢i u zemljama sa niskim dohotkom i
direktna veza izmedu invaliditeta i siromastva
pokazuje da je najefikasniji nacin borbe protiv
invaliditeta druStveni razvo;.

Clan 25. Konvencije Ujedinjenih nacija (UN)
0 pravima osoba sa invaliditetom zagovara
pravo osoba sa invaliditetom na pristup
najvisim nivoima zdravstvene zastite bez
diskriminacije. Medutim, vrlo malo zemalja
nudi adekvatnu kvalitetnu zdravstvenu zastitu
svojim gradanima sa invaliditetom.

Navodi se da mnoge osobe sa invaliditetom nisu
u mogucnosti koristiti osnovne zdravstvene
usluge, niti priustiti Cak ni putne troskove i
troSkove osnovnih lijekova.

80 posto osoba sa invaliditetom zivi u
zemljama u razvoju

Prema podacima UN-a, 80 posto od milijardu
osoba sa invaliditetom u svijetu Zivi u zemljama
u razvoju, a otprilike 46 posto stanovnistva sa
invaliditetom Cine osobe starije od 65 godina.
Prema navedenim podacima, procjenjuje se
da svaka peta Zena moZze imati invaliditet u
nekom dijelu svog Zivota, dok je taj procenat
kod djece na nivou jednog od 10 djece. Navodi
se takoder da su osobe sa invaliditetom Cetiri
do 10 puta CeSce izlozene nasilju.

INICIJATIVA 147 Strana 7



NEPRIHVATLJIV GOVOR O OSOBAMA
S INVALIDITETOM VISE JE OD RIJECI

Mediji bi trebali da podizu svijest
protiv predrasuda i stereotipa o
osobama sa invaliditetom.

PocCevsi u strogom oponiranju onom $§to
se osuduje u "Pismo (je).. joS jedan dokaz
autisticne politike kojoj je svojstveno jednoumlje
i neuvazavanje drugacijeg misljenja i stava",
“Ali mi ne¢emo da nas slijepac vodi i neCemo
da budemo slijepo poslusni”, “Ovakva ...
politika (je) autistiCna, licemjerna, zlonamjerna
i da nema Sansu da se ostvari”, “U ... ima
dosta invalida, a sudeci po finansijskim
rezultatima, i direktor je invalid', do isticanja
vecih mogucénosti od onih koje nam se pripisuju
u “Kao da smo mi u BiH mentalno zaostali pa
nam treba tutor!”, obrazac u javhom govoru
politiCara je isti — neprihvatljiv i diskriminirajuci
prema osobama s invaliditetom, ¢ak i kada se
na ovu populaciju ne odnosi.

Pravo je osoba s invaliditetom da
budu adekvatno predstavijene

Ne staje javni prikaz invaliditeta na tom
dijelu ljestvice politiCke nekulture — nastavlja
se i u ,Ove zgrade, reklo bi se slijepe®, na
jutarnjem programu televizije s nacionalnom
frekvencijom, kada se govori o zgradama u
kojima se u vecCernjim satima ne moze vidjeti
svjetlo, jer vlasnici ne Zive u tim jedinicama;
,Hendikep nam je mjesec avgust, mjesec
godisnjih odmora, mjesec snimanja", kada
se govori o najve¢em filmskom festivalu
ovdasnijih prostora, ali i ,Povrijedio se negdje
na poluvremenu... i svakako da bi bio veliki
hendikep za njega da propusti...“

Urodeno dostojanstvo, jednaka i neotudiva
prava svih ljudi osnova su slobode, jednakosti i
pravde u svijetu, ukratko bi glasio dio preambule
Konvencije o pravima osoba s invaliditetom
Ujedinjenih naroda, ratificirane 2010. godine
u Bosni i Hercegovini. Po proklamovanom
priznanju ovog medunarodnog akta, invaliditet
je razvojni proces i ,nastaje kao rezultat

djelovanja osoba s invaliditetom i prepreka
koje proizlaze iz stajaliSta njihove okoline,
te iz prepreka koje postoje u okolini“. Pod
osobom s invaliditetom podrazumijevaju se
osobe sa dugotrajnim fizickim, mentalnim,
intelektualnim ili osjetilnim oSte¢enjima,
koje u interakciji s razliCitim barijerama
mogu ometati njihovo puno i djelotvorno
sudjelovanje u drustvu ravnopravno s ostalim
¢lanovima tog drustva. U kontekstu uticaja
medija, koji po definiciji predstavljaju kanal
temeljen na ,politickim i ekonomskim uvjetima,
strukturama, zakonitostima i tehnologijama
i njihovim posljedicama®, (Kunczik, Zipfel
2006), posebno je interesantna obaveza
drzave potpisnice iz ¢l. 8. Konvencije — u kojoj
se pod pojmom podizanja svijesti da usvoji
mjere usmjerene na borbu protiv predrasuda,
stereotipa i Stetnih postupaka, na svim
podrucjima Zivota, putem, izmedu ostalih,
mjera koje ,promoviraju pozitivno gledanje na
osobe s invaliditetom i veci stupanj drustvene
svijesti o0 osobama s invaliditetom®. Kako
niti jedno pravo koje Konvencija Stiti nije
samostalno, vazno je imati na umu i zastitu
integriteta, koja je zasebno pravo, a zapravo
je ukupnost neke cjeline, nepovrijedenost,
dobrobit i, paradoksalno, najé¢eSc¢e objasnjena
kao - izostanak funkcionalnih ostecenja. Vec
u samoj postavci prava osoba s invaliditetom,
jasno je da je put do potpunog ostvarenja
negdje izmedu naizgled jasne definicije prava
(kada sa apsolutnom sigurno$éu tvrdimo
da je rije€C o osobama s invaliditetom) i svih
zivotnih situacija koje se ne odnose na osobe
s invaliditetom, ali itekako imaju znacaja na
gradane koje C¢eSce imenujemo pogresSno
¢ime ih ometamo u ostvarivanju prava.

Kako me oslovljavas, tako me
dozivljavas

Govorom o osobama s invaliditetom bavio se
i civilni sektor i drzavne institucije. Jedan od
najpoznatijin radova na ovu temu je Kodeks
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o nacinu predstavljanja osoba s invaliditetom
u medijima iz 2012. godine, koji naglasava
potrebu zasnivanja javnog govora na osnovnim
postavkama Konvencije s ciliem znacajnog
iskoraka ka “jezicnoj standardizaciji, posebno
u medijima koji trebaju biti i jesu spona
izmedu osoba s invaliditetom, organizacija
osoba s invaliditetom i cjelokupne javnosti”.
Kodeks, u osnovi, donosi pojmovnik kojim nudi
rjeSenje za adekvatno predstavljanje osoba
s invaliditetom, u kontekstu medunarodno
prihvacenog “NiSta o nama bez nas”,
odnosno jednakopravne ukljucenosti osoba
s invaliditetom u svim aspektima Zivota koji
ih se ticu.

Neprihvatljivom politickom govoru paznju se
u proslom izbornom ciklusu bavila Institucija
Ombudsmana za ljudska prava Bosne i
Hercegovine i u saopstenjima za javnost
ombudsmani su izrazili stav o koristenju
terminologije koja se mozZe odnositi na ranjive
kategorije, a posebno osobe s invaliditetom,
s naglaskom na “bilo koji negativan kontekst
kojim se dovodi u pitanje dostojanstvo lica s
invaliditetom”.

Pored navedenog, vazno je imati na umu i stav
Ombudsmana da je njihova uloga, prije svega,
preventivna, a da je koriStenje nekorektne
terminologije kojom javni prostor obiluje,
zapravo ve¢ ucinjena povreda.
Pravobraniteljica za osobe s invaliditetom
Republike Hrvatske, s daleko specifi¢nijim
iskustvima i znacajno djelotvornijim istupima,
daje nesto Siri stav u preporuci Hrvatskom
novinarskom drustvu, kako bi istu dostavili
svim svojim ¢lanovima u vezi sa sudjelovanjem
i prikazivanjem osoba s invaliditetom u
medijima, te kaze da se “susrecCe se sa
stereotipnim nacinom razmisljanja o osobama
s invaliditetom u svim podrucjima Zivota pa
tako i njihovim pravom na sudjelovanje u
javnom prostoru putem medija, a koji mogu
dovesti do uznemirujuceg i uznemiravajuceg
govora”, posebno istiCuéi ulogu medija u
Sirenju svijesti 0 osobama s invaliditetom kao
ravnopravnim gradanima.

Vodeci se nacCelom posStivanja razlika i

prihnvacanja osoba s invaliditetom kao dijela
ljudske razliCitosti i CovjeCnosti, koje se vrlo
Cesto podrazumijeva, ali ne i primjenjuje,
pravobraniteljica zauzima znacajan stav —
“nije nevazno u medijskom prostoru Koristiti
prihvaéeni termin osoba s invaliditetom, a
za djecu djeca s teSkocama u razvoju”, te
povezuje konvencijsko nacelo prilagodavanja
obaveze “prilagodbe i u naginu informiranja
odnosno osiguranja primjerene komunikacije”.
Svakako, nije teSko sve navedeno primjenjivati
kada je osoba s invaliditetom aktivni sudionik
medijskog sadrzaja, ali —umanijuje li to znacaj
prijema adekvatnih, ispravnih i eti¢ki korektnih
informacija?

Kontekst je vazan

U prvom redu, iskustvo pravobraniteljice ide
dalje od — dovodenja osoba s invaliditetom
u medije. Za stvarno i puno sudjelovanje,
na koje se referira u drugoj preporuci — na
konkretnom primjeru obraduje vazne kriterije
— srazmjernosti ucinjenih prilagodavanja.
Pitanje koje pravobraniteljica postavlja je,
parafrazirano: Da li postoji druga - neutralna
praksa koja bi na isti naCin mogla ostvariti
taj legitimni cilj s manje Stetnih posljedica za
drustvenu skupinu osoba s invaliditetom?
Nadovezuje se sljede¢im: da li je koriStena
mjera takvog znacaja da je opravdano staviti
sa strane druStveni interes za postizanje
stvarne jednakosti tradicionalno diskriminirane
skupine, osoba s invaliditetom?

Fakticki, tu odgovaramo na dva pitanja: da
li je govornik u medijskom prostoru mogao
koristiti bilo koji drugi izraz kojim ne bi doveo
u nepovoljan polozaj osobe s invaliditetom
(politika ne uzima u obzir drugu stranu,
rezultati su razoCaravajuci pa ¢u posumnijati
u sposobnost kompetencije da obavlja taj
posao, izazov nam je vrijeme odrzavanja
festivala, izgradene zgrade su puste, za igraca
je Steta da propusti utakmicu) i da li je koristeni
izraz najbolji/jedini/nezamjenijiv u prilici u kojoj
je koristen?

Sasvim sigurno je da pozitivan odgovor na
prvo pitanje vodi do negativhog odgovora na
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drugo pitanje i podsje¢a na vazan segment o
kojem se ne govori.

Uloga medija je veéa od (puke)
reprodukcije (bilo kakve) rijeCi

Kvalitetom rije€i hendikep i hendikepiran se
proteklin godina bavila teorija invaliditeta,
najvec¢im dijelom engleskog govornog i
obrazovnog podrucja. U konacnici, iako su
obje rijeCi koriStene u razli€itim sportskim
disciplinama-jednoj koja se temelji na procjeni
Sansi za dobitak, a drugoj koja oznacCava
konjiCke trke, Sto danas odgovarai prihvatljivosti
termina u golfu, naglasava se neprihvatljivost
termina sa aspekta oznaCavanja invaliditeta.
U Bosni i Hercegovini, zbog prihvacenosti
ovog termina u pravnoj regulativi koja se
odnosi isklju€ivo na osobe s invaliditetom,
a potom i u nazivima organizacija osoba
s invaliditetom koje svoj rad, u najblazem
slu€aju, deklarativho zasnivaju na Konvenciji

0 pravima osoba s invaliditetom Ujedinjenih
naroda, sasvim je izvjesno da prosjeCan
konzument medijskog sadrzaja nece pomisliti
na konja, kockanje u nekom obliku ili golferski
rezultat.

Upravo zbog toga, valja podsjetiti na
gatekeepere — Cuvare medijskog prostora,
medijske profesionalce koji biraju koja,
ali — mozda i bitnije, na koji naCin izabrana
informacija ulazi u medijski sadrzaj.

U konacnici, zagovornici ove teorije izbora
vijesti bi tvrdili da kvalitet vijesti govori mnogo
o prilikama u kojima je vijest izabrana,
osobi koja ju bira, osobi koja ju prenosi i
zajednici koja je dobija kao rezultat. U slucaju
termina koji znace, iskljucivo ili u zna¢ajnom
dijelu, nekorektan govor prema osobama s
invaliditetom, teSko da bi bila rije¢ o visokim,
znacajnim ocjenama svega navedenog.

Autorica: Ane Kotur Erkic¢

OD NEKOREKTNE TERMINOLOGIJE
SVI PROBLEMI POCINJU

Zivot sa invaliditetom je borba. Borba od koje
sam nekada zaista umorna — fizi¢ki, psihicki,
emocionalno, u svakom moguc¢em smislu.

| ovde ne mislim na zdravstvene izazove koje
je donela moja povreda ili bilo kakve razlike u
funkcionisanju, jer sa time prosto Zivim.
Borba je nepristupacnost i onemogucavanje
na svakom koraku, gomila predrasuda u

svakom aspektu zivota.
FOEDs :; -r

Borba je konstantno dokazivanje da si
ljudsko bice. Borba je pokuSavati da utice$
na svest drustva koje godinama, decenijama,
pa i vekovima unazad, vidi invaliditet kao
nesto uzasno. Borba je promena “nevazne”
terminologije od koje svi problemi zapravo i
kre¢u. Borba je konstantno vaganje da li biti
smatran previSe osetljivim ako ukazuje$ na
probleme ili samo ¢utati iako znas da problem
postoji. Borba je doc¢i do toga da si samo
covek, a ne superheroj ili jadan. | znam da
zapravo ni nemam izbor, jer su sve te borbe
deo mog zivota. Pa zato kada dodu dani da se
zapitam dokle viSe, kada imam jedino snhage
da se isplacem, kada ni ne znam Sta i kako
dalje, trudim se da podsetim sebe da ipak sve
borbe nisu borbe sa vetrenjacama, iako ume
da deluje tako.

Autorica: Milica KnezZevié
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VELIKA HEROINA

"DJECA MI SE RUGAJU, ODRASLI
BULJE U MENE, A JA SAMO ZELIM
PRONACI MUZA"

Marie Holm Laursen (21) je djevojka koja boluje
od rijetke bolesti krhkih kostiju, osteogenesis
imperfecta. Dosad je 500 puta lomila kosti u
tijelu i otkriva da je jednom prilikom slomila
rebro samo zato $to ju je uhvatila Stucavica.
Dijagnozu su joj postavili kad je imala
samo tjedan dana. Radi se o nasljednom
poremecaju kolagena koji uzrokuje difuznu
abnormalnu krhkost kostiju.

3
:

Marie iz Aarhusa u Danskoj opisala je najgore
iskustvo: "Najteze mi je bilo kad sam 2013.
ispala iz invalidskih kolica. Slomila sam niz
kostiju i imala sam krvarenje u mozgu. Lijecnici
nisu bili sigurni hocu li se izvuci, stanje mi je
bilo kriticno."

Kad je bila mala, djeca su joj se rugala, a
odrasli su je promatrali kao ¢udo prirode. Sad
se bori protiv predrasuda i javno progovara o
svojoj bolesti kako bi podigla svijest o ovom
teSkom zdravstvenom stanju. Govoreéi o
trenutku kad su joj postavili dijagnozu, rekla je
da su lijecnici bili zbunjeni sto Cuju zvuk svaki
put kad pomakne noge: "Nakon rendgena
cijelog tijela otkrili su da je to zapravo bio zvuk
lomljenja kostiju u cijelom tijelu. Tako su otkrili
da imam ovu bolest."

KaZe da joj odrastanje nije bilo nimalo lako:

"Ljudi uglavnom bulje iz znatizelje koja
proizlazi iz manjka znanja i informacija, a to je
glavni razlog zasto sad javno govorim o tome.
Stanje me pogada svakodnevno jer su mi kosti
iznimno krhke i ponekad mi je jako teSko nesto
$to je drugim ljudima normalno. Ipak, ne Zelim
se ograniCavati iz straha da ¢u slomiti nesto,
moram Zzivjeti zivot punim plu¢ima, a zbog toga
ponekad moram i riskirati. To $to predajem i
govorim na konferencijama je jedan od mojih
najvecih zivotnih uspjeha i jako sam sretna
Sto mi je to posao.”

"Zivot s bolesti krhkih kostiju mogu podnijeti
zahvaljujuci prijateljima i obitelji koji mi
odvlaCe paznju kad sam u bolovima zbog
lomova i pomaZzu mi $to god mi treba. Najveca
Zelja mi je osnovati obitelj, imati muza i
djecu. Moram priznati da mi je zastrasujuce
izgovoriti to naglas jer znam koliko je to teSko
s invaliditetom. Mislim da je jako vazno imati
snove i ne suzdrzavati se zbog straha od
poraza. Sami biramo svoj put, a na njemu se
onda fokusiramo na pozivitino ili negativno.
Trudim se uvijek birati pozitivno."

Izvor: jutarnji.hr
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JEZIK INVALIDNOSTI

Jezik invalidnosti je sintagma pod kojom se
podrazumevaju izrazi koji se koriste kada se
govori 0 osobama sa invaliditetom.

Nastao je kao posledica neznanja drustva
kako da se odnosi prema ovoj grupi gradana.
Naime, pomo¢, nastala iz potrebe da im se
pomogne, Cesto je imala oblik segregacije.
Institucije za smestaj osoba sa invaliditetom,
strah od invalidnosti i njene potencijalne
prenosivosti, kao i sujeverje bili su zapravo
.instrument odbrane druStva od onoga
8to se smatralo nespojivim sa estetskim,
medicinskim i drustvenim kriterijumima fizicki i
mentalno zdravog Coveka” i stabilan temelj za
,Stvaranje niza predubedenja o nenormalnosti
invaliditeta”. Jedan od pokazatelja takvog
tretmana osoba sa invaliditetom je upravo
nemoralni i uvredljivi jezik delom zasluzan
za socijalnu i politicku stigmatizaciju ove
populacije. Promenu stavova i odnosa drustva
prema osobama sa invaliditetom pratilo je i
menjanje samog jezika koji je koriS¢en kada
se o njima govorilo ili pisalo. Tako je tokom
srednjeg veka na nasim prostorima u upotrebi
bio termin “nemoc¢ni”, a zatim “prokazeni”, pa
“neduzni” koji je opstao ¢ak do 20. veka. Sa
velikim boginjama, Cija je jedna od posledica
bio trajni invaliditet, osobe sa invaliditetom
Su nazivane “osakacenim”, “nagrdenim” ili
“necCastnim”, dok su pedagoski radnici za decu
sa invaliditetom koristili termine “abnormalna”
ili “defektna” deca.

U 20. veku osobe sa invaliditetom su nazivane
“slabomoc¢nima” ili pravno “privredno slabiji’
8to jasno govori ,da se o njima nije razmisljalo
u kategorijama njihove pravne i ekonomske
jednakosti sa osobama koje nisu invalidi”.
Pojedinci su se na javnim dokumentima €ak
potpisivali ,kao "licni", "radni" ili "ratni" invalidi,
kao da je stanje invalidnosti bilo zanimanje
ili, jo$ gore, kao da ih je invalidnost odvojila u
posebnu grupu ljudi”, nenamerno prihvatajuci
i sami izolaciju proisteklu iz represije kojoj su

bile izlozene. Kako u svetu, tako i u nasem
drustvu, ,deo jezika invalidnosti nastao je
iz satire i ironije, kao izraz ruganja ili mrznje
prema psihickom ili fizi€kom odstupanju od
postojecih normi i shvatanja zdravog nasuprot
bolesnom” o €emu svedocCe i danas postojedi
nadimci i prezimena poput Grba, Gluvakovic,
Cori¢. Osobe sa invaliditetom su vekovima
smatrane “teretom” za porodicu i drustvo,
nepozeljnom populacijom, invalidnost se
vezivala za bolest, a termini poput bolestan,
nemocan, bogalj, bolesnik i slicno su takve
stavove samo podsticali. Cak i danas,
tradicionalne predrasude su toliko ¢vrsto
ukorenjene da i dalje postoje ne samo
neadekvatni, vec¢ i uvredljivi termini.

Novi vek je doba kada se, uopste gledano,
insistira na politiCkoj korektnosti, ali je
invalidnost jedno od polja gde primena iste
u praksi ide sporo uprkos viSedecenijskim
nastojanjima, pre svega samih osoba sa
invaliditetom, da objasne da je invalidnost
stanje, a ne vrsta bolesti. Ovo se moze delom
objasniti ¢injenicom da se doza patetike
uvek “dobro prodavala” u medijima i uopste
u Siroj javnosti, a osobe, narocCito deca sa
invaliditetom, su po tom pitanju i viSe nego
‘pogodna” sfera delovanja.

Iz te perspektive, nedovoljno informisanom
svetu sintagma “prikovan/vezan za kolica”
zvuci senzacionalisti¢ki, “invalidno lice”
stru¢no, “osobe sa posebnim potrebama”
pompezno, a “hendikep” internacionalno,
dok zapravo nepreciznost, ¢ak i apsurdnost
ovih termina sugeriSu umanjene vrednosti i
kapacitete, stvarajuéi konfuziju kako kod samih
osoba sa invaliditetom tako i u celokupnom
drustvu.

Sintagma “prikovan/vezan za kolica” pre
svega potencira pasivnost, sa akcentom na
njegovu nemo¢ u svakom smislu te reci, dok
bi izraz “invalidno lice” osim toga jo$ znacio i
da ta osoba manje vredi, a sustina je zapravo
u tome da odredena osoba ima invaliditet kao
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samo jednu od svojih brojnih karakteristika
svojstvenih svakom ljudskom bicu.

Ni toliko popularni termin, narocito u stru¢noj
literaturi i medijima, “osoba sa posebnim
potrebama” nema mnogo smisla, s obzirom
da odgovor na pitanje koje su to “posebne”
potrebe osoba sa invaliditetom, a da nisu
prirodne, niko do sada nije uspeo da pruzi.
Nacin njihovih zadovoljavanja jeste drugaciji,
ali sama potreba (ustajanje iz kreveta,
umivanje, tusSiranje, doruckovanje, odlazak
u Skolu, na posao, u prodavnicu, restoran i
sli€no) je ista kao i kod svih drugih ljudi.

Neadekvatan je i termin “hendikep” s obzirom
da moze imati mnogo Sire znacenje od onog
koji ima rec€ “invaliditet”. Zapravo, osoba koja
se na$la u drustvu stranaca Ciji jezik ne govori,
moze se osecati “hendikepiranom”, bez obzira
na to da li ima ili nema neku vrstu invaliditeta.
Termini amputirac, autistiCar, daunovac,
distrofi¢ar i, uopste, poistovecivanje osobe
sa dijagnozom, karakteristicni su za strucni
zargon ili Zargon grupe i ne preporucuju se u
formalnim situacijama, dok reci slepac, gluvac,
idiot, bolid, retard i slic¢no imaju pogrdnu
konotaciju.

Kao $to je invalidnost iz ugla socijalnog
modela drustveni fenomen, tako i korektna
upotreba jezika kojim se opisuju osobe sa
invaliditetom ,viSe nije samo pitanje jezika,
lingvistike, pravopisa”.

Zbog €injenice da ,akcenat stavlja na samu
licnost i njene potencijale, dok je invaliditet u
drugom planu”, ispravan i politiCki korektan
izraz za predstavnika grupe gradana, jeste
“‘osoba sa invaliditetom”, proistekao iz
socijalnog modela pristupa invalidnosti.

U skladu sa tim, adekvatni su termini Covek/
zenal/dete sa invaliditetom ili, konkretnije,
sa fiziCkim/telesnim (motornim i senzornim)
invaliditetom, sa smanjenom fiziCkom,
psihickom, intelektualnom sposobnoScu i
slicno. Senzibilizacija javnosti na razli€itost
je proces u okviru koga je upotreba politicki
korektnih termina zajedniCcka odgovornost
pre svega ,onih koji zastupaju interese osoba
sa invaliditetom, ali i medija i pojedinaca koji
oblikuju i prosleduju informacije”.

Medutim, konacan cilj viSedecenijskog
rada ¢e eventualno biti postignut tek kada
osobe sa invaliditetom, uz standardizaciju
terminologije, kao vaznog, ali ipak jednog
od segmenta ove kompleksne problematike,
budu imale status samostalnih gradana, a
ne objekta milosrda i pacijenata, kada fokus
bude bio ne na ostecenju pojedinca, vec¢ na
razvijanju pristupacnog, fleksibilnog okruzenja
koje pruza podrSku svim svojim gradanima,
kada se u obrazovanju, zapoSljavanju, kulturi
i svim segmentima Zivota, bude podsticala
integracija osoba sa invaliditetom u glavne
drudtvene tokove, a ne segregacija i kona¢no
kada osobe sa invaliditetom budu imale
vidljive, aktivne i ravnopravne uloge u drustvu
u kome Zive sa svim ostalim gradanina.

Autorica: Jelena MiloSevié
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Kad primijete moj
slusni aparat,
momentalno pocinju
sa mnom pricati
kao da sam dijete,
glasno vicu, ili
Sirom otvaraju usta
i presporo pricaju...

INICIJATIVA:
Ukratko se
predstavite
nasim citaocima. Ko je Bojana Ljubojevi¢?
Bojana je osoba koja je vedrog duha,

s iskustvima i godinama starije osobe u
tijelu mlade osobe i ima oStecenje sluha od
treCe godine. Voli duge Setnje, planinarenje,
putovanja, u€enje, druzenja i razgovore s
dragim osobama. Rodena sam 28.09.2000. u
Bijeljini, Zivjela u malom selu u Gornjoj Tuzli
i Skolovala se u Tuzli, gdje mi je i trenutno
prebivaliste. ZavrSila sam Medicinsku $kolu,
za fizioterapeuta, zanimanje koje volim i
dan-danas. Od nedavno sam aktivistica i
zaposlenica u Informativhom centru za osobe
sa invaliditetom ,Lotos".

INICIJATIVA: Kada se prisjetite vaseg
djetinjstva, kakvim sjeéanjima je obojeno
to vrijeme zivota?

Nazalost, nemam tako lijepe uspomene iz
djetinjstva, posSto sam ja odrastala bukvalno
skoro bez porodice i iole normalnog Zivota
jednog djeteta kojeg nisam imala. Uvijek kad
se sjetim mog djetinjstva, bude mi se teSka
sje¢anja, jer sam Zivjela u jednom malom
selu koje je bilo odvojeno od grada i gdje
sam Cesto radila teSke i fizicke poslove, a
da ne pominjem kako se putovalo u Skolu i
kako nisam imala drustva. Ali, s vremenom
sam shvatila kako se sretan Zivot ne sastoji
u nepostojanju, ve¢ u ovladavanju poteskoca.
Ali, imam i lijepa sjeCanja na zivotinje koje
smo imali tada. U tim vremenima oni su mi bili
drustvo koje nisam imala i od kojih sam ba$

dosta naucdila, ma koliko to ¢udno zvudalo.
Odmalena sam jako voljela Zivotinje svih
vrsta, najvise pse. | dan-danas gajim tu ljubav
prema njima. Cesto sam volontirala u azilima,
sad nazalost zbog mnogobrojnih obaveza ne
uspijem tako Cesto kao prije. Ali sve Zivotinje,
najvise psi, imaju posebna mjesta u mom
Zivotu i srcu.

INICIJATIVA: Po vasem misljenju, da li
su pitanja osoba s invaliditetom dovoljno
prepoznata u nasoj zajednici? Kako je
to biti djevojka s invaliditetom u nasem
drustvu, s kojim izazovima se najvise
suocavate?

Ja prije Lotosa nisam imala pojma o0 osobama
sa invaliditetom, o tome koja su naSa prava,
0 personalnoj asistenciji, peer supportu..
o svemu tome nisam niSta znala. Tek kad
sam dos$la u Lotos, sve sam to pocela uciti
i primjenjivati prvenstveno na sebi, da bih
ja shvatila $ta to zapravo znaci i zbog Cega
je vazno, pa kako bih to prenijela onda i na
okolinu. Zelja mi je da sistem i gradani shvate
ko sam i da spoznaju sve ono Sto samii ja, a
8to naravno i dan-danas ucim i usvajam.
Posto je moj invaliditet oStecenje sluha,
mogu rec¢i da mnogi ljudi imaju predrasude
0 nama, npr. da ne znamo pricati, Citati,
razmisljati ¢ak ni da osjeCamo. Mene Cesto
u novom drustvu ne prihvataju, ili kad idem
negdje i kad primijete moj slusni aparat ili
moj glas koji je drugaciji jer nemam dovoljno
razvijen govorni aparat, momentalno pocinju
sa mnom priCati kao da sam dijete, ili glasno
vi€u, ili Sirom otvaraju usta i presporo pri¢aju.
Nekad me samo gledaju kao da sam pala sa
Marsa ili se jednostavno prave da nisam tu.
Ne mogu nabrojati s koliko sam se izazova
suocila i koliko toga sam jedva prevazisla.
Ovo Sto sam nabrojala su samo sitni primjeri,
a trebalo je vremena i volje da se suoCim sa
svojim nedostacima i da ih priznam sama sebi.
Nisam dopustala da me savladaju i sve $to
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sam proSla me naucilo strpljivosti.

Ono $to Zelim reci je da ljudi Cesto imaju
pogled na svijet kao na mali, zatvoreni bazen,
i da im mi trebamo pokazati otvoreno more. |
tada e nas moci istinski upoznati i sve nase
osobine ¢e doci do izrazaja.

i % 'R #)
INICIJATIVA: Da li ste imali prepreka tokom
Skolovanja, da li je postojala potrebna
podrska za djecu sa oSte¢enjem sluha?
Za pocetak, Zeljela bih s vama podijeliti rijeCi
kojima je Hellen Keller opisala njeno studiranje
i koje su u zivotu i meni znale pomoci:
,Posréem, padam, ustajem... TeSkom mukom
nastavljam dalje, ali idem naprijed... Sve sam
Zeljnija i sve viSe i viSe se penjem. Nazirem
sve Siri horizont. Svaka je borba-pobjeda“
Kad se prisjetim mojih Skolskih dana, uvijek
me hvata neka tuga, ali i ponos.

Osnovnu Skolu sam zavrSila u Centru za
obrazovanje, vaspitanje i rehabilitaciju sluSanja
i govora u Tuzli, a poslije sam upisala srednju
Skolu. Mogu da kaZzem da medicinu u po¢etku
nisam voljela i nisam je zeljela upisati, ali sad
svakim danom shvatam da je to bila jedna od
mojih najboljih odluka. Ali, lako nije bilo, mogu
reci da sam Cetiri godine iSla kroz trnje, oStro
kamenje i vatru. Tada nisam imala adekvatnu i
potrebnu pomo¢ u nastavi, jer nije bilo tumaca
znakovnog jezika, niti je bilo razumijevanja u

poCetku. | na kraju sam uspjela, zavrsila sam
Skolu s diplomom i zvanjem jedne od najboljih
ucenica i s osmijehom i nadom u bolje sutra
za druge mlade osobe s oStecenjem sluha i
svih osoba sa invaliditetom uopce.

Ja sam uspjela zavrsiti sve to, ne znam ni
sama kako, ali znam samo da je bilo uz Bozju
pomoc i uz moju odluku da spasim sebe.

Ali, danas Cesto razmisljam o tome kako je sad
novim generacijama, zato $to ih razumijem
i znam da nije lako. Voljela bih da Zakon o
upotrebi znakovnog jezika bude postivan i da
svaka institucija, ustanove, a posebno Skole,
imaju angazovanog tumaca za znakovni jezik
jer time bi se mnogo viSe olakSalo pracenje
nastave. Svakoj osobi koja se obrazuje, bez
obzira da li ima invaliditet ili ne, mora se
osigurati potrebna podrska i pomoc.

INICIJATIVA: Veoma ste mladi i uspjesni.
Kako biste opisali vas put sticanja radnog
angazmana, Sta je bilo potrebno da stignete
do ovoga gdje ste danas?

Trudim se da se sve viSe ukljucujem u
aktivnosti i ukazujem na probleme s kojima se
susrecu osobe sa invaliditetom, kako bismo
kroz razliCite naCine postigli da dopremo do
javnosti, i tako pokazali pravu i cijelu sliku
osoba sa invaliditetom. Lako nije, put do
ovakve mene danas je bio tezak. Upoznala
sam toliko divnih osoba u Lotosu i sve njihove
razlicitosti su obogatili moj Zivot. Nikada nismo
stvarno sretni dok ne pokusamo uljepSati
Zivote drugih. A moj trenutni radni angazman
i divne kolege mi omogucuju to i pokazali su
mi da vrijedim i da voljom i Zeljom zajedno
moZzemo postici pozitivhe rezultate.

INICIJATIVA: Vase Zelje, snovi i ciljevi...
U kojoj mjeri vas je invaliditet sputavao?
Kad sam bila mala i onda kad sam pocela
shvatati kako ovaj svijet i zivot uopcée
funkcioniSe, toliko zelja i snova sam imala, a
kako sam odrastala, Zeljela sam ih ostvariti. Ali,
prepreke su uvijek bile tu, i ja sam u to vrijeme
znala jako brzo odustajati zbog straha i srama,
te najviSe zbog misljenja okoline. Trebalo mi
je vremena da shvatim da me invaliditet ne
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sputava, nego upravo moj strah. Kad sam to
shvatila, koliko sam ciljeva ispunila i izgradila
sebe i nisam viSe pomisljala da je gluhoc¢a
moja mana. Cak sam bila sretna jer znam da je
to bila moja motivacija da se borim i dokazem
kako to nije prepreka da ostvarim svoje ciljeve.
Sad polako sve one djecje zelje ispunjavam, i
naravno nove mladalacke Zelje imam i nadam
se uvijek ostvarenju novih ciljeva. A snovi,
oni mi se ve¢ ostvaruju. Za sada snivam o
osnivanju svoje porodice, doma, kao i svog
mjesta i napretka sebe u smislu aktivistice
za prava osoba s invaliditetom. Posebno bih
voljela da doprinesem borbi za prava osoba
koje imaju oStecenje sluha, kao i ostalih
invaliditeta naravno.

= - e -,

INICIJATIVA: Sta mogu i trebaju poduzeti
mlade osobe s invaliditetom kako bi
postigli kvalitetan i dostojanstven Zivot?
Moraju da budu aktivni i spremni da u€e o
svojim pravima, kao prvo, da se osnaze i
upoznaju sa pojmom samostalnog zivota
osoba s invaliditetom, da grade svoju volju i
uvijek ukazuju svima da osobe s invaliditetom
imaju jednaka prava kao i svi. Svi mladi
moraju biti svjesni da bez obzira na to Sto
imaju ili nemaju invaliditet, imaju pravo da
uzivaju u slobodi tj. u sopstvenoj nezavisnosti
i mogucnosti donoSenja odluka. Jako je
vazno da iskoriste prilike i idu na edukacije
i treninge, da upoznaju i nadu svoje ja i
jacaju svoje samopouzdanje. Takoder, jako

je vazna medusobna podrska, razumijevanje
i solidarnost.

INICIJATIVA: Od koga imate najvecéu
podrsku u Zivotu, s kim dijelite radost i
manje lijepe trenutke?

Imam jednu divnu prijateljicu koja je sa mnom
od srednje Skole i koja je bila uz mene u mojim
najtezim danima ali i s kojom uvijek dijelim i
najsretnije dane i momente i dan-danas. U
Zivotu su mi dragocjeni prijatelji jer shvatam
da, bez obzira kako je tesko bilo prije, uz prave
ljude oko nas, moze biti mnogo ljepSe, uz
podrSku i razumijevanje. A i kolege iz Lotosa
i Intraga me uvijek znaju ohrabriti i podrzati, i
uvijek su tu, ne samo za mene, nego za sve,
s ljubavlju.

INICIJATIVA: Vasa poruka za osobe sa i
bez invaliditeta?

Mi smo kao i svi drugi. Tu smo da zZivimo Zivot
kao i svako i u redu je da budemo to Sto jesmo.
Kad sebe prihvatimo takve kakvi jesmo, Zivot
je liepsi i jednostavniji. Zelim svima re¢i kako
je zivot divan. Naravno da nosi sa sobom i
mnogo izazova, ali kad imas volju i spremnost
na promjene, tada uvidis da mozes i uspjeti.
| kao Sto je Hellen Keller rekla: ,Dok padas,
uzdize$ se i na kraju vidi$ horizont najljepsi od
svih, jer je to ono Sto si stvorio sam i to je ono
Sto promijeni tvoj pogled na Zivot®. Nemojte
razmi$ljati o drugima koji Zele upravljati vasim
zivotom ili vam kazu da neSto ne moZete
postiéi, vec iskoristite ono sto imate i Sto
mozete uraditi. Nikad ne treba odustajati
odmah, probajte, i ko zna kako Ce ispasti i
gdje Cete biti.

Pripremila: Adisa Kisi¢
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SPINA BIFIDA

Spina bifida je urodena malformacija u kojoj postoji
nepotpuno zatvaranje nervne cijevi na kraju prvog
mjeseca embrionskog Zivota i nakon toga, nepotpuno
zatvaranje zadnjeg kicmenog préljena. Meningokila i
mijelomeningokila mogu se grupirati kao spina bifida
cystica. Skrivena nema ili ima samo blage znakove, koji
mogu ukljucivati dlakave mrlje, rupicu u kicmi, tamnu
mrlju ili oteklinu na ledima na mjestu pukotine u kicmi.

Spina bifida urodeni je defekt koji karakterizira
rascjep kraljeznice zbog kojeg oboljele
invaliditet prati cijeli zivot. Znanstvenici ve¢
desetljecima pokuSavaju otkriti zasto se spina
bifida razvija ve¢ u prvim tjednima zaceca te
rade na tome da ovaj defekt sprijeCe dok jos
beba nije ni rodena.

Donedavno njihovi napori nisu davali
konkretne rezultate, sve dok stru¢njaci s
Sveucilista u Kaliforniji (UC Davis Health) u
svojim istrazivanjima nisu primjenili mati¢ne
stanice. JoS je prerano govoriti 0 nekoj
revoluciji u medicini, no zasad se nova tehnika
pokazala u€inkovitom kod tri bebe na kojima
je primijenjena.

Terapija maticnim stanicama na bebama
je testirana dok su jo$ bile u maternici. Tri
su pocele udarati nogama i micati noznim
prstima, dok kod ostalih mati¢ne stanice nisu

uzrokovale pozitivhe promjene.

Svejedno, znanstvenicima je ova studija dala
nadu da, u nekoj skorijoj buduc¢nosti, spina
bifida viSe nece biti nepoznanica koju je
nemoguce izlijeciti.
Dr. Diana Farmer s

re¢enog

et

P

Cetvrt stolje¢a proucava ovaj prenatalni defekt.
Rodonacelnica je klini€kog ispitivanja koje
spaja klasiCnu operaciju i primjenu maticnih
stanica.

Odusevili su me prvi rezultati novog tretmana,
dug smo put presli do toga da do¢ekamo ove
tri bebe koje su nakon poroda pocele micati
noznim prstima i mlatarati nogicama, kao
da im spina bifida nije ni dijagnosticirana.
PocCetna faza naSeg klinickog istrazivanja
pokazuje da su operacija i lijec¢enje mati¢nim
stanicama sigurni - rekla je dr. Farmer.

Dr. Farmer vodila je tim stru¢njaka koji je
viSe od deset godina prouCavao upotrebu
ljudskih mati¢nih stanica kod ovaca i pasa,
traZzeCi odgovarajuce mati¢ne stanice te nacin
njihove implantacije i najbolje kirurSke tehnike.
Rezultati istraZivanja ostavili su ih bez teksta,
nadmasili su sva njihova oCekivanja, pa su
u proljece prosle godine ovu terapiju odlucili
primijeniti i na bebama.

JoS smo daleko od toga da znanstvenici
primjenu mati¢nih stanica proglase ‘kona¢nim
rieSenjem’ za spina bifidu, no kalifornijski
su stru€njaci barem zacrtali ohrabrujuce
smjernice.

Mladen Kristi¢
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IZ AKTIVNOSTI

KOALICIJA OOSI TK | AKTIV
MLADIH

U prostorijama Informativnog centra za osobe
s invaliditetom ,Lotos" Tuzla odrzavaju se
redovni sastanci Koalicije organizacija osoba
s invaliditetom Tuzlanskog kantona, takoder i
sastanci Koordinacionog odbora Koalicije za
projekat ,,Ovdje sam - vidljiva i ponosna“.

Na sastancima su prisustvovale organizacije
Clanice Koalicije a na dnevnom redu se
razgovaralo o predstojec¢im aktivnostima po
programu podréke MyRight Svedska radu
koalicija u BiH za naredni ciklus 2023-2027.
Takoder se razgovaralo i o aktivhostima koje
su se desile u proteklom peridu u okviru
programa EMPOWER a kojeg Koalicija
provodi u saradnji sa Caritas BiH, i o radu
lokalne zagovaracCke grupe u sklopu projekata
Empower i Access Caritas BiH.

Takoder, tema sastanaka je bila i dogovor
o0 nacinu obiljeZzavanja predstojeceg 3.
Decembra — Medunarodnog dana osoba s
invaliditetom.

Sastanci Koalicije OOSI TK su realizovani u
okviru programa MyRight BiH u 2022. godini
za podrSku radu koalicija koje djeluju po
programu podrske Ureda MyRight u BiH.

Podijeljene su informacije o toku projekta
"Ovdje sam - vidljiva i ponosna" te je donesena
odluka o uspostavljanju Foruma Zena sa
invaliditetom u okviru kojega Ce Zene i djevojke
sa invaliditetom izabrati svoje rukovodstvo
i nastaviti sa radom na podizanju svijesti
javnosti o pravima Zena sa invaliditetom.

Odrzana je Info — sesija po projektu za
Zene s invaliditetom “Ovdje sam — vidljiva
i ponosna”. Predstavnici €lanica Koalicije
su upoznati o toku projekta, te o buducim
aktivnostima s fokusom na zagovaracki rad
kroz implementaciju akcionog plana strategije
od strane uspostavljenog Foruma Zena s
invaliditetom. Razgovaralo se o znacaju
ukljuCivanja Zena s invaliditetom u rad i
upravljacke strukture organizacija.

Projekat ,Ovdje sam, vidljiva i ponosna“
realizuje 5 koalicija organizacija osoba s
invaliditetom u BiH a finansiran je od strane
Svedske agencije za medunarodnu razvojnu
saradnju Sida koju predstavlja ambasada
Svedske u Bosni i Hercegovini, posredstvom
MyRight BiH.

Odrzan je i sastanak Aktiva mladih Koalicije
OOSI TK kojem je prisustvovalo 13 u€esnika.
Na sastanku se razgovaralo o realizovanim
aktivnostima Aktiva mladih, kao i idejama i
planovima za rad u budu¢em periodu, poput
ucesSca u studijskoj posijeti itd.

RADIONICA: "FILOZOFIJA
SAMOSTALNOG ZIVOTA"

U prostorijama Informativnog centra za osobe
s invaliditetom ,Lotos" Tuzla 12. septembra
2022. godine odrZana je radionica za grupu
mladih osoba s invaliditetom a tema radionice
je bila ,Filozofija samostalnog zivota®“.

Mlade osobe s invaliditetom su upoznate sa
principima filozofije samostalnog Zivota, te su
razmjenjivali misljenja o vlastitim doZivljajima
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i iskustvima o moguc¢nostima samostalnosti u
njihovom Zivotu. Razgovaralo se o primjerima
svakodnevnih dogadaja koji ne predstavljaju i
ne znaCe samostalnost uz zakljucak da Zivjeti
samostalno ne znaci zivjeti sam i sve obavljati
sam.

Projekat ,Ravnopravne moguénosti za mlade
osobe s invaliditetom® je finansijski podrzan od
strane Ministarstva za kulturu, sport i mlade
Tuzlanskog kantona i Federalnog ministarstva
za rad i socijalnu politiku.

KONFERENCIJA O ZNACAJU
ASISTIVNIH TEHNOLOGIJA ZA
SLIJEPE OSOBE

U Sarajevu je 21. i 22. septembra 2022.
godine odrzana medunarodna konferencija
“Znacaj asistivnih tehnologija u obrazovaniju,
rehabilitaciji i zaposljavanju slijepih osoba”.
Konferencija je odrzana uz finansijsku
podrsku Fonda za profesionalnu rehabilitaciju

i zaposljavanje osoba sa invaliditetom u F BiH.
1 4 |

Predstavnici organizatora ove konferencije
UdruZenje slijepih Kantona Sarajevo, Saveza
slijepih Republike Srpske, Saveza slijepih
Crne Gore i Informativhog centra za osobe
sa invaliditetom ,Lotos" iz Tuzle, potpisali su
petogodisSnji Sporazum o saradniji. Cilj ovog
Sporazuma je zajednicki rad u regionu, na
unapredenju prava i polozaja slijepih osoba
i drugih osoba sa invaliditetom. Posebno je
naglasena saradnja u oblasti koja se odnosi
na savremene asistivne tehnologije, bez Cijeg

koriStenja nije moguca ozbiljnija inkluzija
slijepih osoba u drustvenu zajednicu.

TRENING ZA CLANICE FORUMA
ZENA S INVALIDITETOM

U Hotelu ,Zla¢a“ Banoviéi, u periodu od 20. do
22. septembra 2022. godine odrzan je trening
za osnazivanje Zena s invaliditetom o ljudskim
pravima i uklju€ivanju u organizacije osoba s
invaliditetom, u okviru projekta "Ovdje sam -
vidljiva i ponosna!"

Ucesnice prvog treninga su bile Clanice
Foruma Zena s invaliditetom Koalicije OOSI
Grada Bijeljina KOLOSI i Foruma Zena sa
invaliditetom Koalicije OOSI Tuzlanskog
kantona, koji su formirani u koalicijama nakon
ralizovanog Mentoring Programa.

SAJAM NEVLADINIH
ORGANIZACIJA

U Medunarodnom ateljeu “Ismet Mujezinovi¢’
u Tuzli, 10. oktobra 2022. godine otvoren
je “1. Sajam nevladinih organizacija” kojeg
organizuje Volonterski pokret Udruzenja “Mladi
Tuzle” u saradnji s PozoriStem mladih Tuzle i
Srednjom “Savremeno — umjetniCkom Skolom”
Tuzla. Sajmu su prisustvovali predstavnici 25
nevladinih organizacija, udruzenja i fondacija
s podrucja Tuzlanskog kantona koji su svoj
rad izlozili i predstavili u¢enicima osnovnih i
srednjih Skola, studentima i gradanstvu.
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Prisutnima su se, pored Organizatora, obratili
i predstavnici Grada Tuzla i Ministarstva za
kulturu, sport i mlade Tuzlanskog kantona.
Ova aktivnost je dio projekta “Volonterski
pokret — Mladi i renesansa” koji se realizuje
uz podr8ku Fondacije tuzlanske zajednice
u okviru projekta “Nasa zajednica je nasSa
odgovornost” kojeg na podrucju TK provodi
uz podrsku USAID-a okviru programa Snaga
Lokalnog.

Predstavnici Informativnog centra za osobe s
invaliditetom “Lotos” su u€estvovali na Sajmu.

FESTIVAL "SLOBODA NARODU"
Festival ,Sloboda narodu“ odrzan je u Tuzli
12. oktobra 2022. godine. Cilj je doprinijeti
jacanju demokratije i ljudskih prava u Bosni i
Hercegovini. | ne plasiti se.

Vlast donosi odluke, narod bira vlast koja
Cesto ne radi u njegovom interesu i to treba
izazvati gradansku reakciju i bunt, poruke su
organizatora.

“Da ljudi vide da je moguce slobodno govoriti
o0 onome o ¢emu razmi$ljate, da je mogucée
slobodno iznijeti svoj problem ili zelje i nekako
poslati poruku. Svijet se ne mijenja preko
noci, to sviznamo", kazala je Rubina Cengic’:,
organizator Festivala.

&%
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"Treba nam sloboda, treba nam nesto Sto je
racionalan i razuman razgovor sa argumentima
bez vrijedanja i ponizavanja protivnika", kazao
je Srdan Puhalo, organizator Festivala.

Posebno u svemu glasno trebaju pricati mladi,
koji €esto svoj bunt protiv trenutnog stanja u
kojem Zive, izrazavaju odlaskom iz BiH.

"TeSka vremena, naprotiv, iz ljudi izvlaCe ono
Sto je njihova bit i onda vidimo te neke mlade

ljude, neke nove lidere i ljude koji zele graditi
neki bolji svijet", kazala je aktivistkinja Aida
Corovié.

"Ja sam svjesna, kao i moje kolege, da se
danas-sutra ne¢emo moci zaposliti u nekim
firmama koje drze neka stranke. Upravo
zato jer jako glasno, imenom i prezimenom
prozivamo i govorimo sve ono $to smatramo
da ne valja u naSem bh.drustvu", kazala je
Mirela Bikovi¢, Omladinski resursni centar.
U drustvu ne valja dosta toga, ali gradani su
pasivni i neizainteresovani za promjene $to
je pokazao i pocenat izlaznosti na glasanje
u Tuzli.

"Nazalost ja mislim da mi zivimo neku
iluziju grada koji ima specificne politiCke
okvire. Nazalost, bojim se da smo uljuljkani
ve¢ 20 godina u tu iluziju grada te neke
multikulturalnosti”, kazao je Mirza Mehmedovic,
univerzitetski profesor. Nakon Banjaluke,
Sarajeva i Tuzle, Festival slobode odrzat ¢e
se i u drugim gradovima, a sve uz poruku
da borba za slobodu, nikada ne prestaje.
Predstavnice |.C. "Lotos" su prisustvovale
Festivalu.

RADIONICA ZA MLADE OSOBE S
INVALIDITETOM

Informativni centar za osobe s invaliditetom
,Lotos* Tuzla u Hotelu ,Zlac¢a“ Banoviéi, u
periodu od 11. do 13. oktobra 2022. godine
realizovao je radionicu za mlade osobe s
invaliditetom.

Voditelj radionice je bio direktor Udruzenja
slijepih Kantona Sarajevo Fikret Zuko a
uCestvovalo je 15 u€esnika. Na radionici su se
mladi upoznali sa Konvencijom UN o pravima
osoba s invaliditetom, s fokusom na ¢lanove
9., 19. i 24. Mlade osobe s invaliditetom su
stekle znanja o procesu ratificiranja i usvajanja
Konvencije i kroz razmjenu iskustava iznosili
izazove i probleme s kojima se suoCavaju u
svakodnevnom zivotu. ZakljuCeno je da je
poznavanje i pozivanje na Konvenciju UN i
njenih ¢lanova koji obuhvataju sva prava osoba
s invaliditetom, vrijedan i neizostavan alat u
zagovaranju koje Ce doprinijeti zajedniCkoj
borbi za ravnopravan polozaj osoba s
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invaliditetom. Posebna paznja je posvecéena
pitanju pristupacnosti, samostalnom Zivotu
i obrazovanju mladih osoba s invaliditetom,
Sto su segmenti Zivota koji su medusobno
povezani.

Mladi su iznosili iskustva o izazovima zbog
arhitektonskih barijera, neprilagodenih Skolskih
ustanova i nepostojanja uslova za adekvatno
obrazovanje, za $to su se ucesnici slozili da
je direktno uticalo na njihovo samopouzdanje
i nedostatak mogucnosti za samostalnost u
zivotu. Veliki problem predstavlja i nedostatak
informacija u adekvatnim formatima, kako bi
mlade osobe s invaliditetom mogle jednako
i kvalitetno uCestvovati u svim aktivnhostima
drustvene zajednice. UCesnici su iznijeli i
pozitivne primjere ukljuCivanja u organizacije
osoba s invaliditetom, te zakljucili da moraju
zajedno djelovati u zagovaranju za bolju
buducnost i ravnhopravne moguénosti osoba
s invaliditetom.

§r—

U lijepoj radnoj atmosferi, ali i neformalnom
druzenju, ucesnici su podijelili misljenja i
stavove o vaznosti politickog aktivizma, kao
i, generalno, znacaju ucesc¢a u donosenju
odluka o pitanjima koja se direktno ticu
njihovih zivota.

UNAPREDENJE POLOZAJA
ZENA SA INVALIDITETOM
U BOSNI I HERCEGOVINI -
SMANJENJE DISKRIMINACIJE |
NASILJA
Zene s invaliditetom su posebno osjetljiva
kategorija i Cesto su suoCene s viSestrukim
preprekama u drustvu. I1zloZene su viSestrukoj
diskriminaciji, na temelju spola i invaliditeta
i ne ostvaruju u potpunosti svoja osnovna
prava. Biti Zena s invaliditetom u BH drustvu
predstavlja svakodnevnu borbu sa izazovima i
teSko¢ama koje pred njih postavlja neprilagoden
sistem, nepostojanje sluha, razumijevanja
i odgovornosti kljuénih aktera zajednice.
Informativni centar za osobe s invaliditetom
“Lotos” Tuzla je prepoznao potrebu jacCanja
rada na poboljSanju polozaja i kvalitetnog i
dostojanstvenog Zivota Zena s invaliditetom,
te realizuje projekat “Unapredenje polozaja
Zena sa invaliditetom u Bosni i Hercegovini —
smanjenje diskriminacije i nasilja”.
L\ Y .

Projektom se Zele posti¢i promjene u
oblastima izgradnje kapaciteta organizacija,
osnazivanja Zena sa invaliditetom i postivanja
zakonske regulative koja Stiti prava zena
sa invaliditetom, kroz jaCanje liderskih i
zagovarackih kapaciteta Zena s invaliditetom
za borbu protiv nasilja i diskriminacije.l.C.
“‘Lotos” ¢e u naredne tri godine intenzivno
zagovarati poboljSanje sistemskog odgovora
na pitanje nasilja nad Zenama sa invaliditetom,
kao i na individualnom jaCanju Zzena. U okviru
projekta se provodi mentoring program za zene
koje su prosle trening individualnog ja¢anja.
Cilj mentoring programa je upoznavanje sa
organizacijama civilnog drustva koje se bave
pitanjem ljudskih prava sa naglaskom na zastitu

INICIJATIVA 147 Strana 21



od nasilja i podrSku marginaliziranim zenama,
unapredenje zagovarackih kapaciteta, kao i
sticanje drugih vjesStina poput timskog rada,
organizacijske administracije i procedura
i slicno. Projekat implementira 1.C. “Lotos”
Tuzla u partnerstvu sa Threshold Association
/Kynnys ry iz Finske.

POSJETA PREDSTAVNIKA
CENTRA ZA SAMOSTALAN
ZIVOT STIL, SVEDSKA

U posjeti Informativhom centru za osobe s
invaliditetom ,Lotos“ i Tuzli, od 23. do 27.
oktobra boravili su partneri i prijatelji iz Centra
za samostalan zivot STIL iz Stockholma.

U sklopu posjete, 25.10. odrzan je sastanak
sa ¢lanovima Upravnog odbora I.C. ,Lotos".
U lijepom raspoloZenju se razgovaralo
0 izazovima i postignu¢ima zajednic¢kog
partnerskog projekta ,JaCanje kapaciteta za
samostalan Zivot osoba s invaliditetom u BiH".
Podijeljena su iskustva o radu i uklju€ivanju
mladih osoba s invaliditetom u aktivnosti

projekta i drustvene zajednice, kao i polozaju
i moguénostima mladih u BiH i Svedsko;.
Jos jednom se uvidjela vaznost zajednickog
aktivizma i razmjene ideja i planova za
postizanje dostojanstvenog i punog uc¢esc¢a u
Zivotnim tokovima mladih osoba s invaliditetom

i njihovih porodica. U saradnji ¢e se i ubuduce
nastaviti djelovati kako bi se ¢vrsto i sigurno
nastavilo putem svjetlije i ravnopravne
buduénosti za osobe s invaliditetom.

PEER SUPPORT SASTANCI

Grupa od 17 sjajnih, mladih osoba s
invaliditetom je 26. oktobra 2022. godine,
ispunila i obogatila prostorije Informativnog
centra za osobe s invaliditetom ,Lotos" Tuzla.
Odrzan je Peer sastanak a tema je bila:
,Razlike i izazovi Zivota mladih sa invaliditetom
u BiH i Svedskoj*.

Ovo je bila prilika da mladi razgovaraju s
gostima iz Svedske o situaciji, prilikama i
mogucnostima koje imaju mlade osobe s
invaliditetom u njihovoj zemlji, kao i da prenesu
iskustva koja dozivljavaju mladi s invaliditetom
u BiH. Mladi su se slozili da je u Zivotu s
izazovima koje nosi invaliditet najvaznije,
kao prvo, modéi se izboriti sami sa sobom,
kako bi se zajedniCki udruzenim snagama
postigla moc¢ da osobe s invaliditetom jednako
ostvaruju sva svoja prava. Naglasen je znacaj
pruzanja medusobne podrske i snage medu
mladima s invaliditetom za sve pozitivhe
promjene koje Zele postic¢i. Medu zajednickim
zaklju€cima je bilo i da osobe s invaliditetom
moraju nauciti i biti svjesne da imaju pravo
na izbor, odluCivanje i kontrolu nad svojim
Zivotima, kao i da pobijede stereotipe da
osoba s invaliditetom treba da ima niska
oCekivanja od same sebe, §to dovodi do
pogresne percepcije njih i od strane drustva.
Samo podsticanjem jedni drugih, zajedni¢kim
aktivizmom, radom, u€enjem i zagovaranjem
za osiguravanije svih potrebnih vidova podrske,
do boljeg sutra za osobe s invaliditetom -
poruka je svih mladih u€esnika ovog susreta.
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Takoder, u Klubu ,,Zmajevo srce” Tuzla odrzan
je Peer sastanak za 12 roditelja mladih osoba
s invaliditetom. Razgovaralo se o tome kako
se roditelji osjecaju i kako sebe dozivljavaju
koriste¢i samo dvije rijeci, kao i tome na Cemu
bi dalje mogli raditi kako bi unaprijedili kvalitet
svog zivota. DruZenije je proteklo u opustenoj
atmosferi uz zadovoljstvo i odu$evljenje
zbog zajednickog susreta. Projekat ,JaCanje
kapaciteta za samostalan Zivot osoba sa
invaliditetom u Bosni i Hercegovini® realizuje
Informativni centar za osobe sa invaliditetom
,Lotos” Tuzla u saradnji sa Centrom za
samostalan Zivot STIL iz Stockholma u okviru
programa organizacije MyRight BiH.

STUDIJSKA POSJETA CELIC

Grupa od 12 ucesnika, mladih osoba s
invaliditetom i predstavnica i predstavnika
Informativnog centra za osobe s invaliditetom
,Lotos“ Tuzla, 28. oktobra 2022. godine
udestvovali su u studijskoj posjeti Celi¢u.
Ucesnici iz I.C. ,Lotos” su se sreli sa
predstavnicima Lokalne grupe za razvoj Celi¢,
te su razmijenili iskustva o radu i aktivhostima
koje provode u svojim lokalnim zajednicama.

Razgovaralo se o nacinima djelovanja i potrebi
pruzanja podrske korisnicima, djeci, mladima i
osobama s invaliditetom, s ciljem pobolj$anja
kvaliteta i uslova zivota za sve cClanove
zajednice. Aktuelizirano je pitanje svjesnosti
o vaznosti inkluzije osoba s invaliditetom u
sve segmente drustva kao Zivotne filozofije
koja bi trebalo da bude zajedniCka misija za
sve organizacije civilnog drustva i zajednicu
opcenito. UCesnici studijske posjete su nakon
sastanka prosetali Celicem i razgovarali,
izmedu ostalog, i o problemu arhitektonske
nepristupacnosti na Cijem rjeSavanju je

potrebno raditi zajedni¢kim trudom svih
aktera zajednice. U ugodnoj i lijepoj atmosferi
dogovorena je zajednicka saradnja u buduc¢em
periodu.

STUDIJSKA POSJETA AKTIVA
MLADIH ZE-DO KANTONA
Predstavnice Aktiva mladih Koalicije
organizacija osoba s invaliditetom Zenicko-
dobojskog kantona su 10. novembra 2022.
godine boravile u studijskoj posjeti Aktivu
mladih Koalicije organizacija osoba sa
invaliditetom Tuzlanskog kantona. Obzirom
da je Aktiv mladih Koalicije organizacija osoba
sa invaliditetom ZDK nedavno oformljen,
izuzetno nam je drago da smo imali priliku
da razmijenimo iskustva i razgovaramo
o planovima za budu¢éi rad. Nase gosce
su u prijateljskoj atmosferi u prostorijama
Informativnog centra za osobe sa invaliditetom
"Lotos" upoznate sa radom i funkcionisanjem
I.C. “Lotos” kao vodece organizacije Koalicije
organizacija osoba s invaliditetom TK. Takoder,
nase aktivistice i aktivisti su kroz prezentaciju
i diskusiju predstavili Aktiv mladih Koalicije
OOSI TKinacine rada, djelovanja i postignute
uspjehe. Razmatrane su i mogucnosti o
saradnji ova dva Aktiva mladih uz spremnost
svih Clanova za aktivnosti i rad na borbi za
poboljSanje polozaja osoba s invaliditetom
u BiH. Nakon radnog dijela, druzenje je
nastavljeno uz ru€ak i obilazak Tuzle.

Studijske posjete su realizovane u okviru
projekta ,Ravnopravne moguénosti za mlade
osobe s invaliditetom® kojeg implementira
[.C. "Lotos" a finansijski je podrzan od
strane Ministarstva za kulturu, sport i mlade
Tuzlanskog kantona i Federalnog ministarstva
za rad i socijalnu politiku.
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OSOBA SA OSTECENIM SLUHOM, PARLAMENTARNI
ZASTUPNIK-BORACZAPRAVALJUDISINVALIDITETOM

Lord Ashley, rodenim imenom Jack Ashley,
je poznat kao politi€ar koji se borio za prava
osoba s invaliditetom. Bio je ¢lan britanskog
parlamenta preko 46 godina, prvo kao
zastupnik u Donjem domu (engl. House
of Commons), a zatim u Domu lordova
(engl. House of Lords). Jack Ashley roden
je u industrijskom gradi¢u Widnesu pokraj
Liverpoola. Ve¢ u dobi od 14 godina poceo
je raditi u industriji. Ipak, kasnije je uspio
dobiti visoko obrazovanje (pohadao je Cak i
Cambridge). U dobi od 43 godine postao je
zastupnik u britanskom parlamentu. Ashleyja
je zadesila osobna nesreéa kad je u dobi
od 45 godina potpuno izgubio sluh. To se
dogodilo zbog neuspjesSne operacije na uhu,
koja je zapravo trebala biti rutinska. Ta je
operacija trebala ispraviti neku njegovu manju
smetnju sa sluhom koju je zadobio joS u doba
radne Karijere, no krenula je krivo, a njene
su komplikacije uzrokovale gluhocu. Zbog
gubitka sluha, Jack Ashley mislio je isprva dati
ostavku na mjesto parlamentarnog zastupnika.
14 i

Ipak, nagovorili su ga da umjesto toga uzme
teCaj Citanja s usana (radi pracenja rasprava
u parlamentu). Tako je on ostao sjediti u
parlamentu, vrlo vjerojatno kao jedini totalno
gluhi parlamentarni zastupnik na svijetu. Kao
takav, Ashley se poceo boriti za prava osoba
s invaliditetom, narocCito gluhih i slijepih.
Pri tome je stekao znatnu potporu i ugled
kod kolega, bez obzira na politicke stranke.
Godine 1972. zalagao se u parlamentu za
revolucionarni prijedlog uvodenja razlike
izmedu pravne i moralne odgovornosti. Mediji
su se takoder zalozili za uvodenje moralne
odgovornosti, narocito u slu€aju djece kojima
je zdravlje bilo oste¢eno kad su njihove majke
u trudnodi uzimale talidomid. Borio se takoder
i za davanje odstete ljudima koji su pretrpjeli
oStecenja zbog cijepljenja, te zbog uzimanja
Stetnog lijeka Oprena (za artritis). Ashley je
postao ugledan parlamentarac, a nagraden
je i titulom lorda, kao lord Ashley od Stokea.
Umro je u visokoj 90. godini, 20.travnja 2012.
godine.

. -
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RIJETKE BOLESTI

Najvisa Zena na svijetu prvi put je letjela
avionom: "Morali smo maknuti Sest
sjedala”

Rumeysa Gelgi, najvisa Zzena na svijetu, prvi
je put letjela avionom nakon $to je Turkish
Airlines prilagodio jedan od svojih zrakoplova.
Visoka je 215.16 centimetara zbog Cega je
proglasena najviSom zivucom zenom ranije
ove godine, a pronasla je svoje mjesto i u
Guinnessovoj knjizi rekorda.Obi¢no se krece u
invalidskim kolicima ili pomocu hodalice zbog
svoje visine.

Gelgijina iznimna visina posljedica je
stanja zvanog Weaverov sindrom Kkoji,
izmedu ostalog, uzrokuje ubrzani rast.
DvadesetCetverogodiSnjakinja do sad nije
putovala avionom jer je bila previsoka da stane
u obi¢na sjedala, ¢ak i kao dijete. Zahvaljujudi
Turkish Airlinesu, sad je to moguce. Izvukli su
Sest sjedala u jednom od svojih zrakoplova i
zamijenili ih posebno izradenim nosilima kako
bi Gelgi mogla udobno letjeti. Na Instagram je
postavila objavu kad je sletjela u Kaliforniju.

Besprijekorno putovanje od pocCetka do kraja...
ovo je bila moja prva voznja avionom, ali
sigurno nije posljednja. Od srca hvala svima
koji su bili dio mog putovanja, napisala je.
Otputovala je u San Francisco da bi
unaprijedila svoju inzenjersku karijeru, a u
slobodno vrijeme sudjeluje u organizaciji
raznih dogadaja za Guinnessovu knjigu
rekorda. Svaki nedostatak mozete pretvoriti u
svoju prednost zato prihvatite sebe onakvima
kakvi jeste, budite svjesni svojih potencijala i
dajte sve od sebe, rekla je Gelgi kad je primila
certifikat Guinnessove knjige rekorda.

Ovo je drugi put da je Gelgi sruSila svjetski
rekord jer je 2014. proglasena najviSom
zivuéom tinejdzerkom. Od tad je na svom
profilu krenula koristiti za pisanje savjeta
i potpore drugima s rijetkim medicinskim
stanjima. Biti drugadiji nije toliko loSe kao sto
mislite. Moze vam donijeti neoCekivani uspjeh.
Smatram da se razliCitosti i nedostaci mogu
pretvoriti u prednost ako to zelite. Upravo to
sam i sama napravila, rekla je Gelgi. Glavni
urednik Guinnessove knjige rekorda, Craig
Glenday, pozelio joj je dobrodoSlicu za
ponovni dolazak u knjigu. Njen nepobjediv duh
i ponos, koji ju izdvajaju iz gomile, prava su
inspiracija. Kategorija najviSe Zivuce Zene ne
mijenja se Cesto, uzbuden sam $to mogu ovu
vijest podijeliti sa svijetom, rekao je Glenday.
Sultan Kosen najvisi je zivi muskarac, a
2018. godine izmjerena mu je visina od 251
centimetra. Zanimljivo je da je i on turskog
podrijetla. Gelgi se nada da ¢e ga jednog dana
upoznati. NajviSa zena koja je ikad Zivjela, bila
je kineskinja Zeng Jinlian visoka ¢ak 246,3 cm
prije nego Sto je umrla 1982. godine. Osim
spomenutog rekorda, Gelgi drzi rekord za
najduZi prst na zivoj Zenskoj osobi, najvece
ruke i najduza leda.

Izvor: jutarnji.hr
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MENTALNA PRIPREMA JE 90% USPEHA

TriSa Zorn (1964, Kalifornija) americka je
paraplivacica i najuspesnija sportistkinja u
istoriji Paraolimpijade. Ukupno je osvojila 55
medalja (41 zlatnu, 9 srebrnih i 5 bronzanih) i
primljena je u Paraolimpijsku dvoranu slavnih
2012. godine. Na Paraolimpijskim igrama
uCestvovala je kontinuirano od 1980. do 2004.
godine. Godine 1996. u Atlanti osvojila je viSe
medalja nego ijedan drugi sportista: dva zlata,
tri srebra i tri bronze. Na vrhu tabele bila je i
na Paraolimpijadi u Barseloni 1992, kad je
osvojila deset zlatnih i dve srebrne medalje.
Na prvom takmicenju 1980. osvojila je sedam
zlatnih. Posle Paraolimpijade u Sidneju, drzala
je osam svetskih rekorda.

Danas TriSa Zorn radi kao pravnica na
Departmanu za pitanja veterana u Indijani.
"Pre Paraolimpijskih igara u Atini 2004, znala
sam da je vreme da zatvorim poglavlje plivanja
i da zapocnem novi profesionalni zivot.
Plivanje me je na mnogo nacina pripremilo za
profesionalnu karijeru u javnoj sluzbi. Oduvek
me je zanimalo pravo, ali dok sam odrastala,
bila sam primorana da nastavim obrazovanje
na koledzu koji nije imao tako intenzivan rezim
Citanja. Verujem da je to delimi¢no i zbog moje
majke, koja je htela da me zastiti od moguéeg
neuspeha zbog mog problema sa vidom.
Nakon Paraolimpijade 2004, odlucila sam
da se posvetim pravu, jer to je moja strast, i
upisala sam pravni fakultet u Indijanapolisu.
Diplomirala sam tri godine kasnije.

Kako moj invaliditet nije vidljiv, verujem da

su ljudi bili skepti¢ni po pitanju mojih nastupa
na Paraolimpijadi. Ali, vecina onih koji su
me upoznali kao osobu i saznali za moje
oStecenje vida, postali su manje skepti¢ni, a
viSe usredsredeni na moju predanost i naporan
rad. Poku$aj da razbijem stigmu i prepreke
koje drustvo stavlja pred osobe s invaliditetom
Zivotni je izazov s kojim se svakodnevno
suoCavam u svojoj profesionalnoj karijeri.
Mnogo je ljudi doprinelo mom uspehu, od moje
porodice i prijatelja, do profesionalnih kolega.
Moja Zelja za uspehom i time da motivisem
druge razvila se jo$ u mladosti. Verujem da me
je urodena tvrdoglavost gurala da savladavam
prepreke s kojima sam se suocCvala. Zato
imam Zelju da promenim percepciju ljudi o
tome Sta su osobe s invaliditetom sposobne
da urade. Nikada nisam imala uzore, u smislu
da bih rekla: Zelim da budem kao ta osoba.
Mama mi je uvek govorila da budem ono $to
jesam i da uvek postavljam izazove da bih
probijala granice. Uvek sam se povezivala
sa pojedincima koji su imali iste ciljeve i
motivaciju i koji su me gurali napred, bilo da
je re€ o plivanju, skoli ili poslu.

Poruka koju zelim da poSaljem svim aktivnim
sportistima:
1.0daberite odgovarajucu mantru ili pozitivhu
frazu koju mozete iznova ponavljati. Na
primer: Ose¢am se snazno.
2.Vezbajte viSe scenarija i tokom vezbi
ponavljajte: Ovo sam ve¢ radila i izvodljivo
je — sve dok to ne postane automatska izjava
primenjiva u razlicitim sportskim situacijama.
3.Stvorite pozitivnu mentalnu sliku ili
vizualizaciju. Fraze i reCi koje odaberete treba
da budu one koje moZete odmah prizvati i
stvoriti sliku sebe kako radite tacno ono Sto
izgovarate. Slika zajedno s reima mocna
je kombinacija koja stvara pozitivhu poruku
povezanu s uverenjem. Mentalna priprema
je 90% uspeha."

Izvor: en.wikipedia
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SARENA STRANA

KOMPLIMENT

Danas sam dobila kompliment od jednog
djeda u liftu.

Rekao mi je da sam lijepa a onda me pitao:
-Kuda ide ovaj autobus?

DILEMA

Pitaju me Sta radim za vikend. Ne znam Sta
da odgovorim. Mozda me zovu na rostilj, a
mozda da pomognem cijepati drva.

KAZI TI NAMA MIRIKO, KAKO
SE NAZIVA SIMBIOZA BILJNOG
| ZIVOTINJSKOG SVIJET4 2.. ¢

STRUJA

Sreo sam drugaricu iz gimnazije. Nismo se
vidjeli godinama.

- E kako si, Sta ima novo kod tebe?

- Eto, Zivim lijepo, udala sam se, imam dvoje
djece, dobar posao. Ati?

- Ja sam evo krenuo da platim struju.

- Aha... a inace?

- InaCe ¢e da mi je iskljuce.

BEJZBOL

Policija uhapsila Zenu.

- Gospodo, zasto ste tukli muza bejzbol
palicom?

- Nisam ga tukla. Pitao me da igramo
bejzbol, i ja sam ga slu€ajno udarila palicom.
- 28 puta??

- Pa kad ne znam pravila!

VRIJEME

Vrijeme lijeCi sve. Zato se u ambulanti toliko
dugo Ceka.

SLJIVA

- Mama, koje je boje Sljiva?
- Plava.

- A zasto je ova crvena?

- Zato §to je zelena.

PAS

Pas jede, pije, uziva, izleZava se na trosjedu,
ceSe se.

Zena kaze da je presladak i obozava ga.
Ja radim sve to isto, a meni kaze da sam
lijenstina i ljuti se.

udruzenje
carapa koje

poslednje cega se secam je da su
ga kacili na strik.....od onda mu se gubi svaki trag
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