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DISKRIMINACIJA

U drustvu postoje odnosi dominacije i
podredenosti u kojima je jedan dio drustva
u povoljnijem polozaju od drugog zbog svog
roda. Odnosi izmedu muskaraca i Zena su
patrijarhalni, oni reflektiraju i nastavljaju
hijerarhiju u kojoj su Zene subordinirane
muskarcima. Termin patrijarhat doslovno znaci
"vladavina oca" i koristi se za opis odnosa moci
izmedu muskaraca i Zena, opis strukture obitelji
I dominacije oca unutar nje. Dominacija oca
unutar obitelji simbolizira musku dominaciju i
u svim ostalim institucijama — vojska, policija,
industrija, tehnologija, finansije, znanost,
politika su u muskim rukama.

Zenska subordinacija se reflektira u
neravnopravnostiirazlikamaizmedu muskaraca
i Zzena u porodici i zajednici, a isto tako i u
svim drustvenim, ekonomskim, kulturalnim i
politickim interakcijama i odnosima. Muska se
dominacija pojavljuje na svim nivoima kulture
i u svakodnevnim interakcijama, prenosi se
S generacije na generaciju kroz dijeljenje
sistema simbola, ukljuCujuci jezik, religiju i
medije. Patrijarhat Zzenama oduzima mo¢ na
mnogo nacina: uvjeravajuci ih da su inferiorne
u odnosu na muskarce; trazeéi od njih da
se konformiraju s odredenim stereotipnim,
tj. "prikladnim" pona$anjem; negirajuci im
kontrolu nad njihovim tijelima, Zivotima i
radom, ograni¢avajuci im pristup resursima

i ograni¢avajuci im moguénost da sudjeluju
u donoSenju odluka koje utje€u na njihove
Zivote. Razliciti oblici kontrole djeluju tako da
jac€aju jedni druge i rezultiraju marginalizacijom
Zena u ekonomskim, drustvenim i politiCkim
procesima.

Primjere moZzemo naci u svim podrucjima
Zivota: mali je broj zena na vodecim poloZajima;
zenski rad se definira kao razli€it i manje vazan
od muskog; Zene su nedostatno zastupljene u
drustvenim, politickim, ekonomskim i legalnim
institucijama; nasilje prema Zenama je u
porastu; nejednako se finansiraju zenske i
muske aktivnosti (npr. sport); Zene su tretirane
kao seksualni objekti. Muskarci kao grupa
uzivaju najviSe povlastica patrijarhata, ali i to
ima svoju cijenu. Ima muskaraca koji ne zele
vladati Zenama, izrabljivati ih, ali se isto tako
boje ostati bez povlastica koje im patrijarhat
donosi.

U takvoj situaciji oni izabiru ono Sto im je
najlakSe a to je pasivno podupiranje muske
dominacije. Konvencija o uklanjanju svih oblika
diskriminacije Zena (CEDAW) sadrzi definiciju
termina: diskriminacija zena, koji oznaCava
"svaku razliku, isklju¢enje ili ograni¢enje
ucinjeno na osnovi spola kojemu je posljedica
ili svrha da Zenama ugrozi ili onemoguci
priznanje, uzivanje ili koriStenje ljudskih
prava i osnovnih sloboda na politic¢kom,
gospodarskom, drustvenom, kulturnom,
gradanskom ili drugom podrudju, bez obzira
na njihovo bracno stanje, na osnovi jednakosti
muskaraca i Zena." Vazno je napomenuti da
su ovom definicijom obuhvaéene neposredna
i posredna diskriminacija.

Posredna diskriminacija se odnosi na mjere ili
pravne norme koje su neutralne ili jednake za
sve, ali njihove posljedice ve¢inom pogadaju
Zene. Posredna diskriminacija je ¢eSc¢a u
demokratskim drustvima jer zakoni spreCavaju
otvorenu diskriminaciju.

U pravnom smislu RH je tek 2003.
godine definirala diskriminaciju u okviru
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Zakona o ravnopravnosti spolova i ta
je definicija sadrzajno proSirena na oba
spola:"Diskriminacija predstavlja svako
normativno ili stvarno, izravno ili neizravno
razlikovanje, iskljuCivanje ili ograni¢avanje
temeljeno na spolu kojim se oteZava ili
negira ravnopravno priznanje, uzivanje ili
ostvarivanje ljudskih prava muskaraca i Zena
u politic¢kom, obrazovnom, ekonomskom,
socijalnom, kulturnom, gradanskom i svakom
drugom podrucju Zivota."

Postojanje diskriminacije prema Zenama
mozemo potkrijepiti razliitim statistickim
podacima. Postojanje odgovarajucih
statistiCkin podataka preduvjet je utvrdivanja
poloZzaja Zena u razli€itim podrucjima
drustvenog zZivota, pa tako i utvrdivanja mjera

za jednak rad nego muskarci;

- od 1.3 milijarde ljudi koji Zive u potpunom
siromastvu 70% su Zene;

- Zene obavljaju izmedu 10 i 20% direktorskih
i upravnih poslova;

- zene zauzimaju 10% mjesta u parlamentima
- 5% predsjednica drzava su Zene.

U Europskoj uniji:

- Zene obavljaju 80%kucanskih poslova, ¢ak
i ako su zaposlene izvan kuce;

- Zene provode dvostruko vise vremena u brizi
oko djece nego muskarci;

- za isti posao Zene su u prosijeku placene
25% manje nego muskarci;

- 20% zena dozivjelo je neki oblik rodno
uvjetovanog nasilja;

- 98% Zrtava obiteljskog nasilja su Zene.

kojima se utjeCe na taj polozaj. Problem je
§to u Hrvatskoj joS uvijek u nekim vaznim
podrucjima ne postoje podaci razlu¢eni prema
spolu.

Prema statistikama UN-a:

- Zene obavljaju 67% svjetskoga rada;

- zaraduju 10% svjetskog dohotka;

- vlasnice su 1% svjetskog imetka;

- zene Cine 70% nepismenih u svijetu;

- 8irom svijeta Zene zaraduju 20-50% manje

Zene znadajno pridonose ekonomiji kroz
placeni rad koji obavljaju. Pristup Zena
placenom radu je klju€an za njihove napore
u ostvarenju ekonomske ravnopravnosti.
Placeni posao Zena se opéenito smatra manje
vaznim nego muski. Zene i dalje zaraduju
poslove nizeg statusa i s manje beneficija.
Kada su Zene pocele ulaziti medu placenu
radnu snagu, njihovi prihodi smatrani su
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dodatnim prihodima njihovih muzevaili o€eva
i njihov rad smatran je samo produzetkom
njihovog neplacenog rada kod kucée. Kao
rezultat toga, poslu koji su obavljale Zene
pripisana je manja novC€ana vrijednost nego
poslu koji su obavljali muskarci.

Danas posao Zena i dalje ostaje kontinuirano
i sustavno potplacen, a vecina Zenskog posla
ostaje neplaéena. Zene najvise pridonose
ekonomiji svojim nepla¢enim radom.
Ekonomski sustav se takoder oslanja na
Zene da odrade ono $to plaéena ekonomija
ignoriSe — briga o starijim ljudima, briga o
djeci, kuéanski poslovi, volonterski rad i td.
Buduci da se uz neplaceni posao Zena ne
veze nov€ana vrijednost, bile su potrebne
mnoge godine da bi vlade izmjerile neplacene
sate rada. 1z ovog razloga, mnoge aktivnosti
Zena nisu uzimane u obzir pri razvijanju
zakona i politika. Ovaj propust je jos pogorsao
postojece stanje neravnopravnosti.

Mjerenje nepla¢enog rada postao je glavni
izazov vladama na UN-ovoj Il svjetskoj

konferenciji o Zzenama u Nairobi-u, 1985.
godine i UN-ovoj IV svjetskoj konferenciji u
Pekingu, 1995. godine. Akcijski plan proizasao
iz Pekindke konferencije poziva nacionalne
i medunarodne statistiCke organizacije da
izmjere neplaceni rad i njegovu vrijednost
prikazu u bruto drustvenom proizvodu.

Na primjer podaci za Kanadu govore da Zzene
odraduju 2/3 od 25 bilijuna neplacenih radnih
sati svake godine, a podaci iz Velike Britanije
govore da bi Zzene zaradivale oko 15 000
funti viSe kada bi im placali trziSnu cijenu za
njihov neplaéeni rad. Stvarna ravnopravnost
se moze posti¢i tek ukoliko Zzene i muskarci
ravnopravno dijele pozicije na tzv. mjestima
moci i odlu€ivanja. Medutim muskarci su
josS uvijek ti koji drZze pozicije viSeg statusa i
imaju mo¢ donosenja odluka. Dokazano je
kako bi skupina sa zajedniCkim interesima
(u ovom sluc€aju Zzene) dobila pravo glasa i
njihovi interesi bili uzeti u obzir, potrebna je
kriticha masa od najmanje 30% populacije na
mjestima gdje se donose odluke.

STA ZNACI DISKRIMINACIJA

Pojam dolazi od latinske rijeci discriminatio, a
znaci odvajanje; razlikovanje.

Brojne drustvene skupine u BiH Zale se na
to da se prema njima provodi diskriminacija.
Na diskriminaciju zali se i Citav jedan
konstitutivni narod, kao i nacionalne
manjine. Pa tako imamo predmet “Sejdic -
Finci”. Diskriminacija je prema rjeCnicima
postupak kojim se unaprijed ograni¢avaju
ili onemogucavaju prava gradana, grupa ili
naroda. Pa tako imamo rasnu, nacionalnu,
vjersku, spolnu, radnu, dobnu, profesionalnu
diskriminaciju. Pojam dolazi od latinske rijeci
discriminatio, a znacCi odvajanje, razlikovanje.
Pridjev diskriminacijski znacCi nesto Sto je
obespravljeno, neravnopravno i podredeno.
Diskriminirati znaci stavljati nekoga u
podreden polozaj, osporiti ili oduzimati
necCija prava, praviti razliku na Stetu jedne

strane. U sociologiji diskriminacija znaci
nejednako postupanje prema drustvenim
skupinama i pojedincima na samovoljan ili
nepravedan nacin. Diskriminaciju prate pisana
i nepisana pravila ponasanja, koja je podupiru
i omogucuju. Mnoge zemlje, da bi sprijecCile
diskriminaciju, donose posebne zakone
kojima se potencijalnim diskriminiranim
skupinama daju razliCite prednosti, privilegije,
Sto znaci “pozitivnu diskriminaciju”. Unutrasniji
i vanjski dusebriznici u BiH mogli bi o ovome
barem razmisliti. No, u Bosni i Hercegovini,
umjesto borbe protiv diskriminacije bolje
cvate diskretno kriminalno ponasanje prema
malobrojnijem i kriminalizacija slabijeg.
Jos ako je diskrecija za u€injenu diskriminaciju
zajamcena.
Autor: Frano Vukoja
Preuzeto sa :www.vecernji.ba
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INKLUZIVNO OBRAZOVANJE

Vecina redovnih Skola u BiH joS uvijek nije
spremna prihvatiti djecu sa invaliditetom.
Skolama obi¢no nedostaju osnovni uslovi
(prilazni put, rukohvati, prilagoden namjesta;j
i prilagodeni sanitarni ¢vorovi) kako bi
osigurali dostupnost za djecu sa invaliditetom.
Nastavnici nisu upoznati sa procesom
inkluzivhog obrazovanja i nedostaje im
sposobnosti za rad sa djecom sa invaliditetom.
Nisu obuceni da daju individualnu podrsku
djeci kojoj je takva podrska potrebna i nemaju
dovoljno pomoc¢nika u Skolama da ih podrze
u ovom zadatku. Nedostatak adekvatnog
prevoza je joS jedna prepreka kako bi se
olakSalo obrazovanje djece sa invaliditetom.
U mnogim slu€ajevima djeca sa invaliditetom
su iz redovne nastave premjestena u posebne
razrede ili u odvojene ustanove, gdje je velika
vjerovatnocéa da ¢e ishod njihovog ucenja biti
nizi, te je pored toga i veca vjerovatnoc¢a da
Ce patiti zbog stigmatizacije i diskriminacije.

nastavnika, direktora, roditelja i zajednica o
znacaju obrazovanja za djecu sa invaliditetom,
§to podrazumijeva institucionalnu obuku o
inkluzivnom obrazovanju za nastavnike i
rukovodece osoblje Skole. Trebalo bi potaknuti
vlasti da podsti¢u individualnu podrsku djeci
sa invaliditetom, kako bi se olak$ao njihov upis
i pohadanje redovnog obrazovanja. Stavise,
inkluzivho obrazovanje se treba podsticati
na svim nivoima, po¢ev od predskolskog
obrazovanja. Proces socijalnog ukljucivanja
treba poceti $to je ranije moguce - u ovoj ranoj
razvojnoj fazi djeca sa invaliditetom imaju
najvide Koristi od inkluzivnhog obrazovanja,
dok se djeca bez invaliditeta u ranoj mladosti
nauce prihvatati razli€itosti ljudi. UNICEF
realizuje programe obuke u tijesnoj saradniji
sa ministarstvima obrazovanja, Skolama
i nevladinim organizacijama kako bi se
unaprijedio kvalitet obrazovanja za svu djecu,
uklju€ujuci i djecu sa invaliditetom.

Prijatelju, ovo je za tebe.

Sve to negativno utje€e na njihov razvojiima
posljedice kada pohadaju viSu $kolu i kada traze
posao. U cilju Sirenja inkluzivhog obrazovanja
u BiH, postoji potreba da se podigne svijest

Napori su takoder ucinjeni kako bi se ovi
programi dodatno institucionalizirali u cilju
osiguravanja odrzivosti.

Preuzeto sa:www.unicef.org
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DJEVOJKA SA INVALIDITETOM KOJA JE POSTALA
SIMBOL BORBE ZA ZENSKA PRAVA

Ideali Zenske ljepote mijenjali su se od njenog tijela. Nakon dvije godine provedene
popunjenih Zena sa naglasenim oblinama, u bolnici, stotinjak operacija i borbe za
do 20. vijeka kad se ovaj pojam potpuno Zivot, Turia je danas inZenjerka rudarstva,
promijenio pa su dijete i mrSavljenje postali motivacioni govornik i spisateljica.

simbol ljepotica. Clan je komisije za dodjelu godisnje $kolarine

s ol iy

Australijski ¢asopis "Zenski nedJeIJnlk“ "Zena buduénosti" (Women of the Future),
(Women's Weekly) odlugio se na fantasti€an koju dodjeljuje "Zenski nedjeljnik" (Women's
potez i umjesto izgladnjelih lica na Weekly) magazin i njene rije€i dovoljno
naslovnicu postavio simbol Zenske borbe, govore o snhazi koju posjeduje. "Za mene je
dvadesetSestogodisnju maratonku Turiu samopouzdanje jednako ljepoti", kaze Turia
Pit, koja je 2011. godine ucCestvovala u Pit. "Svaki pokusaj da se opiSe magijailjepota
ultramaratonu u Australiji. ove Zene zvucat Ce kao fraza ili klise.

Ova djevojka, koja krasi naslovnicu ¢asopisa Ipak, nikada nisam upoznala tako izuzetnu
“Zenski nedjeljnik” je u Sumskom poZaru osobu", kazala je urednica éasopisa Helen
zadobila opekotine koje pokrivaju 65 posto Mek Kejb.

-

gl i= 5

"'I an'me"’fﬂ smijﬂ itn sam druﬁﬁﬂ ;
a se njima smijem zato Sto :_u :W

A\
.m.ﬁ. e -
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NE ZELITE ZAPOSLITI OSOBU S INVALIDITETOM?
OVAJ CLANAK JE ZA VAS!

Dolazi vam nadobudan decko/cura, majstor
je za raCunalom, poznaje sve relevantne
programske jezike, svjez safaksai perspektivan
— posve odgovara poziciji. Jedino — u kolicima
je. Napomena: zakonski termin je: “osoba
s invaliditetom”, ali koristim namjerno izraz
“‘invalid”, da naglasim svakodnevnu negativnu
drustvenu notu odnosa prema njima.

Ovaj tekst je pisan za one koji smatraju da
zaposliti osobu s invaliditetom nije pametno
ili isplativo. Cesto se osobe s invaliditetom
negativno diskriminira.

Zanimljivo je da je rije€ invalid sama po sebi
nezgodna — lat. invalidus — slab, nemocan.
Ipak, sumnjam da je naSim poslodavcima
znacenje rijeCi problem. Tu se u velikom
broju slu€ajeva radi o predrasudama zbog
neinformiranosti, tako da ih u ovom izlaganju
namjeravam pobiti.

Predrasuda 1: “Invalidu treba stalna
pomog, treba tréat’ za njim, pazit kako se
s njim pri¢a — oprezno... ma puno muke, a
dobijem zdravog za iste pare.”

Razmislite. Va$ novi zaposlenik ima preko 18
godina. Radi se o punoljetnoj osobi koja sa
svojim stanjem zivi iz dana u dan.

Svaki dan. | ne samo da Zzivi, ve¢ su joj
najnormalnija stvar koriStenje kolica, a i
ostalih nuznih pomagala. Invalidi najée$¢e NE
VOLE da ih se zali, da ih se stavlja u nekakve
posebne kategorije, jer oni nisu niti slabi niti
nemocni.

Razmislite. To su ljudi koji unato¢€ velikim
tjelesnim nedostacima imaju snagu duha i
volju da, ne samo da Zive svoj Zivot iz dana u
dan, nego i da budu produktivni gradani naseg
drustva, a to je hvale vrijedna motivacija koju
nemaju mnogi “normalni”, zar ne? Ovo sve
govori da se ispred vas nalazi pojedinac koji
veC u startu pokazuje da ima snagu kojom
se nosi sa zivotnim teSko¢ama koje su Cesto
mnogo vece od vasih. Zar ne zasluzuje priliku
da tu snagu upotrijebi i u radu?

Predrasuda 2: “Za invalida treba izgraditi
pristup ovamo, onamo, prilagoditi
prostorije... ma to je zaista preskupo.”
Ovdje preskac¢em CcCinjenicu da zakon
daje olakSice za prilagodbu prostorija za
rad invalidnih osoba i nastavljam prema
kompromisu: u velikom broju slu€ajeva,
invalidi se javljaju na posao za koji su
osposobljeni i koji mogu obavljati u skladu sa
svojom dijagnozom ili stanjem. To automatski
znaci da prilagodbe koje radite mogu biti
mnogo jeftinije, ako ne i nepostojece!

U odredenim situacijama vaseg zaposlenika
mozete osposobiti za rad od kuce, gdje u
vlastitom, sebi prilagodenom domu, obavlja
istu djelatnost koju rade vasi drugi zaposlenici
na radnom mjestu. Na ovaj nacin nemate
troSkove prilagodbe radnih prostorija, a i
veliki se broj poslova moze odraditi upravo
na ovakav nacin. Sjetite se da ovako mozete
popuniti radna mjesta koja po svojoj namjeni
ne zahtjevaju stalnu prisutnost u poslovnom
prostoru. U konacnici — vama usteda, njemu
(ili njoj!) prilika i svi zadovoljni!

Predrasuda 3:”Invalid na radnom mjestu
izgleda ruzno.”

E sram vas bilo! Ali neki ovako misle. Sad c¢emo
marketinski i o ovome. Dragi poduzetnici, ne
samo da invalid u vasoj firmi ne izgleda ruzno,
nego moze doprinijeti ugledu i dobrom glasu
vase tvrtke! Uz adekvatnu kampanju, mozete
se u javnosti oslikati kao tvrtka koja ima
sluha za invalidne osobe, tvrtka gdje su svi
djelatnici jednaki! U doba facebooka i milijardi
skupina i grupa, vasa se inicijativa moze JAKO
pozitivho odraziti na vaSe poslovanje, ako je
dobro iskoristite. Zato predlazem da umjesto
ruznog paceta u invalidnoj osobi vidite “zlatnu
koku”. Naravno — bez diskriminacije. Ako smo
rekli da su svi jednaki, pazite da se vasi ne-
invalidni zaposlenici ne osjecaju zakinuto.
Diskriminacija koja nije uvjetovana poslovnim
uspjehom nije niposto niti dobra ni pozeljna...
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Predrasuda 4: “Invalidi su ¢esto bolesni.”
To je isto kao i reci da su Zene Cesto trudne.
Neke jesu, i to nekad, u specifi€énim uvjetima
- da ne pojasnjavam. Jednako tako, ovisno o
specifiCnim okolnostima — invalidu i njegovoj
dijagnozi s kojom trebate biti upoznati, ovisi
i njegova bolest. Cesto puta nema nikakve
bolesti, jer npr. ozljeda kraljeznice ne znaci
kroni¢na oboljenja. U drugim slu€ajevima,
stanje moze biti i sloZenije, ali umjesto da
takvom zaposleniku “date nogu” vec u startu,
razmislite postoji li manje zahtjevna pozicija
koja bi bila dobra za njega, a koju bi, u skladu
sa svojom situacijom mogao bez teSkoca
obnasati. Dakle, prilagodite se. Rezultat?
UCinili ste dobro djelo: dali ste Covjeku priliku
da svojim radom stekne sredstva za brigu o
svom zdravlju i poboljSa kvalitetu Zivljenja za
sebe i obitelj. U konacnici, ovo opet pogoduje
imidzu va$e tvrtke i podiZze dojam o vama kao
Sefu kojeg je briga za zaposlenike.
Slobodno oglasite vase postupke i pokupite
pozitivne bodove javnosti. Ovakvim postupkom
prisilit Cete konkurenciju da €ini to isto, ako Zeli
iCi s vama u korak.

Predrasuda 5: “Drugi ¢e se zaposlenici
ljutiti ako ga zaposlim, jer ¢e misliti da ga
zaposljavam zato Sto je invalid...”

Ne dozvolite da vam tvrtka bude igraliste
“gluhog telefona” — gdje vi kazete nesto, a
onda o tome svi pri¢aju i nadodaju svoje
“soCne” detalje, dok pri€a ne preraste u pravu
senzaciju. A kad dospije u novine ili medu
klijentelu... da i ne govorimo. Jasno dajte do
znanja svojim zaposlenicima da ste invalidnu
osobu zaposlili ZBOG njezine struéne spreme
i pozitivhog dojma o njezinim sposobnostima,
a ne jer je invalid. Razgovarajte sa svojim
zaposlenicima. Pokazite i invalidnoj osobi i
ostalima da se prema svima jednako odnosite.
Hvale i pokude dijelite na jednak nacin i neka
sankcije pogadaju svakog djelatnika koji za
njih ispunjava uvjete, pa i invalidnu osobu.
Ovo pozitivno djeluje na invalidnu osobu, jer
joj govori da je jednaka drugima, a ostalima
pojasnjava da kod vas nema favoriziranja.

Omogucite zaposlenicima da se medusobno
druze i koristite “team building” situacije
za zblizavanje s pridoslicom. Ljudi gube
predrasude u komunikaciji. | najvaznije od
svega — ne mijenjajte svoje ponasanje nakon
dolaska invalidne osobe. Ovo zlatno pravilo
vrijedi za svakog novog zaposlenika, jer se
Cesto dogada da ostali to vide kao favoriziranje
(kad ste odjednom blazi) , ili u suprotnom
slu€aju, stigmatiziranje pridos$lice (kad ste
strogi: to je sve kriv “ovaj novi”, dok ga nije
bilo sve je bilo OK... sigurno nas olajava iza
leda Sefu..).

JOS NEKE PREDRASUDE...

Cesto &ujem “zanimljive” predrasude, kao npr.:
invalidnost Cesto slijedi mentalnu retardaciju,
pa je zapravo velika vjerojatnost da su svi
oni bar malo retardirani... Ovo ne treba niti
komentirati... ali ho¢u. Dakle: veliki broj
invalidnih osoba NISU “mentalno retardirani”,
nego su u svojoj situaciji zbog vanjskih
faktora: prometna nesreca, degenerativne
promjene u ziv€anom sustavu, tako da je, u
najmanju ruku, brzopleto “trpati ih sve u isti
ko§”. S druge strane, osobe sa mentalnom
retardacijom imaju to stanje dijagnosticirano
i nisu u mogucnosti obavljati poslove koji
nadilaze njihovu mentalnu sposobnost.
Takvi pojedinci neée zavrsiti fakultete, a neki
niti srednje Skole. To naprotiv, ne znaci da
manje vrijede ili da su “glupi”. To znadi da
su jednako sposobni (ako ne i efikasniji!) u
svom dijapazonu djelatnosti kao i drugi ljudi.
Slagac€ polica sa blazom varijantom Down-
ovog sindroma JEDNAK je zdravom slagacu
polica, u okviru njegove djelatnosti, a Cesto
puta i efikasniji, jer su osobe sa Down-ovim
sindromom sugestivnije od zdravih, tako da
uz adekvatno vodstvo i prilagodene zadatke
ostvaruju vedi radni uspjeh. Kolicima treba
puno prostora. Pogledajte malo oko sebe,
primjetit Cete da postoje sklopiva kolica.
Osim toga, veliki broj invalida je sposoban
preci sa svojih kolica na sjedalicu i obavljati
svoj posao. Dakle, i ne treba puno prostora.
Preuzeto sa: www.brandmanager.com.hr
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U NAJDINAMICNIJOJ EKONOMIJI SVIJETA
NEMA MJESTA ZA OSOBE SA INVALIDITETOM

Decenijama su poslovi za osobe s invaliditetom
u Kini bili ograni€eni na masere, frizere ili proste
poslove za koje nije potrebna neka narocita
kvalifikacija. Cak i danas, nekoliko vladinih
programa i obuka je takode ograni¢eno na
takve vrste poslova.

“U jednoj od najbrze rastucih svjetskih
ekonomija, zvani¢no drugoj u svijetu po snazi,
pravo na posao je i dalje strana ideja za vecinu
ljudi”, kaze Li Zen, socijalni radnik iz kineske
provincije Unutrasnja Mongolija.

“Ljudi smatraju da ako posao nema cak ni
osoba koja je zavrSila fakultet, zasto bi se
osobi s invaliditetom nudio posao?”, kaze
Li. TaCan procenat nezaposlenih osoba
s invaliditetom je teSko utvrditi, no prema
podacima kineske drzavne Agencije za osobe
s invaliditetom, u 2010 godini, od 85 miliona
osoba s invaliditetom u Kini, samo njih 4
miliona u gradovima i 17 miliona u ruralnim
sredinama je radilo. Razlozi za ovo su razli€iti i
nekada su povezani sa kineskim jedinstvenim
politiCkim sistemom.

Vladaju¢a Komunisti¢ka Partija i dalje je
veoma nepovijerljiva prema stranom uticaju i
organizacijama koje ona direktno ne kontroliSe
tako da je broj nevladinih organizacija u ovoj
zemlji veoma mali. Kineski lideri su u protekle
3 decenije bili zaokupljeni ekonomskim rastom
i nisu se bavili diskriminacijom u zaposljavanju.
lako postoje neki zakoni koji Stite osobe
s invaliditetom, oni se u praksi gotovo ne
primjenjuju.

Medutim, nakon decenija ignorisanja, aktivisti
osoba s invaliditetom u Kini su osjetili da
se nesto pozitivho deSava. Pocelo je sa
Olimpijskim Ilgrama, odnosno Paraolimpijskim
Igrama koje su im slijedile, u Pekingu 2008.
godine.

Vlada je investirala mnogo u infrastrukturu
za osobe s invaliditetom, a takode je
potpisala i UN Konvenciju o pravima osoba s
invaliditetom. No, iako su kineski paraolimpijci
dominirali igrama 2008 godine, prava osoba

s invaliditetom nisu mnogo napredovala od
tada, zajednicko je miSljenje mnogih aktivista
za ljudska prava. Nezaposlenost je na mnogo
nacina indikator ovog neuspjeha.
Ona proizilazi dijelom iz €injenice da osobe
s invaliditetom i dalje imaju ogranicen
pristup obrazovanju, prema statistici Kineske
federacije osoba s invaliditetom koja nadgleda
ovo pitanje. Takoder, jedan od problema
je i §to veéina osoba s invaliditetom Zivi u
ruralnim djelovima zemlje, a drustvena stigma
je i dalje prisutna. “lako su vlasti usvojile
zakon kojim se uvodi kvotni sistem za osobe
sa invaliditetom (1.5 do 2 procenta ukupno
zaposlenih), kompanije su radije odabrale
da plac¢aju posebne penale nego da zaposle
osobe s invaliditetom. | one kompanije koje
ih zaposle, placaju ih minimalno, ili ih zaposle
samo formalno, a u praksi one fakti¢ki nita ne
rade”, kaze Zang Vanhong, pravni stru¢njak sa
Vuhan Univerzitet. DodusSe, postoje neki mali
pomaci, pogotovo u novim tehnologijama koje
se razvijaju u Kini. Zadnjih godina, znacajan
broj osoba sa invaliditetom radi u najvecoj
kineskoj “on-line” prodavnici “Taobao”,
koja je kineski ekvivalent eBay-u. Takode,
postoje i oni koji su postali uspjesni poslovni
ljudi i lideri poput Stivena Zia koji je kreativni
direktor konsultantske firme, specijalizovane
za socijalno preduzetnisStvo. Stiven kaze da
,mnoge osobe sa invaliditetom radije ostaju
kuci nego da prihvate izazov zapoSljavanja.
Prosto morate izaci iz svog ‘skrovista’, to je
jedini nacin da pokazete koliko vrijedite®.
,Medutim, i kada to uc€inite, drustvo u kome
Zivite vas prosto vuCe nazad®, kaZze majka
jednog djeteta s intelektualnim invaliditetom.
Uprkos odredenim pomacima zadnjih godina,
ljudi i dalje ismijavaju njeno dijete.
“Kinesko drustvo jednostavno nije prijateljski
nastrojeno prema nama, sve Sto trazimo je
postovanje”.

Sa engleskog preveo: Velibor Boskovié

Preuzeto sa: www.washingtonpost.com
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PODIJELJENA SRECA JE DUPLA SRECA,
A PODIJELJENA TUGA JE POLA TUGE

Zovem se Adisa KiSi¢,
rodena sam u Tuzli
i tu Zivim, imam 33
godine. Diplomirala
sam na Filozofskom
fakultetu, na odsjeku
za bosanski jezik i
knjizevnost. Nedavno
sam se pridruZzila
centru ,Lotos” sa
Zzeljom da dam
svoj doprinos u
aktivnostima koje se sprovode u okviru
centra sa ciliem poboljSanja poloZaja osoba
sa invaliditetom u regionu i Sire.

INICIJATIVA: Kako bi Vi sebe opisali?
Veoma je teSko priCati o samome sebi, i
smatram da je uvijek bolje da to drugi za
vas Cine. Kao osoba sa invaliditetom sam
viSe upoznala samu sebe. Mislim da sve
osobe koje se suoCe sa nekim zdravstvenim
problemom postaju vremenom jacCe, a da
toga mozda nisu ni svjesne. Takode, mislim
da osobe sa takvim problemima, zbog stalnih
ispitivanja sebe, svojih granica, kao i svega
oko sebe, jaaju vezu sa svojim unutrasnjim
.ja“. lako sam osoba sa invaliditetom, vedrog
sam duha, volim druzenja sa pozitivnim
ljudima, nova upoznavanja. Veliki sam ljubitelj
Zivotinja i boravak sa njima smatram jednim
od najefikasnijih nacina za postizanje boljeg
stanja duha. Trudim se biti pozitivna i misliti
optimisti¢no, i pokuSavam da izbjegnem sve
od Cega se moze pobjeci a Sto donosi loSa
osjecanja i raspolozZenje.

INICIJATIVA: Zena sa invaliditetom. Sta za
Vas znaci taj pojam?

Nas$ je mentalitet takav da, kao $to ve¢ znamo,
Zena sa invaliditetom je nazalost izloZena
duploj diskriminaciji. Gorak je osjeéaj kad
Covjek nije sposoban sam se kretati, obudi,
jesti i Ciniti sve ono Sto se podrazumijeva

normalnim i neupitnim osobi koja nema
probleme te vrste. A od Zene se ionako
oCekuje da brine o svemu i svima, da bude
stub i temelj mnogo ¢emu i da drzi sve konce
u svojim rukama. Ako to iz bilo kojeg razloga
nije u stanju, ona nije prihva¢ena, nije dovoljno
dobra. Cesto zato dolazi i do razvoda brakova i
supruznici ih, usljed nedostatka razumijevanja,
ostavljaju i one bivaju prepustene same sebi.
Mislim da Zene, a posebno Zene sa
invaliditetom, uprkos svemu, treba da pronadu
ono Sto ¢e ih motivisati da budu jake i da
pokazu da su itekako sposobne da budu
ravnopravne Clanice drustva.

INICIJATIVA: Sta mislite koja su to
osjec¢anja koja preovladavaju kod njih?
Mislim da kod vecine Zena sa invaliditetom
preovladavaju osjecaji dosta sli¢ni ovima
koje sam opisala u odgovoru na prethodno
pitanje. Sve mi dijelimo te osjeéaje nelagode,
odbacenosti, velike Zelje da se pokrenemo
a Cesto naoruzane sa malo snage da se te
Zelje sprovedu u djela, a opet dijelimo i lijepe
osjecCaje ponosa kada se ostvari neki od
zacrtanih ciljeva. Smjenjuju se ti osjecaiji Cesto
i vrte u krug, kao i u svakom drugom ZzZivotu,
pa i u onom bez invaliditeta.

INICIJATIVA: U devetnaestoj godini ste
stekli invaliditet. Koliko je taj trenutak imao
uticaja na Vase stavove o zivotu i oblikovao
Vas dalje kao licnost?

Kada sam se razboljela cijeli svijet mi se
srusio, mislila sam da je za mene Zivot
zavrsen i da su se zatvorila vrata za sve lijepo
Sto zivot moze da donese. Kada iznenada
postanete osoba sa invaliditetom Zivot vam
se promijeni iz korijena i to je Cinjenica koju
trebamo priznati. Koliko god duhom bili jaki,
koliko god brzo prihvatili svoje novo stanje,
to nas u velikoj mjeri promijeni i oblikuje nase
videnje Zivota i prioriteta u nesto sasvim drugo.
Do trenutka kad sam us$la u svijet invaliditeta,
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Zivot mi je bio bezbrizan i veseo, sav svijet
je bio moj. Mlada, tek na pocetku zivotnog
puta, na prvoj godini fakulteta, odbijala sam
povjerovati da odjednom bolujem od neke
neizljeCive bolesti. U to doba, najveci problem
mi je bio uskladiti boju laka za nokte sa

Svesals

Sakrijem se sebiéno
Sanjajuci svoje snove
pavam
Sklonim se sa svojim suncem
Slobodna
Sretna
Sanjam sve
Svitanja, sutra, stvorenje sebi sliéno
Svjetlost srebrna se smije sumraku sivom
Suza stala
Stvaram sliku srece
Sjecam se
Slusam svoje srce spokojno
Smije se sretno sa svojim suncem
Stalno
Sad
Sutra
Sanjam...

Adisa Kisi¢

haljinom koju nosim. Danas sam sretna $to
mogu sama nokte da nalakiram. Cinilo se sve
kao ruzan san i ja sam svaki dan Cekala da
se probudim. Ali 15 godina je predugo za bilo
kakav san i vremenom sam shvatila da je to
novo lice moje realnosti i da je svako ,sutra”
nalik ovome ,danas” i tako sam se iz dana u
dan spremala za novo poglavlje ,sutra“ uceci
iz lekcija ,danas*. Osluskivala sam svoje tijelo
i promjene koje su se deSavale, prilagodavala
se svemu novome i kroz to postala mnogo
svjesnija vaznosti svakog lijepog momenta i
vaznosti svakog segmenta zdravlja koje nije
naruseno jer sam shvatila da nista ne trebamo
uzimati ,zdravo za gotovo® i mislitida moramo
dovijeka ostati zdravi ili da ¢e neka bolest doci
isklju€ivo i tek u dubokoj starosti.

Ljudi koji ga imaju trebali bi znati da je dobro
zdravlje najkrhkiji dar na koji se mora paziti.
Kroz ove godine sam shvatila da na svakom
danu koji protekne bez velikih zdravstvenih
tegoba trebamo biti neizmjerno zahvalni.

Ja jesam.

INICIJATIVA: Danas...mislite li da ste
dovoljno jaki za savladavanje zZivotnih
prepreka?

Mislim da nijedan Covjek, pa ni onaj bez
invaliditeta nije imun na Zivotne prepreke i
probleme i kad se suoci s njima, normalno
je da osjeéa strah. Naravno da nisam uvijek
dovoljno jaka za sve zivotne prepreke jer na
njih kao osoba sa ovakvom vrstom problema
nailazim u natprosje¢nom broju, i mislim
da je za savladati ih ponekad potrebna i
natprosje¢na snaga ali treba raditi na sebi i
osnazivanju svoje licnosti. Posebno mi, osobe
sa invaliditetom, jos i viSe. Svako ima loSih
trenutaka u Zivotu ali neopisiv je osjecaj kad
shvati$ da se sve jednom prebrodi i da se na
bilo koji nacin u neCemu uspije, pa makar to
bio i neki najmaniji uspjeh. Jer, ono §to nas ne
ubije, oja¢a nas a ja volim reéi da se onome
§to nas ne ubije trebamo vratiti potkovani
iskustvima iz prvih bitaka i pokazati mu da se
namjerilo na pogresnu osobu. Nikad nismo
dovoljno emotivno jaki da ne bismo mogli
pokus$ati biti jo§ jaci. Svaki zivot je borba.
Neko dobije slabijeg suparnika a neko jaceg,
vjerovatno spram svoje snage koju ima da mu
se suprotstavi. Ne smije se odustajati.

INICIJATIVA: Koji su bili Vasi Zivotni
prioriteti prije nastanka invaliditeta, a koji
su sad kad ste osoba sa invaliditetom?

Sa svojih 19 godina zamisljala sam i sanjala
da ¢u zavrsSiti fakultet, zaposiliti se. Htjela sam
da putujem, da obidem svijet i ispunim sebi jos
mnostvo djevojackih Zelja.

Sad se nadam i vjerujem da ¢u bez obzira
na ogranic¢enja koja su dosSla sa mojom
dijagnozom, mo¢i da realizujem bar dijelom
svoje zelje i snove, a srecom nisu sve ostale
neostvarene, jer ,gdje ima volje postoji i nacin®.
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INICIJATIVA: Iskreno, jeste li i Vi prihvatili
invaliditet?

Svaki dan sa sobom nosi prihvatanje ne€eg
novog i otvaranje vrata neCemu Sto se
nagomilalo ispred njih pa se kroz njih ne
moze ni proCi. Tako ih ja ponekad otvorim,
nesto pustim unutra, nesto pocistim i onda
mogu zakoraciti jer neprihvatanje onoga $to
je neminovno postalo dio nas samo stvara
blokadu, i u fizickom a i psihickom smislu.

INICIJATIVA: Koliko ste vremena ,,trazili
sebe” prihvatajuéi invaliditet?

Prihvatanje invaliditeta je za svakog od nas
individualno, jedan trnovit i teZzak put preko
kojeg neko prije prode, neko sporije i teze.
Da budem iskrena, ja nisam nikad sasvim
dosla do kraja te staze i joS uvijek koracam po
njoj a ta unutrasnja borba sa samim sobom je,
moze se reci, beskonacna. Mada sam u ovih
15 godina dosta postigla po pitanju prihvatanja
bolesti, neminovno ¢e ostati u meni duboki i
vjecni Zal za vremenom kad sam bila zdrava,
vozila auto, nosila Stikle i kad su moje noge
funkcionisale i nisu bile kao ,tude®.

INCIJATIVA: Je li to bilo Vase nepoznavanje
problema s kojima ste se suocavali ili veliko
(ne)razumijevanje porodice.... okoline?
Naravno, nisam u potpunosti bila svjesna
toga Sto me snaslo, bilo je veoma stresno
saznanje da odjednom bolujem od neizljeCive
bolesti koja je teSka i nepredvidiva, i da vise
nikad niSta nece biti isto, da moje tijelo vise
ne funkcioniSe na isti na€in, da je multipla
skleroza takva da svaki dan kad se probudim,
ne znam Sta ¢e sa mnom biti, da li cu modi
stati na svoje noge, da li ¢u izgubiti vid...
Sumorno je i zamorno Zivjeti s tim ali meni
je veliku pomoc¢ pruzila moja porodica. Imam
tu srecu da mi pruzaju maksimalnu podrsku
i ljubav i tada se mnogo lakSe oduprijeti tim
okovima o€aja, depresije i straha. Mnogo sam
im zahvalna na tome, posebno mojoj sestri.

INICIJATIVA: Samostalni zZivot osoba sa
invaliditetom. Sta za Vas znadéi taj pojam?

Osobe sa invaliditetom bi Zivjele mnogo
lakSe i bolje kada bi kod nas zaZivjela ideja
0 personalnoj asistenciji. Tada bi svako od
i mi, kao i svaki ¢ovjek na svijetu, imali
svoje dostojanstvo i pravo na odlucCivanje
i upravljanje svojim zivotom i ne bismo se
osjecali zarobljeno. Mislim da je personalna
asistencija za nas, osobe sa invaliditetom
lijepa i svijetla budu¢nost, nadam se.

INICIJATIVA: Imate li Vi sve preduslove za
samostalno Zivijenje?

Da se nadoveZzem na prethodno pitanje -
nemam preduslove, s obzirom da se tesko
krecem, potrebna mi je pomoc¢ i ne bih mogla
sama, ali uspijevam uz odredenu pomoc.

INICIJATIVA: Koje poruke saljete svima
onima koji imaju ili nemaju invaliditet?
Ljudi koji imaju neki oblik invaliditeta neka se
ne predaju ma koliko teSkih momenata bilo u
Zivotu. Treba uvijek da se nadaju, vjeruju, da se
bore. Neka ne razmisljaju o stvarima koje vise
ne mogu Ciniti zbog invaliditeta nego naprotiv,
neka se usmjere na ono $to jo$ uvijek mogu.
Treba uzivati u zivotu kakav god on bio i traziti
sreéu u sitnim radostima. Zivot je samo jedan,
vrijeme nepovratno teCe, nijedan trenutak se
ne ponavlja i treba ih Sto viSe provoditi sa
pozitivnim ljudima od kojih dobijamo ljubav,
razumijevanje i podrsku jer zaista je istina
da je sreca podijeljena sa prijateljima uvijek
dupla sre¢a a podijeljena tuga je pola tuge.
A ljudima koji nemaju invaliditet, odnosno
ljudima generalno porucujem da budu ljudi,
da imaju vise razumijevanja za one sa
drugadijim potrebama, da ih ne posmatraju
kao vanzemaljce i da na svoj nacin daju
doprinos nasoj borbi za ostvarivanje osnovnih
ljudskih prava, a i da svoje zdravlje ne shvataju
,zdravo za gotovo“ nego da budu svakog
trenutka svjesni da se Zivot moze promijeniti u
jednom danu i da u to ime povedu viSe racuna
0 svom zdravlju a manje o boji laka za nokte.
Pripremila: F.H.
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PRVI SLUCAJ PERSONALNE ASISTENCIJE PRED
EVROPSKIM SUDOM ZA LJUDSKA PRAVA

Evropska mreza za samostalan Zivot (ENIL)
pozdravila je prvu predstavku podnijetu
Evropskom sudu za ljudska prava u vezi sa
pristupom osoba s invaliditetom personalnoj
asistenciji. Slu¢aj “Radi protiv Rumunije”,
podnijet u maju, dovodi u pitanje nacdin na
koji se personalna asistencija pruza osobama
s invaliditetom. U predstavci se tvrdi da
je takav tretman kr3enje Clana 4 (zabrana
ropstva i prinudnog rada), ¢lana 8 (pravo na
postovanje privatnog i porodi¢nog zivota) i
Clana 14 (zabrana diskriminacije) Evropske
konvencije o ljudskim pravima. U Rumuniji,
personalnu asistenciju pruzaju uglavnom
Clanovi porodice, bez uzimanja u obzir
individualnih potreba osoba s invaliditetom
ili njihovih sklonosti. Kao takva, personalna
asistencija ne podrzava samostalan Zivot
osoba s invaliditetom i njihove porodice
prisiljava (pretezno Zene) da se odreknu svojih
poslova i postanu pruzaoci usluge sa punim
radnim vremenom. lako formalno zaposleni
u drzavi, personalni asistenti su liseni vecine
prava garantovanih rumunskim Zakonom o
radu i primaju minimalnu zaradu bez obzira na
njihove kvalifikacije, prethodno radno iskustvo
ili broj radnih sati. Oni takode nemaju pravo
na odmor, iako je moguée da pruzaju uslugu

Clanu svoje porodice 24 sata, sedam dana u
nedjelji. U predstavci se tvrdi da personalna
asistencija, umjesto da podrzi uzivanje prava
na samostalan Zivot, doprinosi socijalnoj
izolaciji osoba s invaliditetom.

Personalna asistencija se pruza bez
individualne procjene i uklju€ivanja osobe s
invaliditetom, Sto rezultira time da se isti broj
sati dodjeljuje svakoj osobi koja je kategorisana
kao ona sa “ozbiljnim invaliditetom”.

Osobe s invaliditetom nisu uklju¢ene u
regrutovanje, obuku ili organizovanje svojih
personalnih asistenata.

Stavise, plate izdvojene za personalne
asistente su suviSe niske da bi se neko
angazovao na otvorenom trzistu rada.
Personalna asistencija je jedna od usluga
uklju€enih u €lan 19 Konvencije Ujedinjenih
nacija o pravima osoba s invaliditetom, koju
je ratifikovala vecina drzava Clanica Evropske
unije, ukljuCujuci i Rumuniju.

Ovaj slu€aj pokrec¢e vazna pitanja o tome kako
se pruza personalna asistencija i da li ona
zaista podrzava pravo na samostalan zivot.
Ovaj slu¢aj upoznaje sud sa mogucénoscéu da
razvije svoju sudsku praksu o pravu osoba
s invaliditetom da Zive u zajednici - za $ta je
personalna asistencija neophodan preduslov.

CLAN 19. UN KONVENCIJE
NEZAVISAN ZIVOT | UKLJUCENOST U ZAJEDNICU

Drzave potpisnice UN Konvencije o pravima
osoba sa invaliditetom priznaju jednako
pravo na zivot u zajednici, s pravom izbora
jednakim kao i za druge osobe, te poduzimaju
djelotvorne i odgovaraju¢e mjere kako bi
olakSale osobama s invaliditetom potpuno
uzivanje ovog prava i njihovo puno ukljucivanje
i sudjelovanje u zajednici, ukljuujuci i
osiguranje da:

(a) osobe s invaliditetom imaju mogucnosti
izbora svog mjesta stanovanja, gdje i s kim
Ce Zivjeti, ravnopravno s drugim osobama,

te da nisu primorane Zivjeti po odredenom
programu;

(b) osobe s invaliditetom imaju pristup
nizu sluzbi potpore u svojim domovima,
ustanovama za smjestaj i drugim sluzbama
za potporu u lokalnoj zajednici, ukljuCujuci
li€nu asistenciju potrebnu za potporu Zivljenju
i uklju€ivanju u zajednicu, i spreCavanje
izolacije ili iskljuenosti iz zajednice;

(c) usluge u lokalnoj zajednici, oprema i prostori
namijenjeni opstoj populaciji dostupni su na
ravnopravnoj osnovi osobama s invaliditetom
i u skladu su s njihovim potrebama.
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3. DECEMBAR - MEDUNARODNI DAN OSOBA
SA INVALIDITETOM

Godisnje obiljezavanje Medunarodnog dana
osoba sa invaliditetom 3. decembra ima za
cili da promoviSe razumijevanje problema
invaliditeta i mobilizira podr8ku za dignitet,
prava i dobrobit osoba sa invaliditetom.
Obiljezavanjem ovog datuma se tako
teZi ka podizanju svijesti o dobrobitima
integrisanja osoba sa invaliditetom u sve
aspekte politickog, ekonomskog i kulturnog
Zivota. Tema ovog dana je zasnovana
na cilju potpunog i jednakog uzivanja
ljudskih prava i u€es¢a u drustvu osoba
sa invaliditetom, uspostavljenog od strane
Svjetskog programa akcije u vezi sa
osobama sa invaliditetom, usvojenog od
strane Generalne skupstine UN-a 1982.
godine.

Ujedinjeni narodi svake godine daju temu pod
kojom ¢e se odrzati sve€anosti povodom 3.
decembra - Medunarodnog dana osoba sa
invaliditetom. Ove godine je tema objavljena
20. augusta i glasi: “ODRZIVI RAZVOJ:
OBECANJE TEHNOLOGIJE”. Istovremeno
je to tema i za period slijedecih 12 mjeseci
za djelovanje u ¢lanicama UN-a.

Ove godine, Medunarodni dan osoba sa
invaliditetom treba fokusirati na ulogu
tehnologije u slijede¢im aktivnostima
svakodnevnog zivota:

- smanjenje rizika od katastrofa i hitni
odgovori;

- kreiranje odrzivog radnog okruzenja;

- inkluzija osoba sa invaliditetom u odrzive
razvojne ciljeve.

MOLIM VAS, NEMOJTE KORISTITI RIJEC RETARDIRAN,
JA SAM PREDIVNA OSOBA JA SAM ISABELLA

Cesto u govoru ljudi
koriste rijeCi kao $to
su retardiran, debil i
slicno, ne shvacajuci {
pritom kakvu uvredu
time nanose ljudima,
posebno onima s
invaliditetom na koje
se i pomisli kada se
izgovore te rijeci.

Ve nekoliko mjesecina |
elektronskim medijima
kruzi fotografija s
porukom djevojcice
koja ima Down-ov
sindrom: “Molim vas,
nemojte koristiti rijec
retardiran. Ja sam
predivna osoba. Ja sam Isabella!" O problemu
neprihvatanja je pisao John Franklin Stevens,
koji takoder ima Downov sindrom. On je
objasnio zasto ga toliko pogada kada ljudi
koriste tu rije€ u svakodnevnom govoru.

m “‘Ne morate direktno
da mislite na mene
kako biste povrijedili
mene i milijune drugih
® koji zive s Downovim
i sindromom. Prije
svega, nitko je vise
i ne koristi u tom
znacenju, ve¢ da bi
nekoga okarakterizirao
kao glupog ili luzera. Ja
nisam glup.
Ja nisam luzer. Ja
nisam stvar. Ja sam
osoba”, napisao je
Stevens.
B “Mi se moramo truditi

da razumijemo ono §to
vi uzimate zdravo za gotovo. Mi se borimo za
obrazovanje, za prijatelje. Mi se borimo da
zivimo kao vi”, zaklju€io je Stevens u ovom
emotivhom govoru.

Preuzeto sa: disabilityinfo.me
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RODITELJI, OSOBE SA INVALIDITETOM,
JOS UVIJEK U BORBI ZA SVOJA PRAVA

U Njemackoj se sve viSe osoba s tjelesnim
invaliditetom odlu€uje na osnivanje obitelji
i djecu. To je joS do nedavno bilo sasvim
nezamislivo. No, uprkos promjenama njihova
svakodnevica nije nimalo jednostavna.

U Zivotu Anke Kurzmann dugo vremena se
sve vrtjelo samo oko njezine bolesti.

Dane je provodila u bolnicama, s lije€nicima i
osobama koji su kao i ona sama oboljele od
multiple skleroze. Vec s oko 20 godina otiSla
je u prijevremenu mirovinu. Imala je osjecaj
da se njezin Zivot nalazi u slijepoj ulici.

No, onda se dogodilo nesto Sto je promijenilo
sve. Anke Kurzmann ostala je u drugom stanju
i na svijet donijela zdravog djeCaka Arthura.
,1ek sam tada kona¢no upoznala normalne
ljude. Razgovori koje sam vodila se viSe nisu
kretali samo oko toga kako se osjecam vec
oko mog djeteta“, kaze Kurzmann.

Arthur kojem je danas 13 godina i njezin mladi
sin Bruno, njezinom su zivotu dali jedan novi
smisao.

NEPREMOSTIVE POTESKOCE
Zivot ove 40-godisnje samohrane majke koja
se kretati moze samo u invalidskim kolicima
pun je svakodnevnih poteskoca.

Anke Kurzmann uvijek iznova nailazi na
granice, na primjer kada s djecom Zeli ofici
lijeCniku. Ordinacija se nalazi na prvom
katu zgrade koja nema lifta. ,Zdravstveno
osiguranje mi je izaSlo u susret i preuzelo

trosSkove transporta. Posebno osoblje me tako
uvijek nosilo do prvog kata. No, tako je bilo
prije. Zbog reformi koje su se kasnije dogodile,
izgubila sam pravo na ove dodatke”, kaze
Kurzmann. Danas je u takvim situacijama
upucena na pomoc prijatelja i rodbine koji
umijesto nje s njezinom djecom odlaze lije¢niku.
Isto tako, jos do prije nekoliko godina je imala
pravo na takozvanu obiteljsku pomo¢. Mladi
koji su se nalazili u civilnoj sluzbi redovno su
je posjecivali i Arthura vodili u Skolu. Za to se
vrijeme ona brinula o mladem sinu.

Kako kaze, u slu€aju da je sve zeljela obaviti
sama, morala bi ustajati u dva sata ujutro kako
bi sve stigla obaviti na vrijeme.

Majkama je u svakodnevici potrebna pomoc

POJACATI PRAVA RODITELJA S
INVALIDITETOM

Kerstin Blochberger je takoder majka i osoba
s tjelesnim ogranicenjima. Ona je 15 godina
angazirana u Saveznoj udruzi roditelja s
invaliditetom. Cilj ove udruge je jaCanje prava
ovih roditelja. “Zelja nam je da iskustva kroz
koja je morala pro¢i moja generacija, drugi
viSe ne moraju ponavljati”, kaze Blochberger.
Atakvih neugodnih iskustava bilo je i u Zivotu
Anke Kurzmann. | danas se jo$ uvijek ljuti
zbog onoga $to joj se dogodilo u Uredu za
djecu i mlade. Tada je bila u drugom stanju
s drugim djetetom i u Uredu je zeljela predati
zahtjev za pomoc¢ nakon poroda.
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,Zena s kojom sam tamo pri¢ala najozbiljnije mi
je predlozila da se nakon porodaja podvrgnem
sterilizaciji, kaze Kurzmann. Kurzman je tako
osjetila na vlastitoj kozi da jo$ uvijek nema
volje za integraciju invalidnih roditelja.

PRAVO NA OSNIVANJE OBITELJI
,Roditeljima se stalno govori kako su vec¢
unaprijed trebali znati da ¢e im biti potrebna
pomoé¢. Zene se pita zadto su uopée
zatrudnjele. Rije€ o povredi njihovih ljudskih
prava. Mnogi su toliko Sokirani da vise ne
Zele uopce oti¢i u neki drzavni ured i traziti
pomoc®, kaze Kerstin Blochberger i dodaje
kako neki odlaze toliko daleko i roditeljima s
invaliditetom prijete da ako ne pronadu neko
rieSenje da ¢e im dijete biti oduzeto, odnosno,
da Ce se za njega morati brinuti neka druga
porodica.

bore za osnovna prava

lako su u Njemackoj od 2008. godine na snazi
ugovori Ujedinjenih naroda vezani za prava i
konvencije osoba s tjelesnim ograni¢enjima i
potesko¢ama koji ovim osobama jamce prava
na osnivanje obitelji, situacija o€ito jo$ uvijek
nije kakva bi trebala biti.

STERILIZACIJA DJECE SE
PROVODILA DO 90-TIH GODINA
Kurzmann i Blochberger pripadaju prvoj
generaciji roditelja, tjelesnih invalida u
Njemackoj. DesetljeCima su ovdje naime
djeca i mladi s tjelesnom invalidno$¢u bili
podvrgnuti sterilizaciji. To se promijenilo tek
1992. godine kada je donesen zakon koji je
zabranio sterilizaciju djece.

“Od tada je broj ovih roditelja naglo porastao.
No, drZava jo$ uvijek nije na nas spremna”,
kaze Blochberger.

Naime, prema konvenciji UN-a drzave su
obavezne ovim roditeljima pruZziti dovoljno
podrske kako bi se oni sami mogli brinuti za
svoju djecu. Blochberger i njezine kolege stoga
zahtijevaju jasne zakonske promjene koje bi
osobama s tjelesnim oStecenjima pomogle da
lakSe dodu do pomoéi. “Na primjer, u zakonu
bi trebalo stajati da ovi roditelji imaju pravo na
pomo¢ kako bi sluzbenici u drzavnim uredima
mogli uopée pomodii pruziti im podrsku”, kaze
Kerstin Blochberger.

B
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UN jam¢i svima pravo na majcinstvo i
osnivanje porodice

VISE KVALITETE ZIVOTA
Anke Kurzmann svoju svakodnevnicu sreduje
sama. Ponekad je nesigurna jer ne zna do koje
mjere moze ili smije od svoje djece traziti ili
oCekivati pomoc.
“‘Ne Zelim da steknu osjecaj da sam ovisna
o njihovoj pomodi ili da mi je ona prijeko
potrebna. Najvaznije u Zivotu svakog djeteta
je pravo na djetinjstvo®, kaZze ona i dodaje
da je njezina najveca zelja da njezina
djeca odrastaju na jednak nacin kao i djeca
sasvim zdravih roditelja. U tom smislu, ona
sada namjerava podnijeti zahtjev za pomo¢
roditeljima od strane drzave.
,Cula sam da su anse da dobijem pomo¢ u
gradu u kojem ja Zivim u posljednje vrijeme
puno vece. Kada bi uspjela u tome to bi ujedno
znacilo i povecéanje kvalitete zZivota mojih
sinova“, zaklju€uje Anke Kurzmann.
Izvor:www.dw.de

INICIJATIVA 114

Strana 17



PRVI CRTIC NA SVIJETU NAPRAVLJEN
ZA GLUHU DJECU DOLAZI IZ RUSIJE

Desetlje¢ima su gluhi i nagluhi malisani mogli
samo uzivati u slikama crti¢a, no iz Rusije
dolazi prvi crti¢ napravljen posebno za njih.
Za animirani film zasluzni su aktivisti udruge
NGO iz grada Kazana, a u crticu su glavni
likovi razni psi¢i koji govore znakovnim
jezikom.

ispostavilo da mnoga djeca ne koriste pravilno
znakovni jezik, ve¢ komuniciraju na svoj nacin
kako su navikli. Stoga su autori Zeljeli uz
pomoc crtica nauciti djecu pojedinim taénim
znakovima. Ovi prevedeni crti¢i pojavljivali su
se u kinima diliem zemlje, kao i na DVD-u te
su vrlo toplo i Zzeljno do¢ekani.

Ovaj projekt je jedinstven i ne samo za podrucje
Rusije, vec i za ostatak svijeta i s pravom ga
se naziva drustvenim eksperimentom.

Ideja za ovakav crti¢ rodila se iz jednog
starijeg projekta u kojem su omiljene ruske

” o

crtice “Prostokvashino” i “Karlsson na krovu”
aktivisti preveli na znakovni jezik kako bi u
njima mogli uzivati i gluhi malisani. U kutu
ekrana pojavljivao se pjevac koji je sve
recCenice iz crtiCa prevodio na znakovni jezik.
Ipak, tu se pojavio jedan problem jer se

Sljedeca stepenica bila je napraviti crti¢ u
kojem ¢e likovi koristiti znakovni jezik.
NajteZe je bilo oblikovati dijaloge medu
likovima. RecCenice su trebale biti vedre i
zanimljive. Za sad su napravljene tri epizode
u trajanju od 10 minuta, a ukupno su stajale
oko 500.000 rublja (oko 80.000 kn).
Novac su donirali sponzori a svi koji su
sudjelovali u stvaranju crti¢éa ponosno su
naglasili kako su i sami naucili znakovni jezik.
Preuzeto sa: www.klinfo.hr
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PRICA O DJEVOJCI KOJU NEIZLJECIVA BOLEST NIJE
ZAUSTAVILA NA PUTU DO USPJEHA

Chantelle Brown-Young dokazala je da u
Zivotu ne treba obracati puno paznje na one
koji vas samo zele poniziti.

19-godidnja Chantelle, pravim imenom Winnie
Harlow, jedna je od uCesnica nove sezone
reality showa “America’s Next Top Model”.
U popularnom showu Tyre Banks Chantelle
Ce se boriti za titulu top modela. Ako pobijedi
obecano je da ¢e biti nagradena ugovorom s
modnom agencijom, editorijalom u magazinu
Nylon i kampanjom za Guess.

Sve ovo zvuci kao tipicna modna prica,
ali Chantelle ipak nije obi¢na manekenka.
Naime, ona boluje od vitiliga, poremecaja u
pigmentaciji koze zbog kojeg je njeno tijelo i
lice prekriveno svijetlim mrljama.

Tokom odrastanja bila je predmet ismijavanja
druge djece koja su ju okrutno nazivala
zebrom i kravom. Chantelle je odlucila kako ju

nista nece sprijeciti u tome da ostvari svoj san
i postane model. Do sada je ve¢ nosila revije,
nastupala u video spotovima i bila model
poznatom fotografu Nicku Knightu.

“Zelim dokazati da osoba moze slijediti svoje
snove uprkos ‘manama’i smetnjama”, rekla je
Chantelle. Priznaje da su se stvari okrenule u
njenu Korist jer je prihvatila svoju originalnost
i iskoristila ju kao svoju prednost.
Isto savjetuje i drugima i poti€e na to da ljudi
zavole same sebe bez obzira na to kako
izgledaju: “Volim sebe. Zato su mi prilike
poCele padati u krilo. Zahvaljujem Bogu sa
svaku od njih. Pokusaijte se voljeti”.
Preuzeto sa:www.doznajemo.com
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NASTAVAK KAMPANJE ,,STOP BARIJERAMA,
TUZLANSKI KANTON PO MJERI SVIH GRADANA*

,otop barijerama, Tuzlanski kanton po mjeri
svih gradana“ — kampanja organizacija
osoba sa invaliditetom, za uklanjanje
arhitektonskih barijera, se nastavlja sa
konkretnim zahtjevima prema institucijama i

odgovornim pojedincima. Organizacije osoba
sa invaliditetom, Clanice Koalicije organizacija
osoba sa invaliditetom Tuzlanskog kantona

su krajem avgusta, na platou ispred JU Dom
zdravlja Tuzla, u Tuzli, odrzali ulicnu akciju
prikupljanja potpisa podrske za uklanjanje
arhitektonskih barijera u zgradi Doma zdravlja
Tuzla, a koja se realizovala kao nastavak

kampanje ,Stop barijerama, Tuzlanski kanton
po mjeri svih gradana“.

U okviru akcije se organizovalo potpisivanje
razglednica sa zahtjevom za uklanjanje
arhitektonskih barijera u zgradi JU Dom

] i —_——

zdravlja Tuzla, adresiranih na predsjednika
Skupstine i premijera Tuzlanskog kantona,
predsjedavajuc¢eg OpStinskog vijeca i

Fd .
g

i

nacCelnika OpStine Tuzla, ministra zdravlja
u Vladi Tuzlanskog kantona i direktora JU
Dom zdravlja Tuzla. UceS¢e u kampaniji uzeli
su predstavnici ve€ine organizacija osoba
sa invaliditetom ¢lanica Koalicije, te gradani
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Tuzle i Tuzlanskog kantona. TehniCku podrsku
i organizaciju potpisivanja razglednica je
organizovao Informativni centar za osobe sa
invaliditetom ,Lotos".

Obzirom na znacaj koji JU Dom zdravlja Tuzla
ima u ostvarivanju prava na zdravstvenu
zastitu za sve gradane Tuzlanskog kantona,
te obzirom da zbog prisustva arhitektonskih
barijera osobe sa invaliditetom, ali i tezi
pacijenti, ne mogu pristupiti svim sluzbama
JU Dom zdravlja Tuzla, naisSlo se na
razumijevanje i podrsku gradana za inicijativu
uklanjanja arhitektonskih barijera, na nacin
da se ugradnjom lifta omoguci pristup svim
dijelovima zgrade Doma zdravlja Tuzla.

U prethodnim godinama su organizacije osoba
sa invaliditetom Tuzlanskog kantona u viSe
navrata pokretale inicijativu za rjeSavanje
ovog pitanja, ali nadlezni u institucijama vlasti
Tuzlanskog kantona i Opstine Tuzla nisu do
sada osigurali sredstva za obezbjedivanje

i, ek DL AT
R, T O T AR RO, PO

arhitektonske pristupacnosti u JU Dom
zdravlja Tuzla.

,U jednoj od nasSih prethodnih inicijativa za
ugradnju lifta u zgradi doma zdravlja, od strane
uprave napravljen je i idejni projekat rjieSenja
arhitektonskih barijera Cija je vrijednost
procijenjena na oko sto dvadeset hiljada
konvertibilnih maraka“, pojasnio nam je Suvad
Zahirovi¢, predsjednik Koalicije organizacija
osoba sa invaliditetom Tuzlanskog kantona.
Obzirom na znacaj inicijative i poboljSanje
kvaliteta zdravstvenih usluga u slu€aju da
pokrenuta inicijativa rezultira uklanjanjem
arhitektonskih barijera, svoj doprinos su dali
i elektronski i pisani mediji koji djeluju na
podrucju Tuzlanskog kantona a razglednice,
koje su upucene odgovornima za rjeSavanje
ovog problema, potpisali su veliki broj nasih
sugradana, jer:

,Dobro za osobe sa invaliditetom bolje je za

L, e R,
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TACKA GLEDISTA: SRECA I/ILI INVALIDITET

“Istrazivanja su pokazala da osobe s
invaliditetom stalno potvrduju dobar kvalitet
svog zivota”, rekao je Tom Shakespeare. Pa
zasto se onda Cesto pretpostavlja da su oni
nesretni?

Da li ste ikada pomislili za sebe: ,Radije
bih bio mrtav nego osoba s invaliditetom?*
To nije neuobicajeno miSljenje. Invaliditet
se u svakodnevnom zivotu povezuje sa
neuspjehom, zavisno$¢u i nemoguénoséu
obavljanja svakodnevnih aktivnosti. A u stvari,
to nije istina.

Nekada se to naziva ,paradoks invaliditeta®.
IstraZivanja pokazuju da osobe s invaliditetom
stalno svjedoCe o dobrom kvalitetu svog
Zivota, a ponekad i boljem od Zivota osoba bez
invaliditeta. Nedostatak obi¢no pravi razliku
u kvalitetu Zivota. Istrazivanja pokazuju, na
primjer, da osobama koje imaju povrijedenu
kicmu, njihovo oSteéenje nikako ne utice na
bilo koje polje zivotnog zadovoljstva. | klinicki
podaci o tome da li je njihovo oStecenje
kicme vece ili manje, potpuno ili nepotpuno
- i svi aspekti koji utiCu na svakodnevno
funkcionisanje - ne prave veliku razliku u
kvalitetu Zivota.

Ljudski napredak je moguc i ako nemate neko
Culo, poput vida, ne mozete da hodate ili ste,
pak, fiziCki zavisni od drugih.

STA SE ONDA ZAPRAVO DESAVA?
Ako za trenutak razmislite o tome, shvatit
Cete da ljudi rodeni sa nekim oStecenjem
(invaliditetom), nemaju sa ¢im da porede
svoju trenutnu zivotnu poziciju. Neko kome je
ostecéen sluh ili vid, nikada zapravo nije sluSao
muziku ili pjesmu ptica, uzZivao u vizuelnim
umjetnostima ili prelijepom pejzazu. Neko sa
intelektualnim invaliditetom (oStecenjima) ne
smatra sebe drugacijim od drugih. Neko poput
mene, ko je roden kao osoba niskog rasta,
oduvijek je takav i bio. lako je Zivot ponekad
tezak, mi smo navikli da smo onakvi kakvi
jesmo. Drugadije je sa ljudima koji su postali

osobe sa invaliditetom (stekli ostecenja), kod
njih postoji tipi€na putanja. Mogu potvrditi
iz licnog iskustva, jer sam postao osoba
sa paralizom 2008. godine. Odmah nakon
povrede ili pojave oboljenja, mozda Cete
biti duboko depresivni, pa ¢ak i razmisljati o
samoubistvu. lpak, poslije nekog vremena,
prilagodicete se novoj situaciji, preispitati svoj
odnos prema invaliditetu i poCeti da trazite
dobre strane novih okolnosti. Ponekad mozete
posti¢i mnogo viSe nego Sto ste mogli ranije.
Sjetite se samo onih sjajnih takmi¢ara na
Paraolimpijskim igrama...

» Tom Shakespeare je sociolog, pisac i u¢esnik
u istrazivanju iz oblasti invalidnosti, bioetike i
socijalne medicine.

* Roden je kao osoba niskog rasta i sprovodi
istraZivanja o nastanku tog osteéenja.
MoZda i posumnjate u subjektivnost podataka
o kvalitetu zivota osoba s invaliditetom.
Bioeticari, ponekad komentariSu ove izvjesStaje
prema ustanovljenom ,sretni rob“ konceptu, ili
drugim rijeCima, ljudi misle da su sretni jer ne
znaju za bolje. MozZzda se ove vesele osobe
s invaliditetom samozavaravaju. Ili mozda
zavaravaju druge. MozZzda se dok su sami
prepustaju o€ajanju, dok u javnosti navlace
masku ,hrabro lice“. Kako god, vjeruje se da
osobe s invaliditetom, moraju biti u nekoj vrsti
poricanja.

“Procjena je da osobe s invaliditetom
mogu imati veéi strah od realnosti

nego od neznanja ili predrasuda”.

Ali ovakva objasnjenja su pretjerana, da ne
kaZzem uvredljiva. | $to je vaznije, nisu taCna.
IstraZivanja na polju zvanom hedonisti¢ka
psihologija, podrzala su licne izvjeStaje o
dobrom kvalitetu zivota. Nauc€nik Danijel
Gilbert veoma je temeljno testirao ono $ta
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ljudi kazu i §ta zapravo misle. Oni su dosli
do koncepta adaptacije hedonizma koji se
odnosi na nacin na koji se poslije neke traume,
kvalitet Zivota konacno vraca na priblizno isti
nivo na kojem je bio prije nego se trauma
desila. Cudno, zar ne? Nazalost, de$ava se i
obrnuto, pa ako ste dovoljno sretni da dobijete
na lutriji, osjecate se sjajno godinu ili dvije, ali
onda se vracate na osjecanje srece ili tuge,
kao $to je bilo i prije ,udara srece“.

Ako su ovi liéni izvjestaji tacni, moramo pronaci

Ovo je vazna lekcija - ljudska bi¢a su
sposobna da se prilagode skoro svakoj
novoj situaciji, nalazec¢i zadovoljstvo u malim
stvarima koje mogu uspjesSno da obave i tako
Cine sretnim i Clanove porodica i prijatelje, Cak
i kada nema novih uspjeha. Nasa procjena je
da osobe s invaliditetom mogu imati veci strah
od realnosti nego od neznanja ili predrasuda.
Pogresno je misljenje da "teSkoce" (oStecenja)
gine ljude nesretnim. Cak ako i potenciramo
Cinjenicu da oStecenja sa sobom donose

bolji nadin za razumijevanje ,paradoksa
invaliditeta“. Za po€etak, moZzemo da pocnemo
od viestruko iznijansiranih racuna psiholoskih
procesa, koji se nalaze u glavi osobe s
invaliditetom. Adaptacija znaci pronalazenje
drugih nacina da se nesto uradi. Na primjer,
osoba sa paralizom ¢e na neko mjesto dodi
kolicima a ne pjeSke. Mirenje sa situacijom
je kada ljudi postepeno prihvataju svoja
oCekivanja o funkcionisanju. Donesu odluku
da je Setnja od pola milje dobra, iako bi
ranije bili zadovoljni sa onom od deset milja.
Osjecaj udobnosti se dobija kada nau€imo da
postujemo druge vrijednosti — da je odlazak
u Setnju u prirodu sa drugarima, mnogo
dragocjeniji od obilazaka restorana sa njima.

patnju i ograniCenja, ostali faktori u zZivotu ih
itekako mogu nadomjestiti. Uzmimo za primjer,
filmsku atrakciju i rekordera na francuskim
blagajnama, Nedodirljivi "Les Intouchables",
u kojem protagonista Filipe ima tetraplegiju,
ali on ima dobar kvalitet Zivota jer ima dosta
novca. Ali i oni koji nisu bili te sre¢e da se
rode kao bogate aristokrate iz Pariza, mogu
da uzivaju u benefitima prijateljstava i kulture.
S druge strane, postoje ljudi koji nemaju
nikakvih fizi€kih ili psihi¢kih ostecenja, ali
im nedostaje drustveni zivot ili jaka licnost
neophodna za sretan i uspjeSan Zivot.

Ovim smo naglasili vaznost okruzenja
pri odredivanju kvaliteta Zivota osoba s
invaliditetom. Kao i u vecini Zivotnih oblasti,
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strukturalni razlozi prave razlike u Zivotu.
Uce&c¢e, ne ograniCenja- to je klju¢! Da li vas
nepristupacni prilazi onemogucéavaju da idete
u Skolu sa svojim drugarima? Imate li posao?
Da li vase drustvo placa dodatne troSkove kroz
zdravstveni sistem osobama s invaliditetom,
kao drustvo u kojem nema stigme? Da li mrzite
neprijateljstvo i zlo€in iz mrznje?

Nazalost, kroz ova pitanja dolazimo do toga
da je Cinjeni¢no stanje u svakodnevnom Zivotu
takvo da se polozaj osoba s invaliditetom
pogorSava, a ne poboljSava posljednjih
godina. Prema podacima centra za socijalni
rad i reforme, smanjenjem troSkova vlada
je napravila veliki nesrazmjeran uticaj na
siromasne osobe s invaliditetom.

U raspravama da li su prepreke u drustvu vece

nego i sam invaliditet, mislim da strah nije
potpuno neopravdan. Prije svega, invaliditet se
razlikuje u nacinu na koji tvrdimo da ,invaliditet

nije tragedija“. Neki invaliditeti ili bolesti
nesumnjivo podrazumijevaju i veci stepen
nezadovoljstva ili patnje koju bi prosjeCan
covjek mogao podnijeti. Na primjer, mislim na
depresiju, koju je biolog Luis Volpert nazvao
,malignom tugom®. Ima i onih bolnih i teskih
degenerativnih bolesti. Ima i invaliditeta koji
podrazumijevaju snaznu bol, bilo psihi¢ku ili
fiziCku, i u tim trenucima svakako se ne moze
govoriti o dobrom kvalitetu Zivota. Ali takoder
je istina da generalno, osobe s invaliditetom
imaju manje mogucnosti izbora nego osobe
bez invaliditeta. Veliki broj drustava jo$ uvijek
ima ogranicene pristupe.

Cak i svijet bez prepreka, za osobe s
invaliditetom znaci da se viSe oslanjaju na
mehanika pomagala koja povremeno i
zakazu, oznacavajuci pojedinca kao zavisnog
ili odbacenog.

Desilo mi se da budem zarobljen, zbog
probusene gume na mojim kolicima ili
pokvarenog lifta, nebrojeno puta. Mnoge osobe
s invaliditetom suogene su sa frustracijama
zbog nepristupacnosti ili odbijanja, ali to u
svakom slucaju €ini zivot manje predvidljivim
i manje slobodnim nego za osobe bez
invaliditeta. Ipak, moja poenta je da sve dok
je invaliditet samo nebitna razlika, poput boje
koze, ne predstavlja tragediju. | zapamtite:
puka egzistencija proizvodi probleme.
Hamlet je tako slusajuci razloge za izbor smrti
izmedu biti i ne biti, naglasio: ,Na kozi se
najbolje vide hiljade prirodnih Sokova“.
Rodenjem postajemo ranijivi, pa se povremeno
razbolijevamo i patimo i konaéno umiremo.
Ponekad dio Zivota koji je tezak, donosi druge
pogodnosti, kao Sto je osjecaj za perspektivu
i prave vrijednosti, u odnosu na one Kkoji
kroz zivot idu lakSe (bez prepreka). Ako ovo
uvijek imamo na umu, lakSe ¢emo prihvatati
osobe sa invaliditetom, biti otvoreniji za njih i
zatvoreniji za predrasude o njima.

Prevela: Dragana Durié
Pripremila: Marina Vujaci¢
Preuzeto sa: BBC NEWS Magazine
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MEDUNARODNA DRINSKA REGATA ZA OSOBE SA
INVALIDITETOM, ODRZANA NA OPSTINI LJUBOVIJA

Druga prekograni¢na saradnja

«DRINA NAS SPAJA»

Organizatori ove regate su Sportsko
rekreativno Udruzenje osoba sa invaliditetom
“Sve je moguce” i Opstina Ljubovija, u saradniji
sa Opstinom Bratunac, Crvenim krstom Srbije
i Rafting klubom “Drinska regata” i ostalim
institucijama sa podrucja ovih opstina.

Na ovoj, jedinstvenoj u svetu regati za
osobe sa invaliditetom, prisustvovalo je oko
150 ucesnika iz cele Srbije i iz zemalja iz
okruzenja. U okviru manifestacije (prvi dan),
u saradnji sa Rafting klubom “Drinska regata”,
organizovano je “Prvo takmicenje u veslanju
za osobe sa invaliditetom”. Tokom regate u

etno selu Vrhpolje, pored kampovanja u prirodi
odrzani su brojni sportsko rekreativni sadrzaji
u kojima je uCestvovao veliki broj prisutnih, a
ubedljivo najuspesnija je bila mlada populacija.
Kulturno - zabavni vecCernji program kao i
druge aktivnosti planirane uz “logorsku vatru”,
su zbog nepredvidenih vremenskih nepogoda
otkazane. Drugi dan predvideni spust od etno
sela Vrhpolje, u Camcima do leve obale Drine-
Opéstina Bratunac obavljen je nasom prelepom
Drinom uz smeh, Salu i poneku tihu pesmicu.
Pri kraju marSute u neposrednoj blizini mosta
na Drini, spojili smo ¢amcima dve obale i uz
veseo i gromoglasan pozdrav svih zavrsili
plovidbu. Posle iskrcavanja na levoj obali
Drine, na Rajskoj plazi u Bratuncu ¢ekao nas
je ukusno pripremljen rucak.

Za vreme a i nakon zajedni¢kog rucka,
razmenili smo utiske sa predstavnicima
opStina i turistiCkih organizacija Ljubovija i
Bratunac, ai svih uCesnika regate. Razisli smo
se srecni i zadovoljni sa Zeljom da se ponovo,
Sto pre sretnemo i da sve ovo potraje duze!
Cilj ove manifestacije je afirmacija
ravnopravnosti i tolerancije medu ljudima
bez obzira na invaliditet, stvaranje jednakih
uslova za sve i zdravih stilova zZivota, kao
i kvalitetan nacin provodenja slobodnog
vremena u prirodi.

Milada Lazié
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SARENA STRANA

KASLJITE, KASLJITE...

Dosao pacijent kod doktora i pita doktora:
“Da li imate neSto protiv kaslja, doktore?”

A doktor mu na to odgovara:

“Ne, nemam nista protiv. Slobodno kasljite”.

SVIJET VOLI POBJEDNIKE
ZATO SAM ZAUZEO SVA TRI MJESTA

NEMAM POJMA
Cita Fata knjigu i pita: “Mujo, gdje su Alpe?”
“‘Ne znam, Fato, ti si spremala kucu”.

0D DANASNJIH TEHNOLOGIJA
SE TESKO ODVOJITI

NE ZNAM TI JA NISTA

Grupa SiSmiSa visi na grani, osim jednoga koji
stoji uspravno. Jedan od njih pita susjeda:
“‘Ma Sto je ovom?” “Pojma nemam. Do prije
pet minuta je izgledao u redu, a onda se
onesvijestio”.

I/ " Polia sarn da budem pil_utﬂ._-""-‘
. ali moj pas se plasi letenja...

—

T LT ]

KLIMA
Profesor pita u€enika: “Koja klima preovladava
u Japanu?” Ucenik odgovara: “Samsung”.

BAS ME BRIGA

Pita Mujo Hasu: “Sta bi ti, Haso, uéinio kada
bi tvoju Zenu u Sumi napao medvjed?” Kaze
Haso: “Ja se ne bih mijeSao, bas me briga,
sam je napao, sam neka se i brani”.

KREDIT
“Da li je istina da radis$ za televiziju?”
“Da, ostale su mi jo$ 4 rate”.
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NAJBOLJI SPORTAS SA INVALIDITETOM

"Protivio sam se stavljanju naglaska na moj
invaliditet. Danas drugacije gledam na stvari.
Shvatio sam da je moj invaliditet dio mene
i sastavni dio moga uspjeha. Stalo mi je da
javnost zna kroz kakvu borbu, kao osoba s
invaliditetom, prolazim kako bih ostvario svoje
snove®, kaze Nicolas.

Nicolasu Hamiltonu je oduvijek bio san da
ostvari karijeru u automobilizmu, bas kao §to
je to ostvario njegov brat, zvijezda Formule 1,
Lewis Hamilton.

"Jos$ kao mali dje€ak navaljivao sam na roditelje
da me puste da malo vozim automobil®,
prisjeCa se 22-godisnji Nicolas koji boluje od
cerebralne paralize. Presudni dogadaj bio je
kad je Nicolas osvojio britansko prvenstvo u
simulaciji utrka.

"Premda sam znao da sam dobar u simulaciji,
bio sam iznenaden kad sam postao britanski
prvak. Velike zasluge ima i moj brat Lewis
protiv kojeg sam Cesto vozio simulacije, a
znao sam ga Cesto i pobijediti“, kaZe Nicolas.
Nakon uspjeha u simulacijama brat Lewis mu
je predloZio da se oproba u stvarnim utrkama
i nakon $to je 2010. godine uvidio da, vozedi
adaptirani BMW M3 vozi brze od instruktora
ve¢ nakon nekoliko krugova, Nicolas je odlucio
poku$ati. Nakon Sto je odluku razmotrio s
bratom i ocem, prijavio se za Renault Clio
kup. Na red su dosSle dodatne adaptacije
automobila. Papucica za gas gurnuta je do
poda, koCnica je prosirena, sjedalo poviseno,
a ugradena je posebna rucka za volan.

“‘Na pocetku su se ostali vozacdi sloZili da

smijem koristiti dodatno vrijeme za testiranje
jer sam upao u 'duboku vodu', a nisam znao
plivati“, prica Nicolas. “Do kraja sezone sam
od sigurnog zadnjeg mjesta, polako stigao do
_— iy

—_ ey
—
-’

gornje polovice. Tad su vozacCi odlucili da mi
ukinu pravo na dodatno testiranje®, ponosno
¢e Nicolas. Paralelno s uspjesima u utrkama
promijenio se i Nicolasov stav prema vlastitom
invaliditetu.

“Godine 2011. sam se protivio stavljanju
naglaska na moj invaliditet. Nisam htio da se
na to gleda kao na problem jer nisam ni sam
tako gledao®, kaze on.

"Danas drugacije gledam na stvari.

Shvatio sam da je moj invaliditet dio mene i
sastavni dio moga uspjeha. Shvatio sam to
zahvaljujuéi silnoj podrsci koju sam dobio od
drugih cerebralnih paraliti¢ara i ostalih osoba
s invaliditetom. Stalo mi je da javnost zna
kroz kakvu borbu, kao osoba s invaliditetom,
prolazim kako bih ostvario svoje snove®, rekao
je Nicolas Hamilton.
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