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OVDJE JE BALKAN

Neko je u jednom CikaSkom listu objavio: ima
na Balkanu jedna zemlja koja se granici sama
sa sobom. Gdje Zive najliepSe Zene, a natalitet
opada. Gdje nezaposleni najvise rade, gdje
na najplodnijoj zemlji zive ljudi koji gladuju.
Gdje vozovi kasne po redu voznje. Gdje svi
igraju fudbal, a pobjeduju u vaterpolu, koSarci,
rukometu ili odbojci. Svi Zure na posao, a niko
ne stiZze na vrijeme. Gdje osmocasovno radno
vrijeme traje dvanaest sati. Gdje je zdravstvo
besplatno, a lijecenje skupo. Gdje su novinari
slobodni da napidu Sto god im se naredi. Gdje
je svjetska kriza dobila drzavljanstvo. Gdje su
javne nabavke tajne, a drzavne tajne javne.
Gdje se ratovi nikad ne zavrSavaju. Gdje se
istorija ponavlja svaki dan. Gdje su najbogatiji
oni koji nikad nisu radili. Gdje je strana valuta
uzeta za domacu. Gdje ljudi slave slavu, a psu-
ju Boga. Gdje pametne zbog nerazumijevanja

proglasavaju ludacima, a ludake sposobnima.
Gdje nepismeni pisu istoriju. Gdje su zakoni
nezakoniti, a anarhija normalno stanje. Gdje
vlast prezire gradane kao neZeljene svjedoke.
Gdje se zivi od buduénosti, jer na sadasnjost
nemamo pravo. Gdje se svako svakome
smjeska, a niko nikome ne Zeli dobro. Gdje
sudski postupci traju duze od Zivota. Gdje su
samo poplave nacin navodnjavanja zemlji-
Sta. Gdje prizivaju diktatora, a demokratiju
smatraju porezom na budale. Gdje smatraju
da ¢e zemlja duZe napredovati ako Sto viSe
nazaduje. Pa ti prezivi, ako si normalan. Sre¢a
je za drzavu da je takvih sve manje. Normalni
svakako nikom nisu potrebni. Ai sam zZivot je
najveci paradoks; zivis samo da bi umro, reéi
¢e nam oni koji misle da je vrijeme besko-
nacno, a oni na vlasti besmrtni. Na koju god
zemlju ste pomislili, pogodili ste!!!
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OSOBE SA INVALIDITETOM ZIVE U ,,STRAHU*
OD BUDUCNOSTI

BRISEL — Ve¢ na marginama drustva usljed
uobiCajene diskiminacije, osobe sa invalidi-
tetom su Cesto najizlozenije udarima talasa
strogih mjera koje se uvode Sirom Evropske
unije.

U nastojanjima vlasti da ublaze budzetske
deficite, socijalne usluge i pomoc¢ — koje tezak
zivot Cine podnosljivijim, a u nekim slucaje-
vima jedinom moguc¢noScu za prezivljavanje
— se drasticno smanjuju.

Studija koju je izradio Evropski forum za
osobe sa invaliditetom je pokazala da osobe
sa invaliditetom osjecaju efekte strogih mjera
koje su na snazi u Evropi na viSe nacina,
ukljuCujuéi i smanjenje naknada za invalidi-
tet, ponovnu procjenu statusa invaliditeta i
smanjenje usluga za osobe sa invaliditetom.
Vise od 400.000 osoba sa invaliditetom u
Velikoj Britaniji ¢e osjetiti odluku o ogranica-
vanju zaposljavanja i naknade u toku jedne
godine. U Holandiji je broj osoba koje imaju
pravo na koriséenje licne budzetske Seme
koja se koristi za pitanja kao Sto je kucna
njega smanjen za 90 procenata. Odluka da
se smanji zaposljavanje uz podrsku za 0so-
be sa intelektualnim invaliditetom u Spaniii
moze rezultirati gubitkom i do 12.000 takvih
radnih mesta.

U drzavama kao $to je Belgija, Grcka, Italija
i Velika Britanija, je pokrenuta akcija za raz-
bijanje prevara u oblasti dokazivanja invali-
diteta. Medutim, priroda debate uprosS¢ena
vriSte¢im naslovima tabloida, tezi da pojaCa
predrasude prema osobama sa invaliditetom.
U meduvremenu, povrsinski diskurs prikriva
¢injenicu da izmjene kriterijjuma za sticanje
prava Cesto znaci da je sve manje osoba sa
invaliditetom koje imaju pravo na nov€anu
pomoc¢ — kako bi se ispunili ciljevi usteda u
budzetu. Ukratko, osobe sa invaliditetom u
Evropi se suoCavaju sa situacijom da dobiti iz
prethodnih godina — socijalna inkluzija, glas u
zakonodavnim diskusijama i podizanje svije-
sti, rizikuju nestanak usljed uticaja finansijske

i ekonomske krize koja se pocCela osjecati
prije oko tri godine. Iza brojki, medutim, Zivoti
ljudi se okre¢u naglavacke.

NEMA MJESTA OPTIMIZMU

,Cini se da nema mjesta za optimizam.
Mozete razumjeti ljude koji razmiSljaju o
samoubistvu. Morate ostati snazni i boriti
se, inaCe Cete pasti u manicnu depresiju’,
kaze Dzon Evans, osoba sa teSkim invali-
ditetom, korisnik invalidskih kolica kojem je
personalni asistent neprestano potreban. U
rodnoj mu Velikoj Britaniji, socijalna davanja
su smanjena, a oCekuje se i primjena stro-
Zijeg sistema procjene koji ¢e uzrokovati da
mnogi vise neée imati pravo na finansiranje.
U meduvremenu, Fond za samostalni zivot,
koji pruza pomoc¢ g.dinu Evansu i jos 21.000
drugih osoba sa teSkim invaliditetom koji
Zive u svojim ku¢ama, ne u domovima za
osobe sa invaliditetom, Ce biti ugasen 2015.
godine.

,Ne Zelim da razmiSljam kakva Ce situacija
biti za pet godina jer je taj scenario zaista,
zaista mracan®, kaze g.din Evans, koji je
Zestok aktivista za prava osoba sa invalidi-
tetom. Kako on istiCe, skupovi i dogadaji koji
se bave ovim pitanjem su puni ljudi koji nisu
samo ,zabrinuti“ zbog rezova u budzetu, ve¢
su njima ,prestravljeni®, istiCe on.

OVAJ TIP OSKUDICE SE OSJECA
SVUGDJE U EVROPI

»oituacija osoba sa invaliditetom u Gr¢koj se
usljed krize znatno pogorsala“, kaze Janis
Vardakastanis, istaknuti aktivista pokreta
osoba sa invaliditetom u zemlji Evrozone
koja je pogodena velikim problemima, i koja
sprovodi oStre mjere Stednje u zamjenu za
medunarodnu pomoc.

G-din Vardakastanis, koji je slijepa osoba,
kaZe da su osobe sa invaliditetom ne samo
pogodene drzavnim mjerama smanjenja
penzija i plata, ve¢ i manjim mogucénostima
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zapo$ljavanja. ,Cak i u vrijeme prosperite-
ta, osobe sa invaliditetom su bile prve na
spisku za otpustanje, a poslednje za zapo-
Sljavanje. Dakle, u krizi su prve na spisku
za otpustanje, i nisu ni na kakvom spisku za
zapoSljavanje®.

On takode ukazuje na ,izuzetan uticaj“ rezo-
va u budzetu u odnosu na sluzbe za obrazo-
vanje i obuku osoba sa invaliditetom, istiCuci
da jedna od posledica nedostatka novca o
kojoj se ne izveStava moze biti i povratak
osoba sa mentalnim problemima u psihijatrij-
ske ustanove jer nema viSe resursa kojima
se podrzava njihov boravak u zajednici.

MJERE SMANJENJA

NA SVIM NIVOIMA

G-da Siobhan Kane iz organizacije “Inclusion
Ireland”, nacionalnog udruzenja za osobe sa
mentalnim invaliditetom, ukazuje na uticaj
ovakve politike mjera smanjenja u Irskoj, koja
predstavlja jo$ jednu u nizu drzava koje su
na spisku onih koje pomo¢ dobijaju u okviru
Evrozone. ,Ta klju€na regulativa bila je jedna
od prvih stvari koje su stavljenje na stranu
kada se situacija pogorsala 2008. godine®,
izjavila je Kane osvrnuvsi se na Nacional-
nu strategiju o invaliditetu iz 2004. godine,
osmisljenu da poveca inkluziju i drusStvenu
uklju€enost osoba sa invaliditetom.

Kucna njega i pomo¢ smanjena je za gotovo
900 Eura na godisnjem nivou u odnosu na isti
period 2008. godine. Dodatak licima koje sa
staraju o osobama sa invaliditetom je takoder
smanjen, dok one usluge koje su ranije bile
besplatne, sada viSe nisu, kao Sto je to slucaj
sa ,odmjenom® u staranju, koja je umornim
¢lanovima porodice omogucéavala jedan dan
odmora od staranja o njihovim najmilijima sa
invaliditetom. ,Mjere smanjenja odrazile su
se na sve aspekte zivota“, dodaje Kane.
Sa druge strane, malena Letonija najbolje
oslikava drzave u kojima su sprovedene
mjere Stednje, jer je na najboljem putu da
dostigne fiskalno prilagodavanje od Cak
16 procenata BDP-a nakon $to je kolaps
investicione banke Lehman Brothers 2008.

godine oznacio kraj procvatu njene prirode.
Medutim, drustveni efekti onoga $to se sma-
tra najsurovijim programom mjera Stednje
su ogromni.

Gunta Anca, predsjednik krovne organizacije
za osobe sa invaliditetom ,Susento® izjavila
je: ,Ljudiidalje imaju osjecaj da se stvari sve
viSe pogorsavaju, Sto se posebno odnosi na
osobe sa invaliditetom®.

VLADE SE SPASAVAJU

Stopa nezaposlenosti, koja je proSle godine
dostigla rekordnih 21 procenata znaci da je
osobama sa invaliditetom ,gotovo nemo-
guce“ da dobiju zaposlenje u Letoniji, pri
¢emu gubitak posla njima znaci i gubitak svih
prihoda, s obzirom da ne postoje naknade
za invalidninu kao $to je to slucaj u brojnim
drugim zemljama Evropske unije.

Pored toga, prema rijeCima g-de Anca, broj
osoba sa invaliditetom ,rapidno se pove-
¢ao“ u toj zemlji tokom protekle dvije godine
usljed Cinjenice da je stanovniStvo sve manje
u moguénosti da pokrije troSkove zdravstve-
ne zastite, Sto uzrokuje nastanak invaliditeta
usljed neke bolesti. S druge strane, tehnicka
oprema je i dalje deficitarna i za dobijanje
invalidskih kolica potrebno je ¢ak i do godinu
dana.

U susret Medunarodnom danu osoba sa
invaliditetom koji se obelezava 3. decembra,
Evropski forum osoba sa invaliditetom po-
kuSava da podigne svijest o efektima sma-
njenja budzeta na osobe sa invaliditetom
Sirom Evrope.

G-din Evans, koji predvodi kampanju u ime
Evropskog foruma osoba sa invaliditetom,
izjavio je: ,Svjesni smo Cinjenice da je ne-
ophodno rjeSavati duznicku krizu, ali €ini se
da ne postoji procjena dugoro¢nih efekata
mjera smanjenja na kvalitet Zivota osoba sa
invaliditetom u buducénosti”.

,Vlade su pomogle bankama i sada su u po-
ziciji da moraju iznaci naCina da i sebe spa-
se. Mi nismo doveli sebe u ovakav polozaj“.

Preuzeto sa: www.euobserver.com
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OSOBE SA INVALIDITETOM | EKSTREMNE HLADNOCE

Tesko je voziti se u kolicima, hodati na
Stakama po snijegom i ledom okovanim
putevima.

| nakon duzeg vremena od kada su snjezne
mecave pogodile Bosnu i Hercegovinu oso-
be s invaliditetom se susreéu sa brojnim tes-
ko¢ama koje ih ometaju da normalno zive i
rade.

InaCe, osobe sa invaliditetom imaju velike
teSkoce u normalnom funkcionisanju i su
vremenske prilike dobre zbog velikog broja
raznoraznih barijera, a kada Zivin stupac na
termometru pokazuje minus onda su tu do-
datne teSko¢e. Dodamo li tome obilne snjez-
ne padavine, situacija postaje jos teza za sve
gradane, a posebno za osobe sa potedkoca-
ma u kretanju.

U periodu kada je snijeg padao cijelu noc,
sluzbe za CiS¢enje snijega su ga uklanjale sa
ulica, ali probleme je pravio nagomilani snijeg
na trotoaru i prilaznim putevima na koje su
ralice za CiS¢enje dogurale dodatne koli€ine,
Sto je oteZavavalo ionako slabu pokretljivost
osoba sa invaliditetom.

U mnogim mjestima nisu bili formirani timo-
vi Civilne zastite za urgentnu pomo¢ osoba-
ma sa invaliditetom, a Ministarstvo zdravlja
i ostala ministarstva nisu dali dodatna uput-
stva za zbrinjavanje osoba sa invaliditetom
u vanrednim uslovima elementarne nesrece,
Sto ove obilne padavine svakako jesu.
Velike koli€ine snijega inaCe, oteZavaju ula-
zak i izlazak iz vozila osobama sa invalidi-
tetom koje za kretanje koriste invalidska ko-
lica, Stake ili hodalice. OvogodiSnje snjezne
padavine su otezale ili potpuno onemogucile
rad velikog broja Udruzenja i Organizacija za
osobe sa invaliditetom $to je jo$ jedna od ne-
volja koje su zadesile ovu brojnu populaciju.
U ruralnim sredinama situacija je jo$ gora,
gdje je dolazilo do nestanka elektricne ener-
gije.

Zabiljezeni su slu€ajevi da su ljudi prepusteni
sami sebi, da se snadu kako znaju i umiju,

bez hrane, vode i na kraju krajeva, svega
$to je potrebno za normalan Zivot, ali su za-
biljezeni i slu€ajevi nesebine pomoci drugim
osobama u nevolji.

Ipak, oni mladi su znali uzivati i u ovakvim
uslovima, grudvanju, sankanju, kreiranju
sopstvenih igara na snijegu, a kao spomenik
ovim padavinama nakratko su ostale brojne
duhovite kreacije Snjeska Bijelica sve do po-
jave prvih suncevih zraka.

Sad... kad se led topi, osobe sa invaliditetom
i dalje ne smiju izaci vani jer je zabiljezeno
nekoliko slu€ajeva pada leda sa nadstresni-
ca, sre¢om bez povrijedenih. Osobe sa inva-
liditetom ne mogu tako brzo da se sklone i od
ove najnovije opasnosti za njih. U nekoliko
sluCajeva je reCeno da je led bolje ne dira-
ti da se ne bi napravila veca Steta... Dakle,
dragi naSi sugradani, osobe sa invaliditetom,
saCekajte jos malo, saCekajte proljece da se
led sam otopi. Do tada....uZivajte dugi zimski
san koji ionako dugo traje.
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Pitali smo osobe sa invaliditetom: “Kako
ste podnijeli ove ekstremne hladnoce,
jesu li vas ometale u svakodnevnim vanj-
skim aktivnostima, ili ste uzivali u obilnim
snjeznim padavinama?“

Anes Mehié iz
Lukavca: Prva
dva tri dana sam
se radovao snije-
gu i snjeznim pa-
davinama i osje-
¢ao sam se kao
i prije 20-25 go-
dina, kao DIJE-
TE. Jedva sam
Cekao da padne
“‘Bjelan”, da kad
dodem iz Skole
na brzinu jedem,
obuéem se toplo, zgrabim SLICURE naprav-
liene od gajbe tuzlanskog piva (ne reklamiram
Tuzlansko pivo. al’ fakat da su se od njihovih
gajbi pravile najbolje sli¢ure) i trkom na Cigu.
Tako se zvalo brdo gdje smo se PLAZALI do
kasno popodne dok se ne bi smocili do gole
koze, a zatim promrzli i izgladnjeli bjezali kuci
u toplu sobu, po supu i vruc Ca;...

E, vec peti, Sesti dan “Bjelana” i temperatura
nisko ispod nule i do — 20 stepeni C, debljine
snijega do pola metra, pomalo me poceSe da
zabrinjavaju i zarobljavaju. Pogotovu mene
koji sam u elektromotornim kolicima. Po¢eo
sam se osjecat kao ZATVORENIK. Sve se
svelo na krevet, radijator, TV, kompjuter (fa-
cebook) i gledanje kroz prozor kako ovo “bi-
jelo g....” (oprostite na izrazu) opet pada. Vec¢
dvije hefte grtalice prolaze i pokusavaju da
uklone ogromne koli€ine snijega. Ljudi jed-
va prolaze zametenim ulicama. Navukli na
sebe po 100 kilograma odjeée da bi ublazili
hladnocu. Aja, ja sve gledam i padam u ocaj.
Mislim da nikad nije bilo gore i da nikad nec¢e
procCi... VeC sam se bio poCeo osjecati kao
MEDED. Tri pune hefte nisam izvirio i izasao
iz kuce, joS samo da sam utonuo u zimski
san bio bih gotowv...

Eto vidite kako u kratkom roku snijeg i hlad-

noc¢a od nas osoba sa invaliditetom, od dje-
Caka preko zatvorenika, napravi MEDEDA.
Sad dok ovo tipkam, napokon je vani 10 - 11
u plusu i dobrano se otopio snijeg. Jo§ dan
dva ovog sivila, prljavstine i vode pa ¢u moci
iza¢i vani da i pored svoga invaliditeta uZzi-
vam u Setnji gradom, u suncu bez cvokotanja
i svih silnih dZzempera i jakni.

A “Bjelana” mi je vala dosta i za narednih 5
godina, nek se ne ljute djeCica koja su uziva-
la u plazanju, klizanju i sankanju...

Eto, tako dozZivih i prezivih ove hladnoce i
snijeg.

Nada Jovanovié
iz Doboja: E ovu
ekstremnu hlad-
no¢u sam podni-
jela veoma tesko.
LoSe gradsko
grijanje dodatno
nam je svima, a
najvise meni, ote-
Zalo situaciju.

Od 2. februara
kako je pao sni-
jeg nisam izasla
iz kuce, tako da
Su se sve moje aktivnosti van ku¢e zamrznu-
le u tom periodu. Sto se ti¢e uZivanja: moje
uzivanje se svelo samo na gledanje kroz pro-
zor kako pada snijeg.

Katica Sariho-
dzi¢ iz Tuzle:
Za mene je ova
zima bila najgo-
ra od kada sam
postala  osoba
sa invaliditetom.
Zbog velikog sni-
jega i hladnoce
nisam se mogla
kretati niti odlaziti
na posao, a hlad-
noca se uvlaciiu
kosti i pored do-
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bro zagrijanih stanova. Imala
sam strasne bolove u zglobo-
vima posebno kukovima. Dvije
sedmice sam bila na bolova-
nju, a 20. februara sam pono-
vo pokretna i odlazim samo na
posao, kolima naravno, dok
dobro ne ugrije jer hladnoca
je pogubna za nas koji imamo
slabu cirkulaciju.

Zao mi je $to nisam mogla otiéi
na modnu reviju koju su organi-
zovale Lotosice i zao mi je Sto
je i Medunarodni dan osoba

sa invaliditetom, kao i niz drugih
manifestacija koje se organizuju za osobe

Mersiha Mehmedovié iz Kale-
sije: Kako smo podnijeli snijeg i
hladno¢e? Ma, da Vam iskreno
kaZzem prvih par dana dok je pa-
dao snijeg bilo je lijepo za o¢i,
dakle bilo ga je lijepo gledati iz
tople sobe. No, sad je vec¢ dru-
ga pri¢a. Sada jedva ¢ekam da
nestane sa trotoara kako bih se
malo mogla proSetati gradom.
JuCer sam krenula van i mora-
la sam se sa par metara vratiti
jer jos uvijek ima mnogo snijega
na trotoarima. PjeSaci su ugazili

usku stazu koja je koliko toliko Ci-
sta da Covjek ne povijeruje, al i to nije dovoljno

sa invaliditetom u zimskom periodu. Tada Siroko da se sa kolicima moze kretati. JoS uvi-

smo najmanje mobilni i izloZeni zdavstvenim jek sjedim u jedva toploj sobi (ve¢ je ponesta-

rizicima. Ova zima mi je bila najlosija!!! lo drva i uglja, pa se krenulo Stedjeti) i Cekam
prve zrake sunca ne bi li me ogrijale...
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ANA ILIC - “POD SVETLOM ISTINE”

U ovom broju
casopisa, cCita-
telima pred-
stavljamo Anu
lli¢ koja Zivi
u Viadi¢inom
Hanu, na jugu
Srbije, sa rodi-
| teljima, bratom
i bakom.

Imam 16 godi-
na, idem u drugi
razred gimnazi-
je ,Jovan Sker-
lic“, druStveno - jeziCki smer. U slobodno
vreme Citam, piSem, gledam filmove, sluSam
muziku, druzim se... ali nemam previse slo-
bodnog vremena zbog dnevne fiziCke aktiv-
nosti i svih obaveza oko Skole.

INICIJATIVA: Nedavno si objavila svoju
prvu knjigu “Pod svetlom istine”. To je
ogroman korak za jednu Sesnaestogodis-
njakinju. Od kada pise$? Sta te inspirise?
PiSem otkad sam shvatila da je - sada - jedno
jedino, da je sve prolazno, sva lepota, sva
sreca, sva tuga. Kako ne bih sve to zabora-
vila, svoja trenutna osecanja ovekovecujem
stihovima. U suprotnom, lako je izgubiti se i
postati neko drugi, ne ceneci dovoljno svoja
osecanja.

INICIJATIVA: Da li si sama pokrenula ini-
cijativu da svoje pesme podelis sa drugi-
ma? Ko ti je pomogao?

Ne, pisala sam uvek samo za mene i zbog
mene na nacin da samo ja mogu videti smi-
sao. lako je procitala samo par mojih pesama,
mama je ta koja je mislila ,da moraju ugledati
svetlost dana“. Dugo sam se opirala, bojeci
se losih kritika i negativnih komentara, od-
bijanja na svakom koraku, dok nisu pristigle
sasvim suprotne reakcije u reCima podrske
knjizevnice lvane Kuzmanovi¢. Nakon mojeg

,Da“, okupila je 11 autora lzdavaCke kuce
,Laguna“ koji su donirali izdavanje moje knji-
ge i uz pomoc jos isto toliko volontera, zbirka
poezije ,Pod svetlom istine” je na moj 16. ro-
dendan ugledala svetlost dana.

Saznanje da su tako poznata imena stala uz
mene je predstavljalo novo nadahnuce, ve-
tar u leda i ako je bilo jos uvek bojazni i ne-
verovanja u sebe, u tom trenutku je nestalo.
Osetila sam podrsku i razumevanije ljudi koje
nikada nisam li¢no upoznala i znala sam da
kada mogu oni, mogu i drugi da poStuju moj
rad. To mije dalo snagu i danas sam presrec¢-
na Sto sam dala deo sebe. Jer moji stihovi su
bas deo mene i previse licni. Podelila sam ih
sa svima i sada sam ponosna. | jos jaca...

INICIJATIVA: Gde se knjiga moze kupiti?
Vecéina tvojih vrsnjaka ni ne pomislja da u
tim godinama mogu da budu korisni ¢la-
novi drustva i na ovaj nacin, a ti svojim
primerom pokazujes da je i to moguce i
reSila si da sama, uz pomo¢ svoje porodi-
ce, “zaradis” novac za lek Idebenon koji
je tebi neophodan, a nije na pozitivnoj listi
lekova.

Knjiga “Pod svetlom istine” nema definisanu
cenu - donatori su platili njeno Stampanje, a
kupci sami po meri srca odreduju cenu - ceo
prihod od knjige ide u fond za leCenje Ane
[li¢.

Ne bih rekla da sam u ovo krenula da “zara-
dim” za inaCe skupi ldebenon. Jasno je ve¢
zasto piSem. A naravno, jasno je i Cemu je
namenjen novac i zbog Cega.

INICIJATIVA: Imas veoma retku bolest —
Fridrajhovu ataksiju. Sa kakvim se sve
preprekama (u gradu, Skoli, uopste) su-
sreces kao osoba sa retkom bolescu i in-
validitetom?

Najvedi problem je Sto sam uvek zavisna od
drugih. Ne znam da li mi viSe smeta $to ni-
kada necu biti potpuno nezavisna ili $to ni-
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sam nezavisna srazmerno svojoj mobilnosti
zbog uslova u kojima se krecem i zivim (iz-
medu ostalog na primer i zivot na 2. spratu u
zgradi bez lifta ili neprilagodeni trotoari, prilaz
objektima ili nemogucnost prisustva kabinet-
skoj nastavi u skoli). To je ono $to mi najviSe
smeta i ne dozvoljava mi slobodu koju najvi-
Se Zelim.

INICIJATIVA: Mediji su se veoma zaintere-
sovali za tvoju knjigu i tvoj rad. Da li mislis
da je to bitno? Mislis li da ¢e tvoja knjiga
i pojavljivanje u javnosti uticati na podi-
zanje svesti drustva o osobama sa retkim
bolestima i invaliditetom?

Naravno da je bitno, smatram da medijsko
provlacenje price o RB kroz moj literarni rad,
u ovom trenutku jako koristan za podizanje

svesti o0 osobama sa retkim bolestima i uop-
Ste - invaliditetom. Volela bih da Sira publika
dozivi moj iskorak u javnost kao poruku da mi
nismo samo ljudi iz bolni¢kih hodnika, vec da
imamo svoje zivote i da mozemo biti korisni
Clanovi drustva, da moZemo da stvaramo i
kreiramo. Ukoliko sam bar malo doprinela da
svi koji smo na prvi pogled u mraku, budemo
,Pod svetlom istine“, onda je cilj postignut.

INICIJATIVA: Na kraju, imas li neku poru-
ku za svoje vrsnjake, ali i odrasle koji Ci-
taju ¢asopis Inicijativa?
Sve je moguce i sve mozemo, treba verovati
u sebe i ne treba se bojati naizgled nepremo-
stivih prepreka. Biti aktivan i stvaralac — to
umemo svi, tako je sve lepSe i lakSe.
Pripremila: Jelena Milosevié

KAKO KUPITI KNJIGU?

Uplate za Srbiju

Sami odredite iznos koji
Zelite da uplatite (neka
bude viSi od 150,00 di-
nara, koliko kosta slanje
putem Post Express).
Uplate vrSite na sledeci
racun:

broj raCuna: 160 — 254
-90

poziv na broj:
0001127.0
Banca Intesa
Ana lli¢ ili
putem poste na Aninog
oca: lli¢ Goran

Ratka Pavlovi¢a 6/11
17510 Vladi€in Han
mob: 062 215 253

Ana Ilié

54-102-

Uplate iz inostranstva
trebaju biti ve¢e od 3
eura, koliko kosta slanje
postom. Uplate vrsite na
slededi racun:
Instruction for customer
transfers in EUR
Intermediary: BCITITMM,
spa, Milano, Italy

Account With Institution: DBDBRSBG

Intesa Sanpaolo

SVETLOM
ISTINE

Pesme iz pera jedne devojcice
koja iz tame Salje svetle poruke...

Banca Intesa ad
Beograd, Milentija Po-
povica 7b,11070 Novi
Beograd

Beneficiary Customer:
IBAN
RS35160543020049165602
ANAILIC
RATKA
6/11
17510 VLADICIN HAN
Republic of Serbia

Na uplatnicama obave-
zno upisite Vase ime,
broj mob. telefona i
punu adresu na koju
treba poslati knjigu

POD

PAVLOVICA

Putem Western Union
na Aninog oca:

lli¢ Goran

Ratka Pavlovica 6/11
17510 Vladicin Han,
Serbia

mob: +381 62 215 253
(uz uplatu obavezno upisite Vase ime, broj
mob. telefona i punu adresu na koju treba
poslati knjigu)

HVALA!
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BORBA ZA PRAVA ZENA

Godine 1848. u Seneca Falls u SAD-u odr-
Zan je prvi skup o Zzenskim pravima na kojem
je donijeta Deklaracija o pravima i osjecaji-
ma (Declaration of Sentiments). Zene su u
Deklaraciji trazile pravo raspolaganja svojom
imovinom, starateljstvo nad djecom u sluca-
ju razvoda, proSirene mogucnosti razvoda
braka, bolji pristup obrazovanju i moguénost
zaposlenja i naravno, pravo glasa. Amerikan-
ke, svojim glasnim traZzenjem Zenskih prava
postaju uzor Europljankama, koje tek orga-
niziranu borbu pocinju 60-ih godina 19.st. u
Engleskoj. Tada dobivaju pravo glasa na naj-
nizem nivou, u opc¢inama.

Sredinom 19.st. Zene se pocinju upisivati na
medicinske fakultete u europskim drzavama.
Ali moraju ulagati u obrazovanje duplo viSe
truda nego njihovi muski kolege, jer imaju
posebne usmene ispite. Osim toga, mogu se
baviti medicinom samo u partnerstvu s mus-
kim lijeCnikom.

U drugoj polovici 19.st. u Engleskoj su osno-
vane sufrazetkinje, pokret za Zenska prava.
Osnivacica je bila Lydia Becker, a najpoznati-
ja predvodnica Emmeline Pankhurst s pocet-
ka 20.st., koja je organizirala brojne demon-
stracije i viSe puta uhiéivana.

Hapsenje Emmeline Pankhurs u februaru 1908.

Prvi svjetski rat mijenja stvari. U ratu muskar-
ci se bore, a Zene ih njeguju, iS¢ekuju, opla-
kuju. Ali istovremeno se ubacuju u muska
podruc¢ja i zanimanja, upravljaju plugovima,

automobilima, tramvajima, izraduju granate
u tvornicama oruZja, upravljaju svojim prora-
cunom, rukuju novcem, primaju placu, pro-
svjeduju za njihovo povecanje, posvuda se
kreCu, puse, daju sebi slobodu. Nakon rata
postoji Zelja za uspostavljenjem starog poret-
ka i Zene su bile poticane da se vrate kuca-
ma, jer domacinstvo trpi ako se Zzene bave
drugim stvarima i otimaju muskarcima posao.
U razdoblju nakon rata nekoliko je europskih
drZzava dalo Zenama pravo glasa kao poklon
i nagradu za ratni trud (Velika Britanija, Polj-
ska, BivSi SSSR, Njemacka...), iako je Novi
Zeland vec¢ 1893. dao Zzenama pravo glasa.
Ali tek nakon Drugoga svjetskog rata zene ¢e
u svijetu masovnije dobiti pravo glasa. Krat-
koro€no, Zene nisu imale koristi od dobivanja
prava glasa jer drustveni stavovi i vrijednosti i
dalje diskriminiraju Zene. Muskarci i dalje od-
lu€uju o Zenskom radu i njihovoj imovini.

U SSSR-u izmedu dva svjetska rata moze
se pratiti promjena odnosa prema Zenama.
Zbog manjka radne snage nakon Prvoga
svjetskog rata, Zene su poticane ali i prisilja-
vane da rade u industriji. Zakonom o braku,
obitelji i skrbnistvu iz 1926.g. smanjena je
vaznost obitelji, pojednostavljuje se razvod i
Zene imaju pravo pobaciti. SSSR je time po-
stala prva drzava u svijetu koja je ozakonila
pobacaj. Ali nakon gladnih godina pocetkom
30-ih i milijuna mrtvih, Zene su poticane da
imaju Sto viSe djece, te je oteZan razvod i za-
branjen pobacaj.

U Njemackoj je nakon Prvoga svjetskog rata
Weimarski ustav dao Zenama pravo glasa,
medutim, Hitler nakon dolaska na vlast to uki-
da. On je emancipaciju Zena nazvao simpto-
mom izopacenosti koja je posljedica frustra-
cije i neispravnosti spolnih Zlijezda. Zenama
je zabranjen politicki rad jer je Zenska duz-
nost radanje brojne djece na kojima pociva
arijevski san. Cak im se zabranjuje uporaba
kozmetickih sredstava i noSenje stranih mod-
nih odjevnih predmeta, zabranjene su im di-
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jete za mrsavljenje i pusenje i potican sport.
Ulazak Zena u politiku i vlast u svijetu bio je
jako spor. Prva zena u povijesti SAD-a koja
se kandidirala za predsjednicu 1872.g. bila
je Victoria Woodhull. Bila je prva Zena bur-
zovni posrednik Wall Streeta i prva Zena koja
je govorila u Kongresu. U svojoj kampaniji
za predsjednicu drzave zagovarala je osmo-
satno radno vrijeme, programe o drustvenoj
skrbi, jednako obrazovanje za Zene i narav-
no, pravo glasa. U svojim je zahtjevima bila
daleko ispred svoga vremena. Podrsku od
Zena na izborima nije mogla dobiti jer one
nisu imale pravo glasa u to vrijeme. Ai da je
bila izabrana ne bi je mogli proglasiti jer nije
imala 35 godina, $to je uvjet za predsjednika
SAD-a. Sama je financirala svoju kampanju
dok nije bankrotirala. Postala je nacionalni
skandal i predmet poruge.

-\ Al ) ) &
Sirmavo Bandaranaike

Benazir Bhutto

Indira Gandhi

Od druge polovice 20.st. sve viSe zZena ulazi
u politiku i na vodece polozaje u drzavama.
Prva premijerka u povijesti je Sirimavo Ban-
daranaike, premijerka Sri Lanke od 1960.
godine. Indira Ghandi 1966.g. postaje premi-
jerka Indije, a 1979. Benazir Bhutto u Paki-
stanu, a Margaret Thatcher u Velikoj Britaniji.
Prva predsjednica drzave u povijesti je Vig-
dis Finnbogadottir, predsjednica Islanda od
1980. godine. Danas se Zene nalaze na Celu
desetak drzava u svijetu kao predsjednice,
ali se takoder povecava i broj zena u drzav-
nim parlamentima.

UN od svog osnivanja 1945.g. donosi do-
kumente protiv diskriminacije Zena ali ti do-
kumenti nisu bitno promijenili poloZaj Zena.
Prava Zena i dalje se krSe u svim dijelovima

svijeta jer mjere sankcioniranja nisu predvi-
dene zakonima UN-a.
- L ] ?‘

Margaret Thatcher je bila britanska premijerka 11 godina

Zene danas ¢&ine 1/3 prijavljene radne snage
u svijet, a za to primaju samo 10% ukupnog
svjetskog prihoda i vlasnice su 1% svjetskog
posjeda. Sto znadi biti Zena u 21.st. ovisi o
tome gdje ste se rodili i gdje Zivite. Na Zapa-
du su Zene u drugoj polovici 20.st. postigle
najveci napredak nego u proteklih nekoliko
tisu¢a godina, ali muskarci jos uvijek imaju
vodecu ulogu u zakonu, politici, poslovanju
i industriji. “Zenska prava” jo$ nisu dosegla
jednakost s “ljudskim pravima”, odnosno s
pravima koje muskarci prisvajaju i primjenju-
ju na sebe. Zene su potplaéene za posao koji
obavljaju u odnosu na muskarce, ¢esto su zr-
tve zlostavljanja, vrlo teSko dolaze do vaznijih
radnih mjesta. Zene su bolje pla¢ene samo u
manekenstvu i prostituciji.

Na Istoku je polozaj Zena daleko gori nego
na Zapadu. Zenama se uskradéuje obrazova-
nje, zdravstvena zastita i pravo glasa, mada
su prema zakonima dobile pravo glasa, osim
u joS nekoliko drzava svijeta (Katar, Oman,
UAE, Bruneji). U zadnjih nekoliko godina
Zene u islamskim zemljama ulaze u parla-
mente, ali je njihova tradicija jo$ uvijek ve-
oma jaka, pa se i dalje primjenjuju stoljetne
kazne za prekrSaje, kao kamenovanje i uboj-
stvo Zena iz Casti.

Mada su raznim deklaracijama prava Zena
postale nedjeljivi dio ljudskih prava, realnost
je drugacija. Da bi se krenulo s napretkom
na podrucju Zenskih prava trebalo bi najprije
educirati Zene da bi se upoznale s pravima
koje im jamci Ustav i medunarodno pravo.
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TESKO, PRETESKO, BILO | OSTALO!!!

RAD ZENA

Rad Zena i njihov Zivot uziman je zdravo za
gotovo. To je razlog zasto u zapisima nema
Zena. Sluzbeni spisi pomno biljeze godiSnje
prinose ratara, ali se ne pita koliko je toga
proizvedeno zahvaljujuéi Zenskom radu.
Bududi da je Zena pripadala muZzu, pripadali
su mu i njezin rad i njegovi plodovi. U pri-
ruc¢nicima s pocCetka novoga vijeka popisani
su poslovi koje sve djevojke moraju nauciti
do svoje udaje - presti, tkati, Siti i izradivati
odjevne predmete svih vrsta, kuhati, brinuti
se o vrtu i domaéim zivotinjama... Ocito
je odrastanje u Zenu bio beskrajan posao.
Bududi da je dvanaest godina sve do 19.st.
bila donja dobna granica za udaju u cijeloj
Europi, mada je stvarna dob udaje bila ne-
8to viSa, te su djevojCice zacijelo bile jako
zaposlena djeca.

VJEROVANJA...

U primitivnim drustvima vjerovalo se da je
Zena bozZansko, a ne ljudsko bi¢e, obdare-
na najvaznijom
moci na svije-
tu-radanjem.
Smatralo se da
se djeca jed-
nostavno ra-
daju Zzenama, i
samo su zene
mogle stvoriti
novi zivot pa
su u skladu s
time i Stovane.
Zatim je otkri-
veno nacelo
razmnozava-
nja te pocinje
dominacija
muskaraca. Zene gube svaku drustvenu
ulogu osim radanja djece.

Mnogi starovjekovni zakonici bave se i pra-
vima Zena. Jedan od najstarijih i najbolje

saCuvanih je Hamurabijev zakonik iz 17.st.
pr.Kr. iz Babilona. Prema tom zakoniku koji
je poznat po nacelu “oko za oko, zub za
zub”, Zzena u braku zadrzava miraz u svom
vlasniStvu do svoje smrti, nakon toga ga na-
sljeduju djeca, ali njime u toku braka upravlja
muz. Takoder je muz duzan u sluc¢aju razvo-
da, kada zena dokaze da je muz krivac za
razvod, uzdrzavati zenu i djecu. Ali u slu€aju
da zena javno ponizava muzaili je rastroSna
muz je moze pretvoriti u robinju i uzeti drugu
Zzenu. Takoder muz ima pravo na mjestu ubiti
Zenu nevjernicu.
Povijest su pisali muskarci te zbog toga
previadavaju politicki i vojni dogadaji u po-
vijesnoj literaturi. Zanemaruju se zene kao
aktivne sudionice u oblikovanju civilizacije.
Prevladavalo je misljenje da je aktivnost u
javnom Zivotu muska uloga, dok je privatnost
doma domena zene. U literaturi se spominju
muski lovac, muski obrtnik, muski umjetnik...
te mozemo doci do zakljuCka da su muskarci
jedini nositelji svake vrste napretka tijekom
povijesti. Istina
je dasuZeneu
svim razdoblji-
ma bile aktivne
ali je to velikim
dijelom zabo-
ravljeno i zane-
mareno. Zene
su obavljale
niz djelatnosti
i vjeStina koje
su razvijale i
generacijama
prenosile. Malo
je zena dospje-
lo u povijesne
knjige, “ispli-
vale” bi samo u pomanjkanju muskaraca na
vodecim polozajima (npr. Kleopatra, lvana
Orleanska, Elizabeta I.).

Preuzeto sa interneta

INICIJATIVA 104 Strana 13



TAKMICENJE U LJEPOTI

Madarica, Katalin Eszter Varga, pobjednica takmiCenja Miss korisnica kolica.

,Mnoge svjetske ljepotice Zzele mir u svietu, ali moj cilj e biti rad na unapredenju pristupacnosti
u Madarskoj“ izjavila je Katalin Eszter Varga koja je osvojila krunu u natjecanju za najljepsu
korisnicu invalidskih kolica. Natjecanje ljepote se odrzalo po prvi puta u Budimpesti, Madar-
ska, 25. februara 2012. godine.
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DOGADAJI | POSTIGNUCA
KOJI SU OBILJEZILI 2011. GODINU

TRANSPLANTACIJA GRKLJANA
Americki znanstvenici i lije€nici Medicin-
skog centra Sveucilista Kalifornija u Davisu
uspjesno su izveli jednu od najkompleksnijih
operacija u povijesti medicine. Zahvaljuju-
¢i tome pothvatu, 52-godiSnjoj Amerikanki
Brendi Jensen vracena je sposobnost govora,
izgubljena prije 11 godina. Tijekom operacije
Brendi su presadeni grkljan, dusnik i Stitnjaca
donatorice koja je poginula u nesreci. Bren-
din grkljan i dusnik teSko su osteceni tijekom
jedne operacije 1998. godine. Vise nije mogla
govoriti, niti normalno disati. Komunicirala je
pomocu elektroniCkog uredaja pa joj je glas
zvucao kao robotski.

Transplantacija grkljana izvedena je samo
jednom, i to 1998. godine u Clevelandu. No
operacija na Brendi Jensen bila je mnogo
sloZenija jer su prvi put istodobno presadeni
grkljan, dusnik i titnjaca.

“MOZDANIM PACEMAKEROM?”
PROTIV DEPRESIJE

Lije€nici bolnice Frenchay Hospital u Bristolu
izlijeCili su teSko depresivnu pacijenticu She-
ilu Cook (62) pomocu dubinske stimulacije
mozga (DBS).

Sheili Cook lije€nici su predlozili tretman po-
mocu DBS-a. Taj se tretman dosad uspjesno
primjenjivao u tretmanu tremora (drhtavice),
Parkinsonove bolesti i neuroloskih poremeca-
ja kao $to je distonija.

mu se ugraduju tanke elektrode koje provode
slabu elektriCnu struju. Izvor struje je “mozdani
pacemaker”, baterija ugradena ispod klju¢ne
kosti, koja generira elektriCne signale sto elek-
trode vode do odredenih centara u mozgu.

SEKVENCIRAN GENOM
SUPERSTOGODISNJAKINJE

Kada je 2004. godine usla u Gunnessovu
knjigu rekorda kao najstarija osoba na svijetu,
115-godiSnja Nizozemka Hendrikje van Andel-

Schipper svoj je DNK ustupila znanstvenicima
na analizu. Ubrzo je umrla, no prethodno je
oporuc€no sve svoje organe darovala znanosti.
Nakon viSe od Sest godina prou€avanja ge-
netske tajne najdugovjecnije Zzene na svijetu,
nizozemski znanstvenici pod vodstvom dr.
Henne Holstege sa Sveudcilista Amsterdam
sekvencirali su genom Hendrikje van Andel-
Schipper, Ciji je identitet bio skriven pod Sifrom
W115.

Ta superstogodiSnjakinja umrla je od tumora
u trbuhu, sa 100 godina je lije€ena od tu-
mora dojke, a tek sa 105 godina smjesStena
je u staracki dom. Kad je imala 113 godina,
testirane su njezine intelektualne sposobno-
sti, a rezultati su bili usporedivi s rezultatima
kakve uobiCajeno postizu Zzene izmedu 60 i
75 godina.

U vrijeme kad je umrla, W115 bila je najstarija
Zena na svijetu, ali je imala um osobe mlade
nekoliko desetlje¢a. Nesto u njezinu tijelu Sti-
tilo ju je od, primjerice, demencije. Na njezinu
mozgu nisu pronadeni nikakvi tragovi Alzhe-
imera niti je bilo tragova bolesti srca i krvnog
sistema. Vjeruje se da ¢e geni Hendrikje van
Andel-Schipper odgovoriti barem dijelom na
pitanja zasto su neki ljudi predodredeni za
dug i zdrav Zivot.

PARALIZIRANI SPORTAS
PROHODAO NAKON PET GODINA
Nakon $to je gotovo pet godina bio para-
liziran, mladi americCki igraC¢ bejzbola Rob
Summers (25)
ponovno je pro-
hodao zahvalju-
juci elektricnom
-~ stimulatoru ugra-
denom u njegovu
kraljeZnicu.
Summers je na-
kon automobilske
nesrece 2006.
.~ godine ostao pa-
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raliziran od prsa nadolje, a u prosincu 2009.
godine na Sveucilistu Louisville podvrgnut je
eksperimentalnom tretmanu tijekom kojega
mu je u kraljeznicu ugraden elektri¢ni stimu-
lator koji se sastoji od 16 elektroda i malog
generatora. Elektrostimulatorom se upravlja
daljinskim uredajem izvan tijela. Zahvaljujuci
tome, Rob moZe stajati, hodati te kontrolirati
mokraéni mjehur i crijeva. U tijeku je pokus u
koji su ukljuCena jos Cetiri pacijenta.

OTKRIVANJE RAKA

POMOCU TEKUCE BIOPSIJE
AmeriCki su znanstvenici razvili sofisticirani
krvni test uz pomo¢ kojega je medu milijarda-
ma zdravih stanica moguce detektirati jednu
tumorsku. Taj bi test u buduc¢nosti mogao
revolucionirati tretman zlo¢udnih bolesti. Pri-
mjerice, zahvaljujuci tome testu, lije€nici bi
mogli brzo uociti odgovara li neki pacijent na
terapiju ili se njegov tumor Siri.

Tako bismo brzo mogli detektirati djeluje li neki
lijek i treba li pacijent primati upravo tu terapiju.
Ili bismo mogli brzo spoznati da neki lijek nije
ucinkovit i da je nuzno promijeniti tretman.
Novi test zasniva se na silicijskom Cipu s de-
secima tisu¢a mikroskopskih kanalic¢a od kojih
je svaki obavijen molekulom koja veZze protein
jedinstven za stanice specificnog tumora, pri-
mjerice raka dojke, pluca ili prostate. Kada krv
prolazi kroz Cip, tumorska se stanica zakaci
za odgovarajuci protein. Istrazivanje objavlje-
no u “Proceedings of the National Academy
of Sciences” (PNAS) pokazalo je da je novi
test nazvan “tekuca biopsija” vrlo u€inkovit u
detekciji tumorskih stanica.

ZRACENJE MOBITELA

MOZE BITI KANCEROGENO
Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)
poCetkom lipnja izdala je upozorenje da bi
zraCenje mobitela moglo biti uzro€nik raka na
mozgu. To upozorenje rezultat je analiza veli-
kih epidemioloskih studija o utjecaju mobitela
na zdravlje ljudi. Analize je provela ekspertna
skupina od 31 znanstvenika iz 14 zemalja,
koje suraduju u sklopu WHO-ove Medunarod-
ne organizacije za istrazivanje raka (IARC).
Na$ zaklju¢ak znaci da bi mogao postojati
odreden rizik, stoga moramo paZzljivo proma-
trati kakva je veza izmedu koriStenja mobitela i
raka - izjavio je Jonathan Samet sa Sveucilista
Juzna Kalifornija, koji je predsjedavao IARC-
ovom skupstinom. Samet i njegovi kolege
smatraju da su nuzna dodatna istraZivanja
posljedica dugorocnog koristenja mobitela.
Vecina znanstvenika, medutim, smatra da bi
djeci do 16 godina starosti trebalo ograniciti
uporabu mobitela. VijeCe Europe ove je go-
dine zakljucilo kako bi Skole trebale zabraniti
uporabu mobitela i bezi€nog interneta jer
predstavljaju rizik za zdravlje djece.

CITANJE MISLI POMOCU
MAGNETSKE REZONANCE

Americki su znanstvenici prate¢i mozdanu ak-
tivnost ljudi dok su gledali holivudske blockbu-
stere uspjeli rekonstruirati slike sli¢he stvarnim
prizorima iz filmova. Bude li usavrSena, ta
bi tehnologija jednoga dana mogla pomodi
lje€nicima u €itanju misli pacijenata u komi ili
onih pogodenih mozdanim udarom.

“NaSe istrazivanje vazan je korak prema re-
konstrukciji slika u nasem mozgu. Otvaramo
prozor za filmove u naSim mislima”, izjavio je
prof. Jack Gallant sa Sveudilista Kalifornija u
Berkeleyu i jedan od autora studije objavljene
u Casopisu Current Biology.

Gallant i njegovi suradnici pomoc¢u funkcio-
nalne magnetske rezonancije (fMRI) pratili su
protok krvi u mozgu ljudi dok su oni na ekranu
kompjutora gledali najave za filmove Mada-
gaskar 2, Pink Panther 2 i Zvjezdane staze.
Nakon Sto su analizirali kako vizualni centar
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u mozgu odgovara na pokrete na ekranu,
znanstvenici su kreirali kompjutorski program
koji je mogao pogadati Sto neka osoba gleda.
Zatim su ispitanicima ponovno pokazali najave
filmova, a kompjutorski je program proizveo
pribliznu i mutnu verziju onoga $to su ljudi
gledali. lako sadasnji program moze ponoviti
samo one filmske isjeCke $to su ih ljudi ve¢
vidjeli, znanstvenici smatraju da ¢e razvoj
tehnologije dovesti do programa koji ¢e moci
reproducirati nase snove i sjecanja.

Ta bi se tehnika ponajprije koristila za Citanje
misli ljudi koji su u komi ili su pretrpjeli mozdani
udar. Bila bi takoder od pomoci i nepokretnim
osobama. Ipak, nova tehnologija rada i etic-
ke dileme zbog moguénosti zlouporaba kao
u filmu “Minority Report”, u kojem policajci
predkriminalne jedinice uhi¢uju potencijalne
ubojice prije nego sto pocCine zlocin.

OTKRIVENI GENI POVEZANI

S NASTANKOM SHIZOFRENIJE
AmeriCki su istrazivaci otkrili mutacije u 40
gena povezanih sa shizofrenijom, a to po-
stignucée koje “fundamentalno mijenja” razu-
mijevanje te bolesti objavljeno je u ¢asopisu
Nature Genetics. Shizofrenija je jedna od
najucestalijih psihickih bolesti, a pogada jednu
od stotinu osoba.

Cinjenica da su sve te mutacije otkrivene na
razli€itim genima posebno je fascinantna. To
sugerira da je u nastanak shizofrenije ukljuce-
no jos$ viSe genetskih mutacija nego sto smo
pretpostavljali. Razlog tome vjerojatno je kom-
pleksnost neuralnih krugova koji su pogodeni
tom bole&¢u, a u Ciji je razvoj i funkcioniranje
uklju€en veliki broj gena.

IstraZzivanje je obuhvatilo 225 osoba, od kojih
su neki bolovali od te psihiCke bolesti, a drugi
ne. Znanstvenici su analizirali njihove geno-
me i zatim otkrili 40 mutacija povezanih sa
shizofrenijom.

Sve mutacije otkrivene su u pacijenata kod
kojih nije bilo obiteljske povijesti te bolesti.
Naime, obiteljsko nasljede ima vaznu ulogu u
nastanku shizofrenije jer kod desetine pacije-
nata jedan od roditelja pati od te bolesti.

TABLETA PROTIV BORA

Britanski znanstvenici iz multinacionalne
kompanije Unilever razvili su tabletu protiv
bora. Revolucionarna tableta vec je iskuSana
na 480 Zena u Velikoj Britaniji, Francuskoj i
Njemackoj, a preliminarne rezultate objavio
je ugledni popularno-znanstveni Casopis New
Scientist. Tableta protiv bora sadrzi kombina-
ciju sastojaka iz hrane koji aktiviraju gene za
popravljanje tonusa koze.

“Proveli smo pet godina u istrazivanju namir-
nica na stotinama Zena i spoznali da nasa
kombinacija moze smanijiti duboke bore vec
za 14 tjiedana. Na trzistu trenutacno ne postoji
nijedan proizvod slicnog ucinka”, izjavio je dr.
Casey.

Tableta protiv bora potiCe prirodnu proizvodnju
kolagena, proteina u vezivhom tkivu koji je
kljucan za nasu mladoliku i zategnutu koZzu.
Kako sa starenjem i dolaskom menopauze
opada proizvodnja estrogena, postaju aktiv-
niji enzimi proteaze koji smanjuju elasti¢nost
koze tako Sto uklanjaju kolagen brze nego se
on nadomjesti.

Sa starenjem usto jedan receptor estrogena
koji pomaze u stvaranju kolagena postaje
manje aktivan. U laboratorijskim pokusima na
kulturama sta-
nica koze Ca-
seyeva je skupi-
na istrazila kako
pojedine kombi-
nacije ekstrakata
iz hrane djeluju
na gene koji su-
djeluju u sintezi
kolagena. Naju-
Cinkovitijom se
pokazala kom-
binacija koja je
sadrzavala vita-
mine C i E, izo-
flavone iz soje,
likopen iz rajCice
te omega-3 ma-
sne Kkiseline iz
ribljeg ulja.
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EU U POTRAZI ZA ,,ZAJEDNICKIM* JEZIKOM

ZA SVAKI JEZIK - PREVODITELJ
Europa ima zajednicku valutu, ali nema zajed-
nicki jezik. Trenutno EU ima 23 sluzbena jezika,
a 24. bi trebao postati hrvatski. Ono $to je s
kulturnoga gledista veliko bogatstvo, u politi¢koj
svakodnevici je Cesto teret.

Za komunikaciju unutar Europske unije nuzno
su potrebni prevoditelji. Svaki politiCar od Mal-
te do Finske, od Irske do Bugarske ima pravo
pregovarati na svom materinskom jeziku. |
svaki gradanin unutar EU-a ima pravo barem
najvaznije dokumente EU-a dobiti na svom ma-
terinskom jeziku. Za to je potrebno viSe tisuca
prevoditelja — Sto Europsku uniju stoji oko 250
milijuna eura na godinu.

Izgleda da bi nuzan bio neki zajednicki jezik na
kojem bi se Europljani mogli medusobno spora-
zumijevati bez prevoditelja. Mozda esperanto?
To je jezik koji je krajem 19. stoljeca smislio
Ludwik Zamenhof. Ime esperanto u prijevodu
znaci ,onaj koji se nada“. | u Europskoj uniji
ima onih koji se nadaju zajedniCkom jeziku,
mozda upravo esperantu, poput irskog diplo-
mata i prevoditelja Seana O’Riaina: ,Ja sam
za to da esperanto dobije ulogu u Europskoj
uniji. Esperanto se moze lako i brzo nauciti®,
kaze ovaj prevoditelj i predsjednik Europske
esperantske unije.

DORIS PACK ZA ENGLESKI

U Bruxellesu postoji vrlo aktivan krug zago-
vornika esperanta. Ali, i Ircu O’Riainu je jasno
da u Europskoj uniji nitko ozbiljno ne razmislja
o tomu da esperanto ucini sluzbenim jezikom
EU-a. Kako stvari stoje s mogucim ,zajednic-
kim jezikom* morala bi znati zastupnica u Eu-
ropskom parlamentu Doris Pack, mjerodavna
za kulturu i viSejezicnost: ,To nikako ne bi bio
esperanto. Jer mislim da smo vec¢ navikli spo-
razumijevati se na engleskom. Vecina ljudi ga
nekako nauci. Moj esperanto je engleski.”

Ni medu prevoditeljima esperanto nema jak
lobi. Hans Schindler ve¢ 32 godine radi kao
prevoditelj u Bruxellesu: ,U ove 32 godine se o

esperantu nije ni razgovaralo. Za nas esperanto
ne igra nikakvu ulogu.”

KAD OD JEZIKA ,,USI BOLE“

| Schindler je uvjeren u nezaustavljiv prodor en-
gleskog ili BSE-a (badly spoken English), kako
prevoditelji posprdno nazivaju lo$ engleski kojim
se Cesto govori u Bruxellesu. , Takvim engleskim
se sluzi sve viSe delegata, iako nas prevoditelje
usi bole kad ¢ujemo takav engleski ali, zanimlji-
vo je da se u tom potpuno nestrukturiranom
engleskom ipak moze dobro sporazumijevati.
Utoliko puno strukturiraniji umjetni jezik espe-
ranto nema izgleda“, smatra Schindler.

Sean O’Riain nerado Cuje pojam ,umjetni“. Kaze
da na Wikipediji ima viSe ¢lanaka na esperantu
nego na nekima od sluzbenih jezika EU-a. Osim
toga smatra da oni kojima je engleski materinski
jezik time imaju veliku prednost. Kod esperanta
bi svi bili jednaki. Zato se Sean O’Riain nada
da ¢e EU vise poticati u€enje esperanta. ,Moze
ga se iskoristiti kako bi se primjerice djecu koja
slabije uce uvjerilo da i oniimaju talent za jezik®,
kaze O’Riain. On se nada da bi se tako moglo
olakSati u€enje drugih stranih jezika. Na kraju
krajeva, O’Riainovu Esperantsku uniju Europ-
ska komisija ukljucila u europsku platformu za
videjeziCnost.

KAKO PJEVATI HIMNU?

O’Riain vidi jos jednu niSu za esperanto: sluzbe-
nu europsku himnu, Beethovenovu Odu radosti.
,Kad se sastanu ljudi iz Sest, sedam europskih
zemalja i Zele pjevati europsku himnu, uvijek
se javlja pitanje: na kojem jeziku? Treba li Ci-
tava Europa pjevati na njemackom zato $to je
Oda radosti najprije napisana na njemackom?“
Naravno ne. Toga problema je svjestan i do-
nedavni predsjednik Europskog parlamenta
Jerzy Buzek koji je nedavno primio zagovornike
esperanta. Ni parlamentarci, naime, ne mogu
zajedno pjevati europsku himnu. Ali, Buzek ipak
ne namjerava sluzbeno pokrenuti inicijativu za
himnu EU-a na esperantu.
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TRBUHOM ZA KRUHOM U NJEMACKU

Zbog krize koja je zahvatila euro zonu u
nekim je zemljama nezaposlenost dosegla
dramati¢ne razmjere. Mladi i dobro obrazo-
vani ljudi, osobito Spanjolci i Grci, napustaju
zato svoje domovine u potrazi za poslom.
Nezaposlenost u Njemackoj je razmjerno
niska. Bolje od Njemacke stoje samo Au-
strija, Luksemburg i Nizozemska. Na dnu
ljestvice su, prema navodima europskoga
statistickog ureda Eurostata Gréka i Spa-
njolska. Tamo je gotovo svaka druga osoba
mlada od 25 godina bez posla. | tako sve
vise mladih ljudi iz tih zemalja traze posao
u Njemackoj, kaze Monika Varnhagen, di-
rektorica SrediSnjeg ureda za posredovanje
struCne radne snage iz inozemstva (ZAV)
koji djeluje u sklopu Savezne agencije za
rad. ,Trenutno je stanje takvo da je najve-
ée zanimanje u Grekoj i Spanjolskoj. Ali, mi
smo aktivni primjerice i u Portugalu i ltaliji“,
kaze Monika Varnhagen dodajuci da i tamo
ima osoba koje bi rado radile u Njemackoj.
Uvjet za dobivanje radnog mjesta preko
SrediSnjeg ureda za posredovanje je prije
svega dobro znanje njemackog jezika.

.| obrazovanje i zaposlenje u Njemackoj
bit e uspjeSno samo ako osoba posjeduje
osnovno znanje njemackog jezika na koje
moze nadogradivati za vrijeme boravka u
Njemackoj“, kaze Varnhagen.

POSLQDA\!(}I ODUSEVLJENI
STRUCNOSCU

U Njemackoj raste potreba za kvalifikova-
nom radnom snagom: inZenjerima, tehnic-
kim stru€njacima, ali i lijecnicima, medicin-
skim sestrama i osobljem u gastronomiji i
hotelijerstvu. Njemacki Ured za posredova-
nje u suradnji s partnerima u drugim zemlja-
ma informira 0 mogucnostima zapo$ljavanja
u Njemackoj, pripovijeda glasnogovornica
SrediSnjeg ureda za posredovanje Beate
Raabe. ,Nedavno smo posredovali kod za-
poslenja jedne lijeCnice, djeCje psihologije,

u klinici u Bedburgu. Ona je jako, jako dobro
govorila njemacki. A klinika je bila odusev-
liena Sto je dobila tako dobro obrazovanu
lijecnicu.”

Posljednjih mjeseci su njemacka poduzeca,
zahvaljujuci SrediSnjem uredu za posredo-
vanje, na informativnim tribinama u Spa-
njolskoj i Grckoj dobila mogucnost izravnih
razgovora s osobama koje traze posao. Na
takvim tribinama poslodavci mogu susresti
i upoznati viSe kandidata, a kandidati viSe
poslodavaca. ,Odabir kandidata je joS u ti-
jeku, a kod visoko - kvalificiranih je to ¢esto
slu€aj da odabir kandidata traje jako dugo®,
kaZze Renate Raabe dodajuéi da su ,poslo-
davci bili impresionirani stru¢no$éu kandi-
data koje su tamo upoznali®.

MANJE NIJEMACA ODLAZI U
INOZEMSTVO

Posredovanjem struCne radne snage iz ino-
zemstva SrediSnji ured se prilagodava pro-
mjeni stanja na njemackom trziStu rada. Jer,
s obzirom na dobru konjunkturu i sve viSe
nezaposlenih Nijemaca pronalazi posao. |
to je razlog da se smanjuje broj Nijemaca
koji napustaju zemlju u potrazi za poslom.
,Sto je bolje stanje na trzistu u Njemackoj
to manje odlaze u inozemstvo oni koji imaju
egzistencijalne probleme®, kaze direktorica
SrediSnjeg ureda za posredovanje Monika
Varnhagen. Egzistencijalni problemi su bili i
ostali glavni motiv za odlazak u inozemstvo.
Devedeset posto onih koji su preko Sredis-
njeg ureda za posredovanje napustili Nje-
macku bili su bez posla.

Tijekom 2010. je Njemacku napustilo viSe
od 11.000 osoba u potrazi za poslom, 2011.
je to ucinilo 9.400 osoba. Naj¢esée u ino-
zemstvo odlaze konobari, kuhari i druga
gastronomska zanimanja, a iza njih slijede
gradevinari. Nijemci najéesée odlaze u Svi-
carsku, Austriju i Nizozemsku.
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ZDRAVSTVENI PROBLEMI MODERNOG DOBA

Moderni zivot, sa svojim naglaskom na infor-
maciju, automatizaciju i globalizaciju olaksa-
va nam rad i daje nam viSe slobodnog vreme-
na, ali zbog toga sada imamo cijeli niz novih
zdravstvenih problema. Samo ¢e vrijeme redi
da li ¢e ovi moderni zdravstveni problemi s
vremenom nestati. Do tada, ovdje su nekKi
od novih 7 zdravstvenih problema modernog
drustva.

1. SINDROM RACUNALNOG VIDA

Ako cijeli dan provodite ispred ekrana racu-
nala, imate velike Sanse za dobiti sindrom
racunalnog vida (CVS — Computer vision
sindrom). Sindrom obuhvaca sve o€ne ili vid-

se smanijilo naprezanje oka. Cak i nekoliko
jednostavnih postupaka moze pomoci, poput
udaljavanja pogleda sa ekrana svakih 20 ili
30 minuta i fokusiranja na nesto udaljeno. A
uvijek mozete Koristiti i kapi za oCi da bolje
navlazite kapke i povrsinu oka.

2. GUBITAK SLUHA .
UZROKOVANOG SLUSALICAMA
SluSalice koje stavljamo u uho koriste se
na mnogo digitalnih glazbenih uredaja. Oni
stanu u uho, ali ne poniStavaju pozadinsku
buku, te na taj nacin prisiljavaju korisnike
da pojacaju glasnocu, Cesto na 110 do 120
decibela. To je dovoljno glasno da uzrokuje

ne probleme ljudi koji provode puno vreme-
na ispred ekrana racunala. Prema American
Association Optometric, simptomi ukljucuju
glavobolje, suhe i crvene oc€i, zamagljen vid,
dupli vid, poteskoce u fokusiranju, potesko-
Ce razlikovanja boja, osjetljivost na svjetlo,
pa &ak i bol u vratu ili ledima. Cak 75 posto
korisnika ra¢unala ima CVS simptome i to
najce$ce zbog odsjaja, slabog osvjetljenja,
radne stolice i nepravilnog drzanja. Da bi-
ste prevladali CVS, trebalo bi monitor drzati
oko pola metra udaljeno od ociju i Sest cen-
timetara ispod razine ociju, i biti siguran da
je neposredno ispred vas kako bi se smaniji-
lo kretanje ocCiju. Podesite rasvjetu tako da
odstranite odsjaj ili refleksiju. Takoder mo-
Zete podesiti svjetlinu na monitoru kako bi

gubitak sluha nakon samo sat i 15 minuta.
| danas, ljudi provode mnogo vise vremena
slusajuci prijenosne glazbene uredaje i na taj
nacin riskiraju trajni gubitak sluha. Kao rezul-
tat toga, mladi ljudi u razvoju izgube sluh Sto
se obi¢no moze vidjeti tek kod mnogo stari-
jih osoba. Struc€njaci preporucuju stiSavanja
zvuka i ograniCavanje koliCine vremena koje
se provodi slusajuci glazbu na oko sat vre-
mena dnevno. Slusalice koje se postavljaju
izvan usSnog kanala mogu takoder pomoci.
Takve slusalice ponistavaju pozadinsku buku
i tada nije potrebno pojacavati zvuk.

3. E-TROMBOZA
Ovo stanje odnosi se na duboke venske
tromboze, gdje dolazi do krvnih ugru$aka u
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dubokim venama, poput onih u nogama. Ti
ugrusci mogu biti smrtonosni ako se dogo-
di prelazak na plu¢a. Tada mogu uzrokovati
pluénu emboliju. Ugrusci mogu nastati kada
se dotok krvi usporava ili zaustavlja, kao
8to je u razdoblju duze nepokretnosti. Sli¢-
no tome moze doci do razvoja ugrusaka u
dubokim venama nekome tko provodi mno-
go vremena ispred racunala bez micanja.
lako je zabiljezeno samo nekoliko slu€ajeva
e-tromboze, milijuni ljudi koji provode vecinu
svog vremena ispred raCunala su u opasno-
sti. lzbjegavanje e-tromboze je jednostav-
no: potrebno je ustati i kretati se svakih sat
vremena, dotaknite se noznim prstima dok
radite, stavite opremu i potroSni materijal na
raliCita mjesta tako da biste se morali dignu-
ti da dodete do njih, nemojte prekriziti noge
dok sjedite za stolom, nemojte trositi pauze
za ru€ak na stolu (radije hodajte dok jedete
ukoliko ste u moguénosti).

4. ANKSIOZNI POREMECAJ

Svi imamo svoje brige, nesigurnosti i stra-
hove, no anksiozni poremecaj je pretjera-
na i nerealna nelagoda ili zabrinutost zbog
Zivotnih problema. lako se Cesto pojavi bez
ikakvog posebnog razloga, zbog vecih pro-
blema modernog Zivota kao Sto su terorizam,
ekonomska kriza ili kriminal, mogu dovesti
do tezih posljedica kao Sto su teSke bolesti.
Anksiozni poremecaj pogada oko 6,8 miliju-
na ljudi u Sjedinjenim Americ¢kim Drzavama.
Ti simptomi ukljuCuju nemir, umor, razdrazlji-
vost, nestrpljivost, poteskoce u koncentraciji,
glavobolju, prevrnut Zeludac, i oteZzano disa-

nje. Anksiozni poremecaji se lijeCe antidepre-
sivima, psihoterapijom i sli¢no.

5. ORTOREKSIJA

Cini se kao da svaki dan &ujemo nesto novo
o tome Sto ne bi trebali jesti. Stalnim bom-
bardiranjem informacijama o hrani i zdravlju
moze zbuniti svakoga, ali za ljude koji imaju
poremecaj prehrane ili ortoreksiju, to moze
biti veoma opasno. Osobe s ortoreksijom su

opsjednute prehranom zdrave hrane i imaju
izgradene stroge dijete koje slijede “religio-
zno”. lako mnogi ljudi koji imaju ortoreksiju
postanu pothranjeni, mrSavost im nije glavni
njihov cilj ve¢ prehrambena Cisto¢a. Medu
znakove otoreksije spada: ukoliko razmisalj-
te viSe od tri sata dnevno o zdravoj hrani, pla-
niranje prehrane danima unaprijed; osjeca;j
zadovoljstva Sto se slijede stroga pravila a
ne uziva se jeduci; osjecaj socijalne izolacije
i vrlo kritiéni stav prema onima koji ne slijede
sliénu prehranu. Psihijatrijska zajednica sluz-
beno ne priznaje ortoreksiju kao poremeca,;.

6. SINDROM BOLESNE ZGRADE

Tvrtke su otkrile da je oblaganje zgrade s
izolacijom, zatim brtvljenjem i hermetiCkim
zatvaranjem prostora dobro za odrZzavanje
konstantne temperature u prostoru zgrada.
Na taj nacin se smanjuju troSkovi vezani uz
potroSnju energije. Takve mjere zahtijevaju
grijanje, ventilaciju i klimatizaciju prostora.
Naime, kada je zgrada zapeCacena, ne moze
se otvarati prozor da bi uSao svjezi zrak. Re-
zultat je sindrom bolesne zgrade. Simptomi
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uklju€uju glavobolju, iritacije oka, nosa ili
grla, suhi kasalj, suha koza ili svrbez koze,
vrtoglavica, mucnina, umor i osjetljivost na
mirise. Procjena je da bi oko 30% svih ame-
rickih poslovnih zgrada moglo biti “bolesno”,
tako da se preporuca redovito odrzavanje
klimatizacijskih sustava, ukljuCujuci CiScenje
ili zamjenu filtera, ograniCavanje pusenja; i
ventilaciju podrucja u kojima se koriste boje,
ljepila ili otapala.

7. SOCIJALNI ANKSIOZNI
POREMECAJ

Unato€ sve brojnijim nacinima komunikacije
medu ljudima u nasem tehnoloSkom svijetu,
ljudi sa socijalnim anksioznim poremecajem
osjecaju se sve zatvoreniji u svoj svijet. Pre-
ma ameri¢kom zdravstvenom institutu, oso-

be sa socijalnim anksioznim poremecajem
imaju “intenzivan, uporan i kroni¢ni strah da
Ce ih drugi ljudi gledati i suditi, te da cCe ra-
diti stvari koje ¢e ih osramotiti”, a taj strah
moze biti toliko intenzivan da ometa rad,
Skolu i druge redovne aktivnosti. A ono Sto
je jos teze, moze uciniti teSkim stvaranje pri-
jatelja i zadrzavanije istih. Takvo stanje ima i
fizicke manifestacije Sto ukljuCuje pretjerano
trepetanje, prevrnut Zeludac, lupanje srca,
smetenost i proljev. Socijalni anksiozni po-
remecaj je vjerojatno kombinacija nasljednih
¢imbenika i okoline. Oko 15 milijuna ljudi u
Sjedinjenim DrZzavama su pogodeni socijal-
nim anksioznim poremecajem Kkoji obic¢no
pocinje u djetinjstvu. Poput drugih anksioznih
poremecaja, lijeCenje Cesto ukljucuje lijekove
i psihoterapiju.

BARBIE ZA PODIZANJE SVIJESTI

Spisku Barbie lutkica koje je kompanija Mattel
izradila na zahtjev djevojCica Sirom svijeta, a
na kojem su arhitektica, rock zvijezda, veteri-
narka, trudnica, kuharica i brojne druge, mo-
gla bi se pridruziti dosad najneobi¢nija medu
njima — Celava Barbie.

Naime, Celavu Barbie zahtijeva Facebook
kampanja Bald and beautiful/Celava i pre-
krasna, koja trenutno broji vise od 137.000
fanova. Celava Barbie lutka podizala bi svijest
o raku, gubitku kose usljed kemoterapije, te
bi istovremeno podizala

samopouzdanje hiljadama

djevojcica koje moraju pro-

Ci iskustvo kemoterapije,

same ili uz bolesnu majku,

baku, sestru.

Kampaniju su inicirale Jane

Bingham i Rebecca Sypin,

nakon $to su Sypina kéerka

i sama Bingham proSle ke-

moterapiju koja je, izmedu

ostalog, rezultirala i gubit-

kom kose.

Barbie lutka koja za ciljima

osnazivanje djevojcica,

podizanje njihovog samo-

pouzdanja i terapijsku vrijednost bila bi pravi
presedan u historiji Barbie svijeta. Barbie je
dosad najc¢esce bila predmet kritika zbog pro-
mocije nezdrave i nerealne slike zenskog tijela
koju djevoj€ice usvajaju, a dugonogoj lutki se
nerijetko spocitavalo i da je — praznoglava.
Kritike i ne Cude kad se prisjetimo da je popu-
larna Teen Barbie iz devedesetih izgovarala
stereotipne fraze poput: “Imamo i dovoljno
novaca za shopping?”, “Volim shopping!” ili
“‘Matematika je teska!”.

-
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LJUDSKA PRAVA | NEZAVISNI ZIVOT U
BOSNI | HERCEGOVINI

Dragi nasi,

Obavjestavamo Vas da Projekt “Ljudska prava
i nezavisni zivot u Bosni i Hercegovini” ulazi u
treCu godinu realizacije planiranih aktivnosti.
Osoblje Informativhog Centra za osobe sa
invaliditetom ,Lotos® iz Tuzle i Humanitarne
organizacije “Partner” iz Banja Luke vrijedno
rade kako bi Sto prije ukljuCili mlade i zene
sa invaliditetom u nastavak aktivnosti koje su
planirane i koje osobe sa invaliditetom Zeljno
ocCekuju.

U Projekat je uklju€en veliki broj osoba sa
invaliditetom iz cijele Bosne i Hercegovine,
pogotovo mladih i Zena sa invaliditetom, koji
svakodnevno pokazuju interes i s nestrpljenjem
oCekuju nastavak svog usavrSavanja kroz edu-

kativhe skupove, $to je svakako dobar pokaza—

telj u€inka Projekta
tokom dosadasnje
dvije godine nje-
gove realizacije, ali
i pozitivhog stava
osoba sa invalidi-
tetom prema sebi
i uklju€ivanju u za-
jednicu.

Ovim Projektom,
partnerske orga-
nizacije iz Bosne
i Hercegovine su
u velikoj mjeri po-
krenule njihovu za-
interesovanost zauklju¢enost u desavanja u
zajednici, kroz tematski odabrane seminare,
treninge i druge aktivnosti, dajuc¢i maksimum od
sebe, kao organizatori, da teme budu stru¢no
obradene, a da se ucCesnici ugodno osjecaju
i da dobiju Sto kavlitetnije informacije tokom
treninga.

Rezultat toga je da se veliki broj osoba sa
invaliditetom ukljucio i pokazao interes da na
neki nacin da doprinos na svome usavrSavanju
i borbi za svoja prava.

Vazno je napomenuti da je veliki broj osoba

sa invaliditetom tokom zimskog perioda bio u
kontaktu sa osobljem Lotosa iz Tuzle i Partne-
ra iz Banjaluke izrazavajuci zelju za nastavak
programa kako bi u ovoj 2012. godini dio svog
slobodnog vremena na najbolji moguci nacin
iskoristili.
Naravno, partnerske oganizacije ¢e iznaci mo-
gucnosti da Sto veci broj osoba sa invaliditetom
ukljuci u programske aktivnosti bilo kroz ovaj ili
neki drugi projekat, bitno je da postoji interes
od strane osoba sa invaliditetom.
Podsjecanja radi, Projekt “Ljudska prava i ne-
zavisni zivot u Bosni i Hercegovini” je partnerski
projekt izmedu Centra za nezavisni Zivot “Thre-
shold” iz Helsinkija u Finskoj i dvije partnerske
organizacije iz Bosne i Hercegovine: Informa-
tivni centar za osobe sa invaliditetom “Lotos” u
g Tuzli i Humanitarne
@organizacije “Par-
tner” iz Banja Luke.
Projekt je podrzan od
strane Ministarstva
za vanjske poslove
iz Finske. Glavni cilj
: fovog projekta je da
& osnazi lokalni po-
S8 kret osoba sa inva-
p|iditetom u Bosni i
" Hercegovini. Kroz
= losnazivanje osoba
'~ sa invaliditetom i iz-
figradnju kapaciteta
organizacija osoba sa invaliditetom, trenutna
situacija u kojoj se nalaze osobe sa invalidite-
tom moze se poboljsati i utjecati na drustvo u
kojem osobe sa invaliditetom Zive.
Projekt ima tri dimenzije koje su povezane
jedna s drugom. To su:
1. Ljudska prava osoba sa invaliditetom
2. Razvoj centara za nezavisni Zivot osoba sa
invaliditetom
3. Izgradnja kapaciteta pokreta osoba sa
invavaliditetom
Pripremila: Fkreta H.
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SVATKO JE NUZNO JUNAK SVOJE PRICE

»Za uspjeh u znanosti i umjetnosti, crtica autiz-
ma je neophodna”, citat je Hansa Aspergera,
austrijskog pedijatra, po kojem je Aspergerov
sindrom dobio ime (jedan od poremecaja iz
autisticnog spektra).

U svijetu je mnogo slucajeva koji podupiru
ovu izjavu. Nedavno je na internetu objavljena
videosnimka koja ponovo dokazuje istinitost
ove tvrdnje. Snimka prikazuje “autisticnog
mladi¢a” koji je “ostvario san i postao junak
svog kosarkaskog tima”. Posto su moguénosti
interneta gotovo neograni¢ene, o ovom vrlo
specificnom i zanimljivom slu¢aju, donosimo
viSe informacija i upoznajemo vas sa Jasonom
McElwainom.

/

Autizam je bioloski razvojni poremecaj mozga
koji se naj¢esée ustanovljuje jako brzo tj. dok
je dijete jos malo. Taj poremecaj je jako slozen,
a odlikuju ga slaba socijalna interakcija i komu-
nikacija te ograni¢eno djelovanje u nekim po-
druc¢jima. Americki djeCak Jason McElwain se
smijesSio sa naslovnica diljiem Amerike 2006.
godine nakon koSarkaske utakmice koja mu je
promijenila Zivot. “J-Mac” (Jasonov nadimak),
roden je 1. listopada 1987. godine u New Yor-

ku. Kao malome mu je dijagnosticiran autizam
te je zaostajao u medusobnoj komunikaciji sa
ostalom djecom, ali je s vremenom koliko-to-
liko savladavao taj problem. lako je pohadao
Skolu po posebnom programu, oduvijek je
gajio izuzetnu ljubav prema kos$arci kojoj ga
je privukao stariji brat Josh.

Svoju strast prema koSarci je odao treneru
koSarke Jimu Johnsonu, kojemu je u srednjoj
Skoli naziva Greece Athena, postao pomoc¢-
nikom i menadzerom. IspoCetka je samo
skupljao lopte i radio slicne male stvari da
pomogne timu te gledao djeCake svojih godi-
na kako uzivaju igrajuci koSarku. 15. veljace
2006. godine bio je sudbonosni dan za mladog
zaljubljenika u koSarku.

Njegov tim je vodio u finalu koSarkaskog skol-
skog natjecanja protiv srednje Skole Spencer-
port te ga je trener odlucio nagraditi i staviti u
igru posljednje €etiri minute kao $Sto je i obecao
u slu€aju da budu u vecoj prednosti. Jason je
tog dana ponosno sjedio na klupi sa svojim
dresom, prvi put u Zivotu.

Tada nitko nije ni slutio da ¢e ovo biti dan za
pamcenije i prepriCavanje godinama nakon!
Prva dva pokuSaja zabijanja koSa za Jasona
nisu bila uspjesna, a ipak je u samo cetiri mi-
nute uspio zabiti Cak dvadeset koSeva (Sest tri-
caidva poena). Njegovom veselju, a i veselju
svih nazo¢nih nije bilo kraja. Nakon zavrSetka
utakmice, svi ljudi s tribina su pohitali na parket
da bi proslavili novog junaka.
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Za njega je ovo bila utakmica zivota kojoj se ni
sam nije nadao kao $to je istaknuo u jednom
od intervjua.

Ucitelj Andy McCormack koji je s Jasonom
pokuSavao popraviti njegove govorne vjesti-
ne u srednjoj Skoli, bio je u publici te veceri.
Sljedeéeg dana je nazvao Johna Kuckoa,
sportskog direktora Rochester’'s WROC-a, te
ga molio da pogleda videosnimku utakmice.
Kucko je kasnije rekao da je intenzivnost i
iskrenost McCormackovog poziva ucinila
svoje i natjerala ga da pogleda snimku.

Cim je pogledao, odlugio je tu snimku objaviti
u vecernjim vijestima. To nije bilo sve §to je
Kucko napravio za Jasona, kasnije mu je po-
mogao u mnogo segmenata, a jedan od njih je
i pomaganje pisanja Jasonovog predstavljanja
Magic Johnsonu.

Kasnije se Jason upoznao i sa bivSim pred-
sjednikom Amerike Georgeom Bushom. Treba
napomenutii to da su dva dana nakon utakmi-

JMAD AND TIIF FOMUR MINTUTES THAT CHANGED FYERYTHING

A True Story of Challenge,
Triumph, and Growing Up Autistic

Jarsi "I=Mac” Mck lwam wal

ce gore navedenu snimku objavile i mnoge
druge TV postaje.

Tu Jasonu nije bio kraj. Nakon slavnog do-
gadaja je postigao joS mnogo toga, utakmica
Zivota mu je samo dala krila i ohrabrila ga za
daljnji rad. lako ima problema sa govorom i
pisanjem, uz pomoc obitelji, trenera i sportskih
kolega nastala je knjiga “The game of my life”
izdana 5. veljace 2008. godine.

Glavni koautor ove knjige je Daniel Paisner, a
recenziju su napisali mnogi slavni ljudi poput
ve¢ spomenutog Magic Johnsona, Tonyja
Dungyja i Douga Flutiea. Lansiravsi se u
zvjezdano nebo, gostovao je u mnogim emisi-
jama. Neke od njih su Larry King Live, Oprah
Show i Good morning America. 2009. godine
je snimio reklamu za pice Gatorade.

Jason i njegova obitelj su nedugo nakon
slavnog dana poceli primati ponude filmskih
kompanija za otkupljenje prava na njegovu
pricu.

Medu kompanijama koje su htjele napraviti
film po njemu su se nasli Warner Bros i The
Walt Disney Company. U travnju 2006. godine,
objavljeno je da je Columbia Pictures kupila
pravo na to da producira film. Jo$ nije zapo-
Ceto snimanje filma jer se scenarij jos pise i
neki detalji nisu do kraja dogovoreni.

Jason u planovima za buduc¢nost ima zavr-
Savanje visoko$kolskog obrazovanja, a na
privremenom je radu u du¢anu Wegman Food
u New Yorku. Kupci ga prepoznaju, mole za
njegov autogram ili sliku.

lako priznaje da sad rijetko igra koSarku, svje-
stan je da mu je jedna koSarkaska utakmica,
ili to¢nije reCeno, par minuta dobivene Sanse
promijenilo zivot.

Cesto putuje SAD-om i prikuplja sredstva za
istraZivanje autizma. Zeli da i ostali ljudi sa
ovakvim poremecajem dobiju priliku kakvu
je on dobio. On je na odusevljenje svih svoju
priliku jako dobro iskoristio i pokazao svima
da su snovi ostvarivi. Ako nema snova, nece
biti ni buduénosti. | najveci su ljudi bili sanjari,
a ispisali su povijest.

Preuzeto sa: www.wikipedia.org
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ZABIJA KOSEVE IZ KOME

Srednjoskolska
entuzijasti¢na
koSarkaSica Ma-
ggie Meier, pretr-
pjela je mozdani
udar 2008. godi-
ne i pala u komu.
LijeCnici su otkrili
kako ucenica iz
Kansasa boluje
od oblika menin-
gitisa koji uzro-
kuje oticanje na
mozgu. Gotovo tri mjeseca je nepokretno
lezala u krevetu, ali uprkos komi i dalje zabija
koSeve iz bolni¢kog kreveta.

Doktor William Graf, koji lije¢i Maggie, rekao
je kako je refleks Sutanja vjerovatno integrisan
kao bazi¢na radnja kod Maggie, te se je javio
i prije nego je Maggie bila u stanju da ustane,
hoda ili govori.

B

© Courlesy of The Meier Family

Tokom duzeg boravka u bolnici, Meggie bi se
probudila iz kome, poku$ala nekoliko Suteva
na koS, koji su njeni roditelji stavili u njenu
bolni¢ku sobu, te se ponovo vratila u koma-
tozno stanje.

Buduci da se probudila iz kome, srednjoSkolka
je morala ponovo da uci dnevne navike iz svog
Zivota, da Cita, piSe i govori.

Meggie je izjavila za dailymail.co.uk: ,Kada
sam vani ne razmisljam puno otome, ali kada
razmisljam o tome, to je veom srasno.”

G Courtasy of The Meler

Od napadaja i meningitisa se oporavljala go-
tovo Cetiri godine, a tek nedavno se ponovno
vratila na igraliSte. Njeni kolege su je cijelo
vrijeme posjecivali te su je ohrabrivali samo da
se Sto prije vrati igranju. Lijecnici su rekli kako
je Ceka joS dug put do potpunog oporavka, ali
je Maggie ustrajna u tome da se vrati koSarci
te da zavrSi srednju Skolu i upiSe fakultet.

Preuzeto sa: www.dailymail.co.uk
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SARENA STRANA

POLITIKA

OtiSao nas politi¢ar u posjet Grékom kolegi koji
Zivi u super luksuzu. Pita ga nas politicar: “Je
li, kako si stekao ovakav luksuz?”

KazZe njemu grcki kolega: “Vidi§ onaj most
tamo? E on je trebao biti 55 metara Sirine. Ja
sam ga napravio 50 metara Sirokog. Niko ne
primjeti, a meni luksuz.”

Sljedece godine dolazi Grk kod naSeg politi-
Cara, kad ovaj u tri puta ve¢em luksuzu nego i
Grk. Sav iznenaden, Grk ga upita: “Kako si za
nepunu godinu stekao ovakav luksuz?!”

Nas politicar pita Grka: “Jel’ vidiS onaj most
tamo?” Kaze Grk: “Ne vidim nikakav most!”

A nas politiCar: “Eeeeeeee...”

ZIMA

Sjedi Rus u svom toplom stanu u Moskvi i sluSa
na radiju kako je u Sibiru ¢ak 50 ispod nule.
Sjeti se da ima rodaka tamo, te ga nazove da
pita kako je: ,Buraz Cuo sam da je kod vas tamo
strasna zima, je li tacno?”

,Ma jok, pretjeruju kao obic¢no. Evo sad ¢u po-
gledati na termometar.... Tacno -24 stepena.”
LAl na radiju javljaju da je — 55!°

,Pa mozda napolju”

ISTINA

PriCa deda svome SestogodiSnjem unuku avan-
ture koje je prezivio.

, -.. | tako se mi zagubimo negdje u Alpama,
snijeg preko tri metra, a oko nas ¢opor od 20
vukova...”

,Ali deda, proSle godine si mi to pricao i rekao
si da je Copor bio od 5 vukova?“

,Dijete moje, tada si bio suviSe mlad da bi sa-
znao pravu istinu!!!”

POLICIJA

Javlja se policajac na telefon:
,Policija, izvolite*

,Policija, usla mi je macka u kuéu!!!®
,Ali gospodo, to je samo macka!®
,Nisam ja gospoda, nego papagaj!"'

SEFE, USAO SAM U TRAG
MITU I KORUPCLJI !

LJUBAV

Ona mu Salje SMS poruku:

“Najdrazi moj, ako spavas posalji mi tvoje sno-
ve, ako se smijes, posalji mi tvoj osmjeh, ako
place$, posalji mi tvoje suze. Volim te!”

On joj odgovara:

“‘Na WC-u sam.”

N 25 pudidiy =N\ .

KURTA | MURTA

Kaze Haso Husi: “Jesi li bolan ¢uo da u Bosni
viSe nema izreke: Sjasi Kurta da uzjase Murta!?*
“Eh, hvala Bogu!!! Sada ¢e valjda biti bolje.”
“‘Ma,NEEE, Kurta i Murta napravili Koaliciju!”
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