INICIJATIVA

=SPLATAN 3
PRIMJERAK

- taw W




SADRZAJ

IZBORI U BIH 2010.
3

ODAVANJE POCASTI SLIJEPIM
OSOBAMA
4

IMPLANT DAJE NOVU NADU SLIJEPIMA
5-6

JEL’' JOS UVIJEK SANJAMO ILI JE JAVA?
7-9

DOTAKNUTI NEBO BEZ RUKU
10

MODERNA TEHNOLOGIJA
11

IZ AKTIVNOSTI
12

DVA IZBORA
13

VIJESTI
14 -15

PARE, NOVAC, LOVA...
16

OPRASTAJNO MILOVANJE OZIVJELO
“BEZNADEZNOG’ DZEJMIJA
17

CINI DOBRO - VRATIT CE TI SE!
18

KADA ZANEPOKRETNE
19 -20

NASA REALNOST
21

IZ KULTURE
22

TURNIR U SJEDECOJ ODBOJCI “MEMO-

RIJAL PRINCEZE DAJANE 2010.°
23

NEKE INFORMACIJE KORISTENE SU IZ DNEVNIH NOVINA

Informativni centar za osobe sa invalidite-
tom “Lotos” Tuzla

Redakcija:
Fikreta Hasanovi¢
Anes Cehovi¢
Suvad Zahirovi¢
Sanja Zahirovi¢
Jasminko Bijeli¢
Dragica Tunji¢

Glavni i odgovorni urednik:
Fikreta Hasanovi¢

Adresa redakcije:
M.i Z. Crnogor&eviéa 3
75 000 Tuzla
Tel./Fax: + 387 35 251-476, 251-245

E-mail:
ic.lotos@bih.net.ba
info@ic-lotos.org.ba

Web:
www.ic-lotos.org.ba

Izdavaé:
Informativni centar za osobe sa
invaliditetom “Lotos” Tuzla

Tiraz:
1000 primjeraka

INICIJATIVA (lat.)

Podsticaj za neku aktivhost posebno u pravu,
zakonodavna inicijativa, pravo na podnoSenje
prijedloga zakona i drugih akata s pravnim dej-
stvom.

Uopste, “Covjek od inicijative” je onaj koji sa-
mostalno preduzima potrebnu aktivnost u svom
ili Sirem djelokrugu privatnog ili javnog zivota, ne
Cekajuci za sve naredbe ili spoljasnji podstica;.

Broj: 08-651-437-4/97
Sarajevo 16.12.1997. god.
Redni broj: 746
Upis u evidenciju javnih glasila izvrSen u skladu
sa Zakonom o javhom informisanju.




IZBORI U

Izaci ili ne na predstojece Opce izbore? Dile-
ma je to pred kojom se vjerojatno nalazi ve-
¢ina stanovnika BiH s pravom glasa. Oni koji
se odluce apstinirati, svoju su brigu rijeSili. No,
Sto je s onima koji ¢e, usprkos svemu, izaci na
biraliSta 3. oktobra.

Ukoliko imaju i trunku savjesti, sasvim je si-
gurno, nece im biti lako. Umjesto dileme kako
izabrati najbolje, pred njima je dilema ,o0d po-
nudenog, izabrati manje zlo®!

To ,manje zlo“ nakon
izbora za pregova-
rackim stolom odlu-
Civat ¢e o promjena-
ma Ustava i novom
ustroju BiH. Bit ¢e to
prvi put u povijesti BiH
da od naroda, barem
onog dijela koji je iza-
Sao na izbore, izabrani
predstavnici odlu¢uju o tomu kako bi to ova u
svijetu jedinstvena drzava, trebala izgledati.
Gore od sada$njeg ustroja teSko moze biti...
Moze naravno, ali moze i bolje.. Sve ovisi 0
pregovaracima i njihovoj sposobnosti.

Cijenu ovaj narod placa svakoga dana. Glasa-
¢a je u Federaciji BiH svakim danom sve ma-
nje. Od ustavnih promjena oni stoga o¢ekuju
najvie. A ponudeni pregovaraci ¢ini se nikad
gori. lli je ipak moguce ,od ponudenih kandida-
ta, izabrati najmanje zlo“? PreviSe teSko pita-
nje, a odgovora nigdje. Zapravo, svi koji izadu
na izbore morat ¢e ga pronaci sami. Ono $to
je sasvim sigurno jest da su i ovi izbori povi-
jesni. Bili su i oni prije dvije, Cetiri, Sest, osam
godina... Ukratko svi poslijeratni izbori u BiH
bili su povijesti. Onog trenutka kada u BiH (ili
kako se vec¢ bude zvala drzava koja ¢e na ovim
prostorima biti nakon neizbjeznih promjena),
budu raspisani izbori koji nece biti povijesni, jer
0 pobjedniku ¢e odlucivati nijanse ponudenih
ekonomskih programa, znat ¢emo da je BiH
postala normalna drzava. Sadasnja BiH u kojoj
su svaki izbori povijesni, zbilja je jadna!

BIH 2010.

Izdvajamo Clan 29 iz UN Konvencije o pravima
osoba sa invaliditetom koji glasi:
SUDJELOVANJE U POLITICKOM | JAVNOM
ZIVOTU

Drzave potpisnice jamcit ¢e osobama s inva-
liditetom njihova politicka prava i mogucnost
njihova uzZivanja na ravnopravnoj osnovi s dru-
gima, te Ce:

(a) osigurati da osobe s invaliditetom mogu
djelotvorno i u potpunosti sudjelovati u politi¢-
kom i javhom Zivotu na ravnopravnoj osnovi s
drugima, izravno ili putem slobodno izabranih
predstavnika, ukljuCujuci i pravo i mogucnost
da glasaju i budu birani, medu ostalim:

(I) osiguravajuci da glasacki postupci, prostori
i materijali budu prikladni, dostupni i laki za ra-
zumijevanje i uporabu,

() Stiteci pravo osoba s invaliditetom na tajno
glasanje na izborima i javnim referendumima,
bez zastraSivanja, kao i pravo samostalnog
kandidiranja na izborima i obnasanja duznosti
kao i obavljanja svih javnih funkcija na svim ra-
zinama vlasti, omogucéavajuci uporabu potpor-
nih i novih tehnologija gdje je to primjereno,
(111 jam¢eci slobodu izrazavanja volje osoba s
invaliditetom kao biraCa, i u tu svrhu, gdje je to
potrebno, na njihov zahtjev dopustajuéi pomoc¢
u glasanju od strane osobe po njihovu vlasti-
tom izboru,

(b) aktivno promicati okruzenje u kojem osobe
s invaliditetom mogu djelotvorno i u potpunosti
sudjelovati u vodenju javnih poslova, bez dis-
kriminacije i na ravnopravnoj osnovi s drugima,
te ohrabriti njihovo sudjelovanje u javnim po-
slovima, ukljucujuci:

(I) sudjelovanje u nevladinim organizacijama i
udrugama koje se bave javnim i politickim Zzi-
votom drzave, uklju€ujuci aktivnosti i vodenje
politiCkih stranaka,

(1) osnivanje i uclanjivanje u organizacije oso-
ba s invaliditetom kako bi ih one predstavljale
na medunarodnoj, nacionalnoj, regionalnoj i
lokalnoj razini.
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ODAVANJE POCASTI SLIJEPIM OSOBAMA

15. oktobra svake godine slavimo kao “Dan
bijelog Stapa” da odamo pocast dostignuéima
slijepih i slabovidih ljudi i da priznamo znace-
nje bijelog Stapa za sve vecu samostalnost
ove populacije.

Danas bijeli Stap predstavlja pomagalo i sim-
bol za slijepe. To medutim nije oduvijek bilo
tako. Stap, motka i palica sluzili su kroz povi-
jest slijepima i slabovidima kao pomagalo u
kretanju. Ve¢ nam i zapisi iz biblijskih vreme-
na govore kako se pastirska palica koristila
na samotnim putovanjima, a slijepi su takvo
pomagalo koristili da im oznaci prepreke koje
im se nadu na putu.

Nova uloga bijelog Stapa potjeCe iz desetlje-
¢a izmedu dva svjetska rata a nastala je prvo
u Evropi te se kasnije proSirila i u Sjevernu
Ameriku. James Biggs iz Bristola tvrdi nai-
me da je on izmislio bijeli Stap 1921. godine
nakon $to je nesretnim slu¢ajem izgubio vid.
Umjetnik se morao ponovno prilagoditi svojoj
okolini buduéi da je sve viSe bio ugrozavan
od rastuée najezde motornih vozila oko svo-
je kuce. Obojio je stoga svoj Stap za Setnju
bijelom bojom kako bi ga vozaci lakse mogli
primijetiti. Trebalo je medutim prodi joS deset
godina da prisutnost bijelog Stapa bude pri-
znata.

U februaru 1931. godine Guilly d’Herbemont
predstavio je plan za kretanje slijepih osoba
s bijelim Stapom u Francuskoj. O ovoj kam-
pan;ji pisalo se i u britanskom tisku sto je do-
velo do slicnog plana finansiranog Rotary

Samo razgledam
stvari koje imate!

klubova diljem Velike Britanije. U maju 1931.
godine BBC je u svojim radio emisijama pre-
porucao da bi slijepe osobe trebale nositi bi-
jeli Stap koji ¢e na svjetskom nivou biti pre-
poznat kao simbol za oznacCavanje slijepih i
slabovidih osoba.1931. godine Lion’s Club
International zapoCeo je s nacionalnim pro-
gramom promoviranja koristenja bijelog Sta-
pa za slijepe osobe. Dvadesetih i tridesetih
godina proslog stoljeca slijepe osobe kretale
su se drzedi Stap dijagonalno u istoj poziciji i
uloga Stapa bila je simboli¢na — predstavljala
je znak raspoznavanja. Ali kad su se slijepi
vojni veterani vratili iz Drugog svjetskog rata
u Ameriku, oblik i koriStenje bijelog Stapa bili
su dodatno izmijenjeni u pokusaju da se ve-
teranima pomogne $to bolje uklapanje u Zi-
votnu sredinu.

Doktor Richard Hoover razvio je metodu “du-
gog Stapa” ili “Hooverovu” metodu kretanja
Stapom. Takvi Stapovi zamisljeni su tako da
se koriste kao pomagalo pri kretanju i Stapu
je vracdena njegova izvorna uloga sredstva za
kretanje, istovremeno imajuéi u vidu njegovu
simboli¢nu ulogu oznacivaca samostalnosti.
Bijeli Stap je omogucio slobodu slabovidim
osobama neovisno putovanje do Skola, rad-
nih mjesta i potpunije sudjelovanje u Zivotu
zajednice.

To nas podsje¢a da su jedine zapreke na
koje nailaze invalidne osobe diskriminirajuci
stavovi i praksa s kojima ih je danasnje drus$-
tvo ve€¢ mnogo puta suocavalo.
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IMPLANT DAJE NOVU NADU SLIJEPIMA

Sjedeci u crkvi jedne nedjelje, Cetrdesetde-
vetogodisnji Majkl Adler, koji je slijep od dje-
tinjstva, nije mogao objasniti kakva mu je
bjelina bila pred o€ima. Ali sjedeci u zadnjem
redu, nesto je vidio ispred sebe. Zatim je
shvatio: Bile su to stranice crkvene pjesma-
rice. Njegovo novo ,oko“ pocelo je funkcio-
nirati.

Prije dva mjeseca, u o¢nom institutu Wils, hi-
rurzi su mu ugradili nekoliko elektroda na po-
ledini lijevoga oka, komadi¢ metala ne veci
od rije€i na ovoj stranici. U posljednjih neko-
liko sedmica, uz pomo¢ male video kamere
u naoCalama koja prenosi slike u njegov reti-
nalni implant, poCeo mu se vracati ogranicen
vid.

~Svakoga dana vidim bolje nego dan prije®,
rekao je nakon kruga testova na Univerzitetu
u Pensilvaniji. ,Cudno je poku$avati koristiti
vid®.

Hirurzi su ugradili implante u retine 32 osobe
u svijetu. Svi su imali tezak oblik retinitis pi-
gmentoze, nasljedno oboljenje koje uzrokuje
retinalnu degeneraciju. Kao $to kohlearni im-
plant omogucduje gluhoj osobi da shvati zvuk,
retinalni implant zamjenjuje oStecene stanice
u oku, prenoseci signale dijelu mozga koji re-
gistrira slike kod osoba normalnog vida. ,To
je kao kad su sve telefonske linije na mjestu
a nemate telefon®, rekla je Julija Haler oftal-
mologinja u Wilsu.

Crno-bijele slike su niske rezolucije, sasto-
je se samo od 60 pixela — suviSe su mutne
da bi korisnici Citali slova na karti oka. Ad-
leru lice njegove devetogodisSnje kceri izgle-
da svijetlo, bezli¢no i ovalno. Ali moZze vidjeti
obrise vrata i plo¢nika, i pokupiti tanjure sa
kuhinjskog stola.

Ova vrsta operacije jedna je od nekoliko fu-
turistiCkih tehnika koje znanstvenici istrazuju
kako bi pomogli slijepima, napredak o kojem
se do nedavno moglo samo sanjati. Kod mla-
dih pacijenata, sa drugom vrstom sljepoce,
istrazivacCi su imali uspjeha u terapiji genima,

vrac¢ajuc¢i malo vida ubrizgavanjem korektiv-
nih gena.

SLON ZA PISACOM MASINOM
Druge metode pod nadzorom ukljuCuju pre-
sadivanje stanica, koje regeneriraju oc¢ne
cunjice i Stapice, i kortikalne implante, slicne
onome koji Adler ima u oku, smjesteni su di-
rektno u mozak i zamjenjuju oci.

.,Napredak je znaCajan u poredenju kako je
bilo prije pet godina“, rekao je Endrju Mari-
ani, direktor programa Nacionalnog o¢nog
instituta u odjelu za vanredna istrazivanja.
,Sta ée se dogoditi za narednih pet ili deset
godina, mozemo samo nagadati.”
Znanstvenici su u meduvremenu poceli uciti
nove stvari o plastiCnostimozga i sposobnosti
prilagodavanja. ,Kod slijepih osoba, poseb-
no kod onih koje su rano izgubile vid, dijelovi
vizualnog korteksa najceSc¢e su pozajmljeni
kako bi se poboljSala druga cula“, rekao je
Mark Humaiun, sa Univerziteta Juzna Karoli-
na, voditelj projekta retinalnog implanta.
,Veliko je pitanje, vrate li se ti dijelovi natrag
nakon vrac¢anja vida?“ Humaiun, biomedicin-
ski inZenjer i oftalmolog na Doheni o€nom
institutu, planira koristiti snimke mozga kako
bi odgovorio na to pitanje.

Zagonetka je i to zasto osobe sa implantom
ne vide gotovo nista, jer su implantirane elek-
trode fine, znatno tanje od prirodnih koje se
zamjenjuju. U srediStu zdrave retine, signal
iz svake stanice Cunjica osjetljive na svjetlo
prenosi se u jednu ganglijsku stanicu, a za-
tim kroz optiCki nerv u mozak. Kod slijepih
osoba s implantima, s druge strane, svaka
elektroda stimulira 10 do 20 ganglijskih sta-
nica odjedanput. ,To je kao kad slon piSe na
pisac¢oj masini“, rekao je Tim Skoen, direktor
predklini¢kog istraZivanja u Fondaciji ,Borba
protiv sliepoc¢e®, koja je u proslosti finansira-
la Humaiunov rad. Ali u istinu to djeluje na
ogranien nacin. Kod nekih pacijenata dje-
luje bolje, kod nekih slabije, ali sva 32 nesto
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vide, prema navodima proizvodac¢a medicin-
skih pomagala ,Drugi vid®.

Rije€ je o Argusu Il koji je dobio ime po sto-
okom Cuvaru u grckom mitu. Dizajniran je uz
pomo¢ Ministarstva energetike Sjedinjenih
Americkih drzava koje je ulozilo 51 miliona
dolara i tehnicke ekspertize nacionalnih la-
boratorija. Znanstvenici rade na stvaranju
uredaja vece rezolucije sa viSe od 200 elek-
troda. Cilj je ugraditi implant sa 1000 elektro-
da, ali od 2010. Ministarstvo nije obavezno
finansirati program.

Cak je i postojeéi uredaj sa 60 elektroda po-
godan za inzenjering, ni najmanje zbog toga
8to se ugraduje u toplo, slano okruzenje ljud-
skoga oka.

Adler je o istraZivanjima saznao od dokto-
ra ocnog instituta na koji godinama odlazi.
Osjetili su da Adler ima motivaciju nositi se
sa novim zbunjuju¢im stimulusima, i energi-
je da godinama dolazi na testove. Ali su ga
upozorili da se previSe ne nada. ,Ponavljajte
za mnom: Nemam nikakvih oCekivanja“, re-
kao mu je oftalmolog Samuel J. Jakobson.
Trosatnu operaciju izvrSili su Alen Ho i Karl
Regilo hirurzi u Wilsu i profesori oftalmologi-
je na Univerzitetu Tomas Dzeferson. Kad je
Adler bio pod anestezijom, Sirom su otvorili
njegove o¢ne kapke i napravili rez na konjuk-
tivi, membrani koja pokriva beonjacu. Uradili
su to tako da su mogli smjestiti tanki pojas,
koji se zove skleralna kop€a, oko cijele o¢ne
jabucice. Kopc€a sluzi da na jednoj strani oka
drzi risiver u obliku diska. Risiver ¢e konac-

no prihvatiti signale iz kamere i elektroni¢kog
kola izvan Adlerova tijela.

Zatim su hirurzi izvrsili vitrektomiju, pravlje-
njem malog reza na beonjaci, i vadenjem
Zelea koji je zamijenjen slanim rastvorom.
Konaéno su na oku napravili jo§ jedan mali
rez i ubacili implant elektroda, koji su tankim
kablom povezali s risiverom. Zatim je implant
pricvrséen za centar Adlerove retine.
Trebalo je nekoliko sedmica da Adlerovo oko
zaraste. U avgustu prosle godine, dosSao je da
proba naocale opremljene kamerom veliine
gumice za brisanje. Prekidac je uklju¢en i u
pocCetku, stimulans je bio prejak. ,lzgledalo je
kao da buljim u blijestec¢a svjetla®“, rekao je.
Uredaj je bio odgovarajuéi i naredne sedmi-
ce dosao je po naocale. Svake srijede dolazi
na testiranje u zgradu C€iji su kruzni betonski
zidovi sli¢ni oku sa Jakobsonom i Arturom
Sidesianom, profesorima oftalmologije.

U jednom testu mora pronaci bijeli kvadratic¢
od tri inCa na ekranu kompjutera. Uglavnom
je uspijevao prstima dodirivati kvadrati¢, ali
je i koordinacija glave i oka bila malo loSija
zbog godina nekoristenja. Implant je malen,
obezbijeduje vidno polje samo 20 stupnjeva,
pa mora okretati glavu da vidi stvari. Potpu-
no je svjestan da je implant eksperimentalan
i da mozda necCe napraviti razliku u njego-
vom svakodnevnom Zivotu. Ipak je zadovo-
ljian. Sidesian je rekao da ¢e mu se vid po-
boljSavati treniranjem mozga da otkrije nove
informacije.

s engleskog prevela i priredila Tifa Tucié

INOVACIJE

Znanstvenici s tehnoloskog Sveucilista u Vir-
giniji naredne godine predstavit ¢e revolucio-
narni automobil za slijepe osobe. “Istrazuje-
mo i idemo dalje od susSte teorije. Vjerujemo
da i slijepe osobe mogu ucestvovati u zajed-
nici bas kao i svi drugi.”

Do sada je smatrano nemogucéim da slijepa
osoba vozi automobil, medutim napretkom
tehnologije takvo nesto bi uskoro moglo po-
stati stvarnost.

Naime, znanstvenici rade na vozilu koje ce
imati ugradene senzore i upozoravati slijepe

osobe kada se u njihovoj blizini nade neki
drugi automobili ili objekt.

Znanstvenici su istakli kako ¢e se u vozilu
za slijepe nac¢i moderna tehnologija koja ¢e
upozoravati vozacCa kada treba usporiti, pre-
Ci u drugu traku, stati ili kada moze preteci
drugo vozilo.

Sli¢an automobil je ve¢ testiran 2007. godine
i dozivio je veliki uspjeh. Znanstvenici se na-
daju da ¢e zajednice prihvatiti slijepe vozace
i da Ce shvatiti da oni ne predstavljaju nika-
kvu opasnost na ulicama.
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JEL’ JOS UVIJEK SANJAMO ILI JE JAVA?

Povod za razgo-
vor sa Jasminom
KrivoSijom, dire-
ktoricom Centra
za djecu sa Vi-
Sestrukim smet-
njama u razvoju
,Koraci nade",
je otvaranje no-
vog, savremenog
Centra za djecu
sa viSestrukim

smetnjama.

INICIJATIVA: Koliko dugo ste cekali da bi
se ideja o savremenom centru za djecu sa
visestrukim smetnjama ostvarila?

Centar ,Koraci nade 16 godina je u sluzbi
djece i mladih sa viSestrukim smetnjama sa
cijelog Tuzlanskog kantona. Nastali smo sa
idejom da u ratnom periodu budemo psiho-
socijalna podrska nasim korisnicima i njiho-
vim roditeljima, ali kako su nasa iskustva i
kapaciteti rasli, tako se radala ideja o jednom
savremenom Centru za djecu sa viSestrukim
smetnjama. NaSa vizija je podrazumijevala
da pruzanjem multidisciplinarnog tretmana
pratecCi savremene modele i pristupe u radu,
stvorimo jedinstven Centar u sluzbi djece
i mladih sa invaliditetom prepoznatljiv ne
samo u lokalnoj zajednici nego i Sire.
Dugogodisnje iskustvo, stru¢an kadar sa
humanim i entuzijasti¢nim pristupom u radu
sa djecom i njihovim roditeljima stvarao je
dobru osnovu za ostvarenje jednog sna. Al
niko nije posteden tesSkog puta, ni djeca sa
invaliditetom, ni njihovi roditelji, ni oni koji
Zele da im budu podrska. Tako je i Centar
proSao kroz mnogobrojne probleme, teSkoce
i raskrsnice dok uz pomoc¢ dobrih ljudi, pr-
venstveno gospode Annemarie Kury, huma-
nistice iz Austrije, nismo pronasli put da taj
san bude ostvaren. Jedna od vecih prepreka
u nasem svakodnevnom radu bila je neade-
kvatan prostor odnosno kuca koja se nalazila

na nepristupacnoj lokaciji za djecu sa invali-
ditetom zbog €ega je nas rad bio uvjetovan
ne samo teskim prilazom objektu nego i vre-
menskim prilikama. Uz finansijsku podrsku
prvenstveno Raiffaisen banke, Opéine Tuzla
i HO Hilfswerk pokrenut je i zavrSen projekt
izgradnje savremenog centra i time je naSa
ideja dobila svoju formu, svoj kona¢an oblik.
| evo, nakon godinu i po dana koliko je trajao
projekt, sada kada smo poceli da koristimo
blagodati istog, Cesto se pitamo ,Jel’ jos uvi-
jek sanjamo ili je to java?“.

IINICIJATIVA: Kako su korisnici dozivjeli
prelazak u novi centar?

Kada je pocela kruziti prica u naSem Centru
da postoji mogucénost izgradnje nove kuce,
djeca su vec¢ tada bila uzbudena, znatizeljna
i stalo su zapitkivala: ,a Sta, a kako, a kada“?
S nestrpljenjem su ¢ekali dan sve€anog otva-
ranja, da dozive ono $to su samo na slikama
gledali. Mislim da je teSko opisati njihove re-
akcije jer od silne radosti ostajali su bez tek-
sta sa ozarenim licem i velikim osmjehom.
Meni li€no je najupecatljivija reakcija jednog
djeCaka koji je inace povucen i tih, dosavsi
prvi put u novi Centar bio je toliko radostan
da je iSao od prostorije do prostorije i glasno
i uzbudeno pricao Sta je sve vidio i Sta mu se
svida. Nece da ide kudi.

INICIJATIVA: Da li su otvorene moguéno-
sti za nove korisnike i postoji li interes za
tim?

Centar je uvijek i u starom objektu nastojao
biti otvoren za sve i primao nove korisnike.
Nazalost, nismo uvijek bili u moguénosti biti
podrska, ali smo i tada trazili druge nacine
da pomognemo. Novi centar u velikoj mjeri
olak$ava nas rad. S ciliem da nastavimo jos
efikasnije i kvalitetnije pruzati usluge nasim
korisnicima, rukovodimo se ve¢ postavljenim
kriterijima za prijem novih korisnika. Pred-
nost imaju djeca nize hronoloSke dobi kao i
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mladi do 21 godinu koji nisu obuhvaceni ni
jednim drugim vidom tretmana.

Interes novih korisnika je veliki i vjerujemo
da ¢e nasi kapaciteti ve¢ ubrzo biti popunjeni
Sto nas svakako tjera na razmisljanje i brigu.

INICIJATIVA: Koje su moguénosti novog
Centra u odnosu na stari?

Novi, vedi, pristupacniji i prilagoden prostor,
pruZza nam mogucnost da svojim kvalitetni-
jim radom uvodeci nove metode u edukaciji
i rehabilitaciji djece sa invaliditetom osigura-
porodica. Jedna od novih metoda je hidro-
terapija. U sklopu objekta je moderan i lijep
terapijski bazen u kojem ¢emo provoditi hi-
droterapiju koristec¢i Halwik metodu i oceku-
jemo pozitivne rezultate na kognitivho-moto-
riCki razvoj nasih korisnika posebno djece sa
cerebralnom paralizom i drugim motorickim
smetnjama.

Takoder ¢emo modéi da proSirimo postojece
aktivnosti, da vise budemo otvoreni za su-
radnju sa lokalnom zajednicom u smislu or-
ganizovanja razli¢itih radionica, edukacija i
skupova. Planiramo da uvedemo i aktivnosti
hortikulture s obzirom da su uslovi za to obez-
bijedeni. Sigurno ¢e nove ideje da se radaju
u narednom periodu s obzirom na adekvatan
i lijep prostor kakav sada imamo.

INICIJATIVA: S obzirom da se povecava
broj korisnika, kao i dodatnih savreme-
nih usluga, da li raspolazete sa dovoljnim
brojem stru¢njaka?

Obzirom na pravilnik koji imamo o prijemu
korisnika i brisanju sa evidencije, broj ko-
risnika nasSeg Centra ve¢ godinama varira
izmedu 130 -150 korisnika. Novi objekt je
sigurno privukao paznju i interes roditelja i
njihove djece da se uklju¢e u na$ Centar i
mi ve¢ imamo nove korisnike. Centar raspo-
laZe stru¢nim kadrom i volonterima s kojima
nastojimo pokriti sve potrebe nasih korisnika
reorganizacijom grupa djece i termina tre-
tmana, ali u buduc¢em periodu to ¢e biti sve
teze ukoliko rast broja korisnika bude na-

stavljen. Novi kadar moc¢i ¢emo angazovati
samo ukoliko Vlada TK bude odobrila veca
sredstva za programske aktivnosti naseg
Centra.

INICIJATIVA: Vjerujem da ste upoznali
nadlezne institucije sa potrebom za no-
vim kadrom, recite nam koliko su imale
sluha za rjesavanje tog problema, tj. za
uposljavanje itekako raspolozivog kadra
na Tuzlanskom kantonu?

Poznata je Cinjenica da je veliki broj nezapo-
slenih edukatora-rehabilitatora i da nemaju
mogucnost zapoS$ljavanja na nasem kanto-
nu, ali to se mora rjeSavati sistemski kroz
zakone i pravilnike jer uz svu dobru volju
Centar ,Koraci nade“ ne moze im biti od ve-
like pomoci. Ukoliko i uspijemo obezbijediti
finansijska sredstva za zaposSljavanje struc-
nog kadra to nece biti veliki broj.

INICIJATIVA: Centar se smatra jednim
od najsavremenijih u regionu. Radost za
takvo nesto je ogromna, no ogromni su
i troskovi za kvalitetno funkcionisanje.
Kako se mislite u buduénosti nositi s tim
problemom?

Veoma smo radosni i ponosni $to je nas du-
gogodisnji rad nagraden ovakvim reprezen-
tativnim i savremenim objektom i Sto ¢e nasi
korisnici moc¢i u njemu dobiti kvalitetan tre-
tman i uslugu kakvu i zasluzuju. Vjerujemo
da se i naSa zajednica ponosi i da ¢e se
aktivnije ukljuciti i podrzati na$ rad.

Dobra suradnja sa Ministarstvom za rad i
socijalnu politiku TK i ministrom Farukom Vi-
kalom daje nam snagu i nadu da ¢emo uz
njihovu podr8ku dobiti veca finansijska sred-
stva Vlade TK, odnosno da ¢emo zajednicki
pronaci siguran i efikasan model u daljem fi-
nansiranju rada Centra.

Kao i sva udruzenja i Centar ,Koraci nade*
je putem projekata i donacija nastojao pokriti
troSkove svog djelovanja sto ¢emo sigurno
nastaviti i ubuduce. Moderan i lijep prostor
otvara mogucnosti stvaranja dobiti na osno-
vu iznajmljivanja istog za radionice, preda-
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vanja, kao i iznajmljivanje bazena $to ¢e biti
jedan od nacina obezbijedivanja dodatnih
sredstava.

,Koraci nade“ ¢e nastojati da kontinuirano i
kvalitetno obavljaju profesionalnu i moralnu
obavezu, kako u starom, tako i u novom pro-
storu, tako da ovoj najosjetljivijoj populaciji

TR

INICIJATIVA: Usko suradujete sa Klinic-
kim centrom u Tuzli, tacnije sa centrom
za fizikalnu terapiju, kao i Edukacijsko —
rehabilitacijskim fakultetom. U ¢emu se
sastoji vasa suradnja i moze li se viSe
ocekivati?

Centar je uvijek otvoren za suradnju za do-
brobit korisnika. Ostvarili smo suradnju sa
mnogim organizacijama i nadamo se da ¢e
se ona samo jo$ prosSiriti u narednom peri-
odu, kao i da ¢emo ostvariti nove vidove
suradnje sa onima sa kojima do sada to ni-
smo ucinili. Suradnja sa Klinickim centrom u
Tuzli ogleda se u dobroj kooperaciji sa Kli-
nikom za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
posebno sa Dr. Azrom Delali¢ koja je bila
na$ visSegodisnji stru¢ni suradnik. Sa drugim
odjeljenjima UKC-a suradnja bi mogla biti i
bolja. Postaje trend da uposlenici-ljekari ra-

zlicitih profila sve viSe upucuju i preporucuju
tretman u naSem Centru. Centar je nastavno
naucna baza Edukacijsko — rehabilitacijskog
fakulteta u Tuzli. Studenti u naSem Centru
prate teorijsku i prakticnu nastavu iz oblasti
edukacije i rehabilitacije djece sa motorickim
smetnjama i povremeno se volonterski an-
gazuju. Nasi uposlenici su bili uklju¢eni kao
spoljni suradnici fakulteta. U novim prosto-
rijama imamo mogucénost da uklju¢imo stu-
dente sa drugih odsjeka ovog fakulteta, ali
to ¢e prvenstveno zavisiti od menadzmenta
istog, te koliko su zainteresovani da suradnju
prosirimo i poboljSamo u obostranu korist.

INICIJATIVA: Koju poruku imate za djecu
sa smetnjama u razvoju i njihove rodite-
lje?
Svako iskuSenje prethodi uspjehu. Ja vjeru-
jem da dobro postoji i pobjeduje i onda kada
nam se ne Cini tako pogotovo u ovom ludom
vremenu. “Koraci nade” ne gube nadu, za
nas svako dijete moze da napreduje uz pra-
vu podrsku, razumijevanje i ljubav pravimo
korake naprijed. Makar to bili i mali koraci oni
su koraci pobjede i napretka kako za korisni-
ke i roditelje tako i za nas.

pripremila: F. Hasanovié

MUDROST STARIH INDIJANACA

Stari Cherokee Indijanac
svome unuku ispri¢ao je
jednu Zivotnu istinu.

‘U nutrini svakog Covjeka
se vodi bitka. Kao borba iz-
medu dva vuka. Jedan vuk
predstavlja zlo. Predstavlja
bijes, zavist, ljubomoru, Za-
lienje, pohlepu, aroganciju,
samosazaljenje,  krivnju,
grijeh, srdzbu, inferiornost,
laz, laZni ponos, egoizam...
Drugi vuk predstavlja do-
bro. Predstavlja ono $to
pruza uzitak, mir, ljubav,

nadu, vedrinu, ljubaznost,
dobrohotnost, srdacnost,
~ dareZljivost, istinu, suo-
sjeCanje i vjeru.”
Mali Indijanac se zami-
sli na nekoliko trenutaka.
Sve svoje misli usmijeri
u dubinu djedovih rijeci,
te ga zapita: “Koji vuk na
kraju pobijedi?”
Stari Cherokee odgovori
sa smijeSkom na svojem
starom licu: “Pobijeduje
uvijek onaj kojega hra-
nis...”
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DOTAKNUTI NEBO BEZ RUKU

Jessica je rodena bez
ruku kao posljedica rijet-
ke bolesti. Poput svakog
djeteta, nije razumijela
zasto nema ruke kad ih
druga djeca imaju. “Bilo
je tesko biti drugadiji.”
Bez obzira na to, sudje-
lovala je u raznim aktiv-
nostima poput gimna-
stike, plesa i pjevanja,
Cesto nastupajuéi na
velikim priredbama.
Kada je bila mlada, Ce-
sto se osjecala razliCi-
tom, pogazenom i na
rubu suza zbog ljutnje Sto nema ruke, stoga
je svu svoju energiju usmijerila na sport.

Za Jessicu je glavni izazov bila percepcija
drugih, viSe nego fizicka razliCitost. “Znala
sam se jako uzrujati
kad bi me ljudi gle-
dali dok hodam niz
ulicu ili jedem noga-
ma. Medutim, nau-
Cila sam gledati ono
pozitivno i to mi je
dalo mogucnost da
te pozitivne vibracije
iskoristim i postanem
primjer optimizma.”
Jessica svoje rodi-
telje smatra uzorima
koje treba slijeditii svojim najvec¢im osloncem.
“Moja majka je moj uzor i ona mi je uvijek go-
vorila da mogu sve $to pozelim. Moj otac nije
nikada plakao i ne smatra me zZrtvom. TeSko
je biti otac osobe sa invaliditetom. On je bio
moje utoCiSte u teSkim trenucima i upravo je
on zasluzan za osobu koja sam danas.”

Prvi put kad sam ucila voziti auto, imao je
odredene preinake. Nakon §to sam naucila
dobro voziti, odlucila sam ukloniti preinake i
sada imam vozacku dozvolu bez ogranice-

nja. Diplomirala je Psihologiju na Sveudilistu
u Arizoni. Uvijek privlaci paznju kada dolijeva
gorivo.

MoZe napisati 25 rije€i u minuti, osusiti kosu,
nasminkati se i staviti le¢e kao i svi drugi.
Jessica, stara 26 godina i visoka 1.55 m,
prva je Zzena u povijesti koja je upravljala avi-
onom bez ruku.

Ova nevjerojatna Zzena i uzor mnogima, uvi-
jek zraci rado$c¢u i ima smisla za humor. Na
Maj€in dan prosle godine letjela je sama i vu-
kla natpis: “Gledaj mama, bez ruku!”

Tog je dana zabiljezila oko 130 sati samo-
stalnog leta. “Ponekad strah proizlazi iz na-
Seg neznanja. Cim sam podela letjeti shvatila
sam da se bojim jer znam i previSe o tome.
Postoji univerzalni strah, koji se javlja kada
nemas samopouzdanja.”

Zahvaljuju¢i njenom pouzdanju, pripremi i
ambicijama, Jessica je napredovala do ono-
ga Sto je danas.
Nakon &to je postala
izvanredni glasnogo-
vornik, proteklih je pet
godina bila i vodi¢ za
djecu u Medunarodnoj
mrezi djece s amputa-
cijom.

Jessica Cox nada se
da ¢e se udati i imati
djecu.

“Znam da ¢e biti te$-
ko osnovati obitelj, ali
znam da ¢u biti dobra mama.”

Uz smijeh kaZe da ¢e njenom izabraniku naj-
teZe biti od roditelja zamoliti za njenu ruku.
“‘Nemam ruke, ali to ne odreduje kamo mogu
i¢i.”

“‘Nas najveci strah nije da neéemo uspjeti,
nego da smo jaci i sposobni za sve.”

“Ljudi moraju proci teSke trenutke da bi doZzi-
vjeli i one sretne.”

“Sto je vecéa prepreka, veca je slava.”

A ti, Sta tebi nedostaje da dotakne$ nebo?
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MODERNA TEHNOLOGIJA

Zovem se David, ali to zvuci staromodnn pa
sam to skratio na DVD!

e = — A —
Ne veceras, zar nisi dobio e-mail?

Perfume

Zelim da mi muz poklom vise paznje. Imate li
neki parfem koji miriSe na kompjuter?

Pitao sam oca odakle dolaze
djeca i on mi rece da ih ljudi
skidaju sa internetal

Kazes da treba vise vremena da provodim sa
djecom, eto, njihova lica sam stavio u ikonice...

Sreo sam divnu osobu na internet chatu
i onda sam saznao da je macka!?

Kompjuter kaze da trebam nadogradnju mozga
kako bi bio u skladu sa njegovim novim software!

Vasa beba se dobro razvija. Zeli te li joj poslati
e-mail?

INICIJATIVA 98 Strana 11



IZ AKTIVNOSTI

Projekt “Ljudska
prava i nezavi-
sni zivot u Bosni
i Hercegovini” je
partnerski projekt

izmedu Centra za
nezavisni  zZivot

“Threshold” iz Helsinkija u Finskoj i dvije
partnerske organizacije iz Bosne i Hercego-
vine: Informativni centar za osobe sa inva-
liditetom “Lotos” Tuzla i Humanitarne orga-
nizacije “Partner” iz Banja Luke. Projekt je
podrzan od strane Ministarstva za vanjske
poslove iz Finske. Glavni cilj ovog projekta
je da osnazi lokalni pokret osoba sa invalidi-
tetom u Bosni i Hercegovini, kroz osnaziva-
nje osoba sa invaliditetom i izgradnju kapa-
citeta organizacija osoba sa invaliditetom.

|, C. “Lotos”

Informativni centar za osobe sa invaliditetom
,Lotos" Tuzla je u proteklom periodu odrzao
dva treninga za mlade sa invaliditetom i dva
treninga za zene sa invaliditetom.

Treninzi ,Podr8ka mladima sa invaliditetom*
za ciljeve su imali:

- upoznavanje mladih osoba sa invalidite-
tom sa radom organizacija osoba sa inva-
liditetom;

- osnazivanje mladih osoba sa invaliditetom
koji ¢e dati svoj doprinos pokretu osoba sa
invaliditetom i radu organizacija osoba sa
invaliditetom;

- osnazivanje
mladih osoba sa
invaliditetom s ci-
liem ukljucivanja
u kreiranje politi-
ka u oblasti inva-
lidnosti.

Takoder, odrzana su i dva treninga za Zene
sa invaliditetom od tri u nizu koja su plani-
rana da se odrze do kraja godine. Treninzi
,PodrSka Zzenama sa invaliditetom® su ima-
li za cilj: osnaziti i podstaknuti zene sa in-
validitetom da aktivnije uCestvuju u zivotu
zajednice i preuzmu odgovornost i kontrolu
nad sopstvenim zivotom donoSenjem odlu-
ka koje se njih najdirektnije ticu, te da aktiv-
nije ucestvuju u radu organizacija osoba sa
invaliditetom.

Odaziv uc€esnika na treninzima je bio za-
dovoljavajuci, odabir tema je naiSao na
izvanredan prijem od strane ucCesnika, Sto
su potvrdili aktivnim u¢eS¢éem u radu, kao
i pozitivnim ocjenama datim predavacCima
i organizatoru, prilikom popune evaluacio-
nih listova. UCesnici su iskazali spremnost i
interesovanje za sudjelovanje na narednim
treninzima koji se planiraju odrzati do kraja
godine.

U okviru ovog projekta odrzat ¢e se Drugi
Forum organizacija i saveza osoba sa inva-
liditetom Bosne i Hercegovine u oktobru, u
hotelu ,Hollywood®, Sarajevo.

HUMANITARNA ORCANIZACIJA
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DVA IZBORA

Jerry je menadZzer restorana. Uvijek je dobro
raspolozen. Kad god bi ga neko pitao kako
je, odgovor bi uvijek bio: ,Da sam bolje ne bi
valjalo!”

Mnogi konobari u njegovom restoranu dali
su otkaz kada je on promijenio posao, da bi
ga pratili od restorana do restorana.

Zasto? Jerry je umio da motivira ljude. Ako je
neko od kolega imao lo$ dan, Jerry je uvijek
bio tu da ga ohrabri i da mu ukaze na pozitiv-
ne strane Citave situacije.

Uocivsi to, postao sam znatizeljan. Jednoga
dana otiSao sam do Jerrya
i pitao ga: “Ne shvacam!
Niko ne moze biti poziti-
van Citav dan. Kako ti to
uspijeva?” Jerry mi je od-
govorio: “Svakoga jutra
se probudim i kazem sam
sebi, danas imam dva iz-
bora: LoSe ili dobro raspo-
loZenje. Uvijek izaberem
dobro raspolozenje. Svaki
put kada se dogodi nesto
loSe mogu izabrati da bu-
dem Zrtva ili da u€im iz
toga. Ja uvijek odaberem
ucenje. Kada neko dode i
pocne da mi se zali, mogu
da prihvatim njegovu zal-
bu ili mogu da istaknem
pozitivhu stranu zivota. Uvijek izaberem po-
zitivnu stranu zivota.

“Ali to nije uvijek tako lako,” rekao sam mu.
“Da, lako je,” rekao mi je Jerry. “Sve u Zivotu
se vrti oko izbora. Kad rjeSavas raznorazne
gluposti sve je to pitanje izbora. Biras kako
¢es reagovati na situacije. Biras kako ¢Ce dru-
gi uticati na tvoje raspolozenje. Biras dobro
ili loSe raspolozenje. Tvoj izbor je kako ce$
prozivjeti svoj Zivot.

Par godina kasnije, Cuo sam da je Jerry slu-
¢ajno ucinio nesto Sto u njegovom poslu nika-
ko nije dozvoljeno Ciniti. Ostavio je otvorena
zadnja vrata restorana. U restoran su upala
tri naoruzana muskarca. Dok je pokuSavao

Nikad se ne predaj!!!

da otvori sef, tresuéi se od straha, nikako
nije uspijevao da pogodi pravu kombinaciju.
Jedan od pljackasa se uspanicio i pucao je
u Jerryja. Srecom, Jerryja su brzo pronasli
i prevezen je u bolnicu. Poslije duge i teSke
operacije i intenzivne njege, Jerry se opora-
vio. Vidio sam ga Sest mjeseci poslije ranja-
vanja. Kada sam ga pitao kako je, odgovorio
je: “Da sam bolje ne bi valjalo. Hoc¢es li da
vidi$ oziljke?”

Odbio sam, ali sam ga pitao o ¢emu je razmi-

Sljao za vrijeme pljacke.

“Prvo &to mi je proletjelo kroz

glavu bilo je da sam trebao
da zakljuCam zadnja vrata.
Kada su me pogodili, dok
sam lezao na podu, sjetio
sam se da imam dva izbo-
ra: Da zivim ili da umrem.
Odlucio sam da Zivim.”
“Zar te nije bilo strah” upi-
tao sam ga”?
Nastavio je: “Bolni€ari su
bili odli¢ni. Stalno su mi go-
vorili da ¢e sve biti u redu.
Ali kada su me unijeli u kola
i kad sam im vidio izraze na
licima, uplasio sam se. Ci-
tao sam im u o¢ima: “On je
mrtav!”. Znao sam da je vri-
jeme za akciju.”

“Sta su oni uradili?” pitao sam.
“Vidi§, tamo je bila jedna krupna medicinska
sestra koja me stalno nesto pitala kako bih
ostao pri svesti. Pitala me da li sam na neSto
alergi¢an. Da, na metke, bio je moj odgovor.
Dok su se smijali rekao sam im: Biram Zivot.
Molim vas, tretirajte me kao da sam ziv — ne
mrtav.”
Jerry je prezivio zahvaljujuci dobrim doktori-
ma, ali i zbog svog zadivljujuceg stava. Od
njega sam naucio da svakog dana imas iz-
bor: Uzivati u Zivotu ili ga mrziti. Jedina stvar
koja je samo tvoja, koju niko osim tebe ne
moze kontrolisati je tvoj stav. | ako vodis ra-
cuna o tome, sve u zivotu postaje lakSe.
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VIJESTI

UJEDINJENE NACIJE

Kandidat Srbije Damjan Tati¢ izabran je u
ekspertsko tijelo Ujedinjenih Nacija zaduze-
no da prati provodenje Konvencije o pravima
osoba sa invaliditetom.

Na sastanku drzava ugovornica Konvencije,
kojih je trenutno 89, Tati€ je izabran u komi-
tet za prava osoba sa invaliditetom, zajedno
sa joS 11 strucnjaka. U to 18-Clano tijelo, Ta-
tic ulazi i sa iskustvom koje je stekao uce-
stvujuci u radu na trasiranju te Konvencije,
usvojene 2006. godine. Srbija je Konvenciju
ratifikovala 2009.

To je prva konvencija u oblasti ljudskih prava
koju su UN usvoijile u 21.vijeku, Ciji je cilj da
se zastite i unaprijede prava oko 650 miliona
osoba sa invaliditetom, koliko se procjenjuje
da ih ima u svijetu. Zemlje potpisnice kon-
vencije pruzimaju obavezu da uklone dis-
kriminaciju prema ljudima sa invaliditetom i
olakSaju njihovu inkluziju u drustvo, kao i da
tome prilagode svoje zakonodavstvo.

SVJETSKI DAN DJECJIH PRAVA

U cijelome se svijetu 20. studenog obiljezava
Medunarodni dan djecjih prava, koji je pota-
knula Organizacija ujedinjenih naroda i nje-
zine specijalizirane ustanove. Njime se Zeli
senzibilizirati javno mnijenje i ustanove za
potrebnu zastitu maloljetnika od zloupotrebe,
nasilja i raznih oblika diskriminacije. Govore-
¢i u razgovoru za Radio Vatikan o zalaganju
drustva u zastiti djece, Roberto Salvan, glav-
ni ravnatelj talijanskoga ogranka UNICEF-a,
napomenuo je kako ovaj dan na poseban na-
¢in gleda na prava djece i adolescenata na
najsiromasnijim podrucjima nasega planeta,
jer UNICEF ima tu odgovornost: govoriti 0
pravima djece tamo gdje su ona zanijeka-
na, ili govoriti o uspjesnoj praksi, kako bi se
svijetu politike i udruga reklo Sto treba Ciniti
u odgoju novih narastaja koji bi bili potpuno
svjesni vlastitih prava. Osvrnuvsi se potom
na stanje u zemljama u razvoju, Salvan je

posebice naglasio kako postoje situacije
koje su ve¢ zaboravljene, poput Darfura, ili
cijeloga Africkog roga, a gdje ponovno djeca
placaju najvidu cijenu, pa i sto se tiCe hrane.
Cijene zitarica, koje su jako porasle, pogo-
dile su brojne afriCke zajednice koje nemaju
pristup hrani, te izravno ovise o medunarod-
noj pomoci. Ali, i to je sada vrlo tesko, jer se
zemlje donatori sada suoCavaju s ogromnom
financijskom i gospodarskom krizom, pa se
stoga bojimo da ¢e na koncu medunarod-
na suradnja biti predimenzionirana. U tom
bi slu€aju opet zemlje na jugu svijeta platile
cijenu odredenih kriza — istaknuo je Roberto
Salvan.

SIROMASTVO

Kroz Milenijske ciljeve razvoja, svijet se bavi
mnogim dimenzijama druStvenog razvoja,
ukljuCujuci smanjenje broja ljudi koji Zive u
ekstremnom siromastvu za pola do 2015. go-
dine. Zemlje u razvoju rade na stvaranju svo-
jih vlastitih nacionalnih strategija za suzbija-
nje siromastva koje se temelje na lokalnim
potrebama i prioritetima. UNDP zagovara
nacionalna rjeSenja i pomaze u osiguravanju
njihove ucinkovitosti. UNDP promovira kon-
cept ljudskog siromastva kao komplementar-
nog siromastvu zbog prihoda, naglasavajuci
da u smanjenju siromastva veliku ulogu igra
socijalno ukljuCivanje, osnazivanje zena te
postivanje ljudskih prava.

NAJ TINEJDZER

Sredinom septembra u velikoj sali Bosan-
skog kulturnog centra u Tuzli odrZzana je ma-
nifestacija Izbor za naijtinejdzerku/tinejdzera
Tuzlanskog kantona za Skolsku 2009/2010.
godinu. Komisije sastavljene od uglednih
gradana Tuzle i Tuzlanskog kantona birale
su pobjednike u 9 razliCitih kategorija.
NajtinejdZerka / tinejdzZer iz populacije osoba
sa invaliditetom sa podrucja TK za Skolsku
2009/2010. su:
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1. Amar Durakovi¢, Tuzla;

2. Amina Masic¢, Kladanj;

3. Almedina Hodzi¢, Tuzla.

Pred dobro popunjenom salom BKC-a orga-
nizatori su porucili da se vidimo iduce godi-
ne, na novom lzboru za najtinejdzeraltinej-
dzerku Tuzlanskog kantona.

UREDAJ KOJI ,,VIDI“ JEZIKOM

Lance Corporal Craig Clundberg, iz Liverpo-
ol-a, ima uredaj koji mu omogucuje da "vidi”
jezikom. Vojniku koji je prije tri godine osli-
jepio od gelera granate u lraku ugraden je
uredaj koji mu omogucuje da “vidi” jezikom,
vizualizira oblike, Cita i samostalno se krece.
Lance Corporal Lundberg izgubio je vid
2007. u Basri patrolirajuc¢i u Drugom bataljo-
nu vojvode Lancastera. Ministarstvo obrane
odabralo ga je za testiranje Brainport-a, mi-

nijaturne video kamere sa senzorskom opre-
mom koja moze unaprijediti tretman slijepih
pacijenata.

Uredaj radi na principu konverzije slika u
serije elektricnih impulsa koji se prenose na
jezik. RazliCit intenzitet peckanja moze se tu-
maciti kako bi se stvorila slika okruzenja i ko-
risnicima omogucilo kretanje oko predmeta.
Uredaj se sastoji od male video kamere pri-
gvrééene na sunéane nao&are. Zicama je po-
vezan sa plasti¢nim senzorom u obliku lizala
koji korisnici stavljaju na jezik kako bi primali
elektriCne impulse.

General major Gale Pollock, umirovljeni
americki oficir koji je radio na razvoju progra-
ma, rekao je da Brainport Salje informacije
na 400 taCaka na jeziku. Dizajneri planiraju
nadogradnju na 4000 taCaka Cime bi se stvo-
rila jasna slika.

U TUZLI OTVOREN SAVREMENI CENTAR

U Tuzlanskom naselju Si Selo otvoren je novi prostor Centra za djecu sa vi§estrukim smet-
njama u razvoju “Koraci nade” vrijedan oko 1,6 miliona maraka, za koji je vecinu sredstava
obezbijedila Rajfajzen banka Austrija.

Otvaranjem novih prostorija 140 korisnika Centra ,Koraci nade® dobit ¢e bolje uslove za
terapiju. Prema rijeCima direktorice ovog Centra, Jasmine KrivoSije ¢ak 70 odsto njihovih
korisnika boluje od cerebralne paralize. Zbog nepristupacnog terena gdje se ranije nalazilo
sjediste ,Koraka nade” roditelji te djece bili su izlozeni velikim naporima kako bi dovodili dje-
cu na terapije i tretmane.

Novi prostor dnevnog centra opremljen je najsavremenijom opremom i djeci sa viSestrukim
smetnjama u razvoju omogucit Ce pruzanje kvalitetnijeg tretmana nego do sada.
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PARE, NOVAC, LOVA...

Vjerovanja u narodu koja se ticu novca ili

kako se ponaSati prema novcu.....
Da bi zarade-
ni novac vo-
lio Vasu kucu,
onoga dana
kada dobijete
platu ne treba
troSiti niti jedan
fening. Cijela
plata mora pre-
nociti kod kuce.
Neki Carobnjaci
Zivotne mudro-
sti savjetuju da treba sacCuvati godinu dana
krupnu novc€anicu, koja ¢e se, tvrde oni, “na-
puniti” vaSom energijom i pocet Ce priviaciti
prema sebi novac.

Novca nece biti: ako zvizdite u sobi i mrvice
sa stola Cistite rukom.

Ne valja posudivati susjedi kruh i sol - sigur-
nost (u novcu) tada mozZe napustiti vasu kucu
i oti¢i u drugu.

Da bi u kuci bilo novca, metlu treba postauviti
ru¢icom na dolje.

PoviSicu place najbolje je traZiti u srijedu po
danu.

Ne posudujte od drugih novac u ponedijeljak,
nemojte posudivati drugima u utorak i ne
vracajte dug u petak.

Davati i uzimati posudbe obavezno ujutro,
zato $to bilo kakve operacije s novcima u ve-
Cernjim satima vode u propast.

| trudite se nikada ne traziti posudbe, a Ce-
SCe dajte jer vi tada “kao” da programirate
novce da vam se vrate.

DzZepove odjece koja se van sezone ostavlja
u ormar, napunite sitnim papirnatim novca-
nicama.

Novac ne voli probusene dzepove ili otpalu
dugmad.

Nikada ne drzite novC€anik prazan, neka u
njemu bude makar sitni§ u kovanicama. Sav
novac mora biti glavhom stranom okrenut

prema gazdi. U najmanjoj pregradi Cuvajte
najsitniju nov€anicu savijenu u trokut. Tako-
der u nov€aniku
treba da postoji
i “sretna novcCa-
nica” (prva za-
radena ili dobi-
vena od dobrog
Covjeka ili od
nekog uspjes-
nog posla i sl.).
Tu novc€anicu ne
valja potrositi -
ona je amajlija
sigurnosti. Inace novac nece dolaziti u vase
ruke.

Novac zaraden kockanjem ili igrama na sre-
¢u, zaraden neposteno, naden, pocijepan
itd. ne donosi srecu i zato ga ne treba za-
drzavati u nov€aniku. Podijelite ga sirotinji ili
brzo potroSite.

Nakon procitanog, vjerojatno razumijete da
je novac vrlo lako izgubiti, ali ga nije tesSko
ni privuci k sebi. Da ne biste izgubili novac
pridrzavajte se vise izlozenih pravila.
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OPROSTAJNO MILOVANJE OZIVJELO
“BEZNADEZNOG” DZEJMIJA

Dva sata ozaloS¢ena mama ljuljala je na-
izgled bezivotno tijelo svog novorodenog
sina — i sve njeno milovanje i proSaputane
rijeci bile su nagradene iznenadnim pokreti-
ma djeteta.

Za DzZejmija Og-a koiji je roden prerano u 27
sedmici i sa samo kilogram tezine, doktori su
rekli da nema Sansi za preZivljavanje.

Za razliku od svoje sestre blizanke Emili, on
nije disao i nakon
20 minuta od be-
zuspjesnih poku-
Saja ozivljavanja,
DZejmi je progla-
Sen mrtvim. Nje-
govo bezivotno
malo tijelo preda-
to je roditeljima
kako bi se mogli
S njim oprostiti
nasamo.

Ali nakon Sto mu
se dva sata priCa-
lo, doticalo ga se

i milovalo, on je
poCeo pokazivati
znakove Zivota.

| nakon §to mu je
mama Kejt dala majcino mlijeko sa svoga
prsta, poCeo je regularno disati. OduSevlje-
na mama je izjavila: ,On je mali borac, kao
i njegova sestra, i obadvoje nevjerovatno
funkcioniraju.” Uz to je dodala: ,Skinula sam
haljinu i postavila DZejmija na svoje grudi i
samo ga drzim. Nije se nikako micao, a mi
smo tek poceli da mu pric¢amo.

Rekli smo mu kako se zove i da ima sestru.
Pri¢ali smo mu o stvarima koje Zelimo s njim
da radimo u njegovom Zivotu. Nakon samo
pet minuta osjetila sam kako se pomjerio
kao da je iznenaden, a zatim je poCeo dah-
tati sve visSe i sve regularnije.

“Pomislila sam, ‘O BozZe, Sto se deSava?’
Malo kasnije otvorio je oci. Bilo je to ¢udo.
Zatim je izvukao ruku i uhvatio moj prst.”

“Otvorio je o€i i pomaknuo s jedne na drugu
stranu.”
Australijanka Kejt rekla je da je dobila poruku
od svog doktora. Nakon $to je insistirala na
tome da Dzejmi pokazuje znakove zivota, on
joj je poslao medicinsku sestru primalju koja
im je rekla da su ovi pokreti prirodni refleksi i
da nema nacina da bi DZejmi jo$ uvijek mo-
gao biti Ziv.
Ali Kejt i Dejvid
koji zive u Sid-
niju, odbili su da
odustanu od svog
malog djeCaka.
Ona se sjeca:
“‘Rekla sam svom
muzu, ‘A Sto ako
on zivi? Mogli bi-
smo biti najsret-
niji roditelji na
svijetu’.
“‘Dala sam Dzej-
miju malo maj-
¢inog mlijeka na
prstu, uzeo ga je
i poCeo normalno
disati. U tom tre-
nutku doktor se vratio, uzeo stetoskop, po-
slusao Dzejmijeve grudi i neprestano odma-
hivao glavom. Uz to je govorio: “Ne vjerujem,
ne vjerujem.”
Dejvid je izjavio za australski TV Sou Today
Tonight: “Sre¢om, imam veoma snaznu, ve-
oma pametnu Zzenu. Ona je instinktivno ura-
dila Sto je uradila. “Da nije to uradila, DZejmi
vjerovatno ne bi bio sad ovdje.”
Doktor koji je pomogao da se DZejmi rodi u
martu, odbio je da sudjeluje u TV Sou.
Kejt koja se porodila nakon Sto je porodaj
trajao tri sata, sada govori o tome koliko vi-
talna njega ,koza na kozu“ ili ,dodir kengura®
poznat kao ,Down Under“ moze biti za bole-
sno dijete.

preuzeto s interneta
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CINI DOBRO - VRATIT CE TI SE!

Njegovo ime je bilo Fleming, i bio je siroma-
8an Skotski seljak. Jednog dana, dok je radio
da bi stvorio egzistenciju za svoju obitelj, za-
¢uo je vapaj za pomoc koji dolaze iz obliznjih
mocvara. Bacio je alat i otr¢ao do mocvare.
Tamo je, do struka u crnom mulju, bio pre-
stravljeni djecak, vristeci i borec¢i da se oslo-
bodi. Farmer Fleming je spasio djeCaka od
onoga $to bi se moglo opisati kao spora i za-
strasujuca smrt.
Sljedec¢eg dana, otmjena kocija se pojavila u
dvoristu skromne Flemingove kuce. Elegan-
tno obuceni plemic¢ siSao je iz koCije, te se
predstavio kao otac djeCaka kojega je farmer
Fleming juCer spasio.
“Zelim Vas nagraditi”, rekao je plemi¢. “Spa-
sili ste zivot mog sina.”
“Ne, ja to ne mogu prihvatiti,” odgovorio je
Skotski seljak ponosito, odbijajuci ponudu.
U tom trenutku, farmerov sin se pojavio na
ulaznim vratima kuce.

y ‘Dalije to Vas
§  sin?” upita ple-
mic.
“Da” - ponosno
je  odgovorio
farmer.
. “Imam prijed-
log za Vas” -
recCe plemic.
- “Dopustite  mi
da mu pruzim
obrazovanje
koje ¢e imati i

moj sin. Ako je na svog oca, on ¢e, bez sum-
nje, izrasti u Covjeka na kojeg ¢emo obojica
biti ponosni.” | to je i u€inio...

Sin seljaka Fleminga je pohadao najbolje
Skole i u roku diplomirao “St. Marys” medi-
cinsku Akademiju u Londonu, te je postao
poznat Sirom svijeta kao “Sir Aleksander Fle-
ming, pronalazac penicilina.”

Godinama kasnije, sin onog istog plemica Ci-
jeg je sina spasio farmer Fleming zaradio je
teSku upalu pluca, koja je u ta vremena bila
isto Sto i smrtna kazna.

Ono §to mu je u tom trenutku spasilo Zivot
bio je Penicilin.

Pitate se kako se zvao taj plemi¢?

“Lord Randolph Churchill... *

A kako li se zvao njegov sin?

“Sir Winston Churchill.”

Netko je nekada rekao:

CINI DOBRO - VRATIT CE Tl SE!,
kao i:

CINI ZLO, NADAJ MU SE...

NEPOZNATI DOBROCINITELJ

Hoda Mujo Carsijom i pronade novéanik.
Javlja se Mujo u eter Radio Sarajeva i
kaze: “Hodam ja Carsijom, kad odjed-
nom ugledam na podu nov¢anik.”
Spiker: “Jesil’ ga podignuo?”

Mujo: "Da.”

Spiker: "Jesil’ ga otvorio?”

Mujo: "Da.”

Spiker: "Pa §ta si vidio?”

Mujo: “1000 KM, 1000 EURA i licna
karta.

Spiker: ” Pa Sta piSe na li¢noj?”

Mujo: "Muharem”

Spiker: ”| $ta sad?”

Mujo: "Ako moze jedna pjesma za Mu-
harema”
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KADA ZA NEPOKRETNE

KATICA FRKETIC,
rodena 21. sijeCnja
1954. godine u Za-
dobarju. Osnovnu
Skolu zavrsila u
OS Janko Mendi-
kovi¢ u Karlovcu.
Srednju sSkolu sa
smjerom frizerke
zavrSila u Karlov-
cu, te u struci radi
35 godina od toga
kao obrtnik 20 go-
dina. Udata, majka
dvoje odrasle dje-
ce, te baka cetve-
ro unucadi.

Jedan period svog Zivota sam brinula o oso-
bi s invaliditetom i od tada je zapo€elo moje
razmisljanje kako osobama s invaliditetom
olakSati odrzavanje svakodnevne higijene.
Jedna od mojih prijateljica je takoder osoba s
invaliditetom i ima problem odrzavanja osob-
ne higijene, tj. kupanja. Kako se kupanje po-
kazalo kao najveci problem nakon puno raz-
misljanja pala mi je na um ideja o kadi kakvu
vam ovim putem Zelim predstaviti.

U republici Hrvatskoj su oko 10% stanovnis-
tva osobe s invaliditetom (od toga ih je cca
50% sa vrlo teSkim stupnjem oStecenja) i
na zalost svakim ih je danom sve viSe. Ima
oko 13.500 osoba sa cerebralnim oStece-
njem, sa tezim ili teSkim ostecenjima mozga
koje uzima za posljedicu nemogucnost sa-
mostalne brige i kupanja. Oko 4.500 osoba
oboljelih od neuromuskularnih bolesti (bolest
koja napada miSi¢e, znaci osoba je svakim
danom sve slabija). Ako se tome pribroje
staracki domovi sa slabo pokretnim i nepo-
kretnim osobama, bolnice sa najtezim slucCa-
jevima saobracajnih ozljeda, koji kod vecine
pacijenata ostave trajne posljedice sa veéim
ili manjim spinalnim ostec¢enjem (o$tecenje
kraljeznice), u najboljem slu¢aju to su oso-

be s paraplegijom koje se eventualno mogu
same prebaciti sa kolica na krevet ili na sto-
licu koja se nalazi u tus-kadi, do onih koji si
sami ne mogu prinijeti Zlicu ustima. Onda je i
te kako jasno koliko bi takvo jedno pomaga-
lo olakSalo zivot osobama s invaliditetom, te
starijim i nemo¢nim, kao i osobama koje se
brinu o njima. Tu sam samo navela najteza
oStecenja, s tim da nisam napomenula razne
amputacije, mozdane i sr€ane udare, prijelo-
me sa katastrofalnim posljedicama i drugo.
U nedostatku medicinskog osoblja, kao i u
njihovoj nemogucénosti da pomognu jednoj
nepokretnoj osobi, takve osobe su osudene
da ne budu okupane i po nekoliko mjeseci,
ili u najboljem sluaju samo ih se prebriSe
sa mokrim gazama ili vlaznim maramicama.
Vjerujem da bi se svaka od tih osoba sa veli-
kim zadovoljstvom htjela opustiti u kadi i oku-
pati se na nacin dostojan svakog Covjeka, a
ne da kupanje predstavlja najvecu zivotnu
moru.

Isto tako veliki broj osoba s invaliditetom u
svojim domovima su osudene na takve vido-
ve odrZzavanja osobne higijene, jer nemaju
financijskih moguénosti da si kupaonice pri-
lagode prema svojim potrebama.

Sve to navelo me je da “svoju” kadu pred-
stavim vama, jer mi je najveca zelja olaksati
svakodnevni zivot osobama s invaliditetom,
svima onima koji o takvim osobama brinu i
osobama koje bi se zaposlile ako bi se takav
jedan proizvod poceo proizvoditi u Hrvatskoj,
jer se nadam da bi i drugima koji su se na bilo
koji nacin susreli sa osobama s invaliditetom
pala na pamet neka ideja kako tim istim oso-
bama pomodi i olakSati svakodnevni zivot.
Ova kada funkcionira tako da se nepokretnu
osobu odvalja na kraj kreveta, na drugi kraj
se prostre kada, nepokretnu osobu se nava-
lja na kadu, kada se napuse zrakom, tom pri-
likom poprimi oblik kade, nepokretnu osobu
se okupa, nakon ¢ega se ispusti voda iz kade,
ispusti se zrak, nepokretnu osobu se odvalja
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izvan kade, kada se odnese, a nepokretnu
osobu se vrati na sredinu kreveta. Kada ima
dovod i odvod vode iz kupatila tako da taj po-
sao moze obaviti jedna osoba bez obzira na
tezinu pacijenta. Do sada su se nepokretne
osobe kupale u stacionarnoj kadi tako da ih
se dizalo napravom poput viljuSkara i spusta
u kadu. Osim toga postoje i kade sa vratima
na boku kade, da bi se nepokretnu osobu
lakSe stavljalo u kadu i nakon kupanja vadilo
iz kade $to je takoder iziskivalo dizanje paci-
jenta iz kreveta te noSenje u kadu i obratno.
U Hrvatskoj i u svijetu ima mnogo nepokret-
nih osoba po ku¢ama, domovima, bolnica-
ma, oni su svi potencijalni kupci ove kade, a
to je sasvim sigurno 50-tak tisu¢a samo za
Hrvatsko trziste.

Izum je bio predstavljen na 4. medunarodnoj
izlozbi izuma, novih ideja, proizvoda i tehno-
logija ARCA 2006 SREDISTE ZNANJA na
Zagrebackom velesajmu 2006. godine na ko-
joj je bio nagraden zlathom medaljom ZLAT-
NA ARCA. Ovaj izum se odnosi na kadu za
kupanje nepokretnih osoba u krevetu, oso-

be se jednostavno navaljaju u nenapuhanu
kadu, nakon toga se kada napuse zrakom,
nakon Cega je spremna za kupanje, a ima
dovod i odvod vode, prema medunarodnoj
klasifikaciji (MKP) klasificirana je kao: A 47
K 4/00, kombinacija kada, tuSeva, sudopera,
umivaonika.

IstraZen je interneti nije nista ni sli¢no nadeno
u svijetu o ovoj kadi za nepokretne osobe. Ni
jedno rieSenje za kupanje nepokretnih osoba
ne rjeSava problem dizanja osoba i prenoSe-
nje. Ni jedno kupanje nepokretnih osoba ne
moze obaviti jedan Covjek §to ovom kadom
moze bez vecih napora.

Imala sam neke pregovore, ali za sada ne-
mam sigurnu zainteresiranu firmu ili osobu
za pokretanje proizvodnje ove kade i bojim
se da ¢u morati traziti stranog partnera, ali
uvjek sam otvorena za dogovore u tom smje-
ru i nadam se da ¢e neko prepoznati ovaj
izum kao interesantan proizvod za pokreta-
nje proizvodnje, a time i olak8avanja Zivota
nepokretnim osobama i osobama koje se za
njih brinu.

NOVOSTI IZ MEDICINE

David Kohn, krupni je dje¢ak koji ima neobic-
no velike misi¢e. ProuCavajuci njegove misi-
¢e, naucnici su uspjeli napredovati u lijecenju
bolesti kao $to je miSi¢na distrofija.
Izvanredno miSi¢av njemacki malisan dao je
istraZziva¢ima novi uvid u rast ljudskih misica,
znanje koje bi moglo odvesti do prekretnice
u lije€enju misiéne distrofije i drugih bolesti,
mozda Cak i dijabetesa i pretilosti.

U studiji objavljenoj u Casopisu “New England
Journal of Medicine”, naucnici su izvjestili o
CetverogodiSnjem djeCaku sa genetiCkom
mutacijom koja dozvoljava njegovim miSici-
ma uz kosti da se razviju neuobicajeno veliki.
Njegovo tijelo ne proizvodi miostatin, prirodni
protein koji ograni¢ava rast misi¢a.
Istrazivaci su znali da miostatin regulira misi-
Ce kod Zivotinja, ali ovo je prvi puta da je pro-
tein pokazao ucinak na ljudima. Ova studija
daje nadu da tretman blokiranjem miostatina
moze potaknuti rast misi¢a.

,10 je ogroman korak®, rekao je genetiCar
Se-Jin Lee sa Johns Hopkins Sveucilista, je-
dan od autora ovog istrazivanja. ,S obzirom
na istrazivanja na zivotinjama, mislili smo da
bi moglo vrijediti i za ljude. Ali bila je to ogro-
mna neizvjesnost.”
Jos otkad su Lee i drugi istrazivaci iz Hop-
kinsa otkrili miostatin prije sedam godina,
naucnici su ga proucavali kao potencijalni
lijek kod bolesti poput miSi¢éne distrofije koja
uniStava misi¢e. Do danas nema ucinkovitog
tretmana za misi¢nu distrofiju i vec¢ina pacije-
nata od ove teSke bolesti umire u dvadese-
tim godinama od kombinacije sréanih i pluc-
nih problema.
Pacijenti oboljeli od miSi¢ne distrofije napo-
kon su dobili pravu nadu i uz otkri¢e ljudskog
genoma Sansu da znacajno poboljSaju svoje
stanje ili ¢ak potpuno ozdrave kad je rije€ o
blaZim oblicima miSi¢ne distrofije.

preuzeto s interneta
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IZ KULTURE

Inicijative preZivjelih od mina BiH u partner-
stvu sa Organizacijom amputiraca Republi-
ke Srpske UDAS i opstinom Mrkonji¢ Grad,
organizovale su Sesti saziv Regionalne Li-
kovne kolonije Balkana, koja je odrzana od
22. do 28. augusta 2010. godine, na jezeru
Balkana, nadomak Mrkonji¢ Grada. Kolonija
,Balkana 2010“ joS jednom se pokazala kao
odli¢na prilika za stvaralacki rad i druzenje
23 umjetnika sa i bez invaliditeta iz Bosne
i Hercegovine, Srbije i Hrvatske. Veliki broj
prijatelja, saradnika,
organizacija civilnog
drustva, predstavnika
vlasti i medija iz BiH
i zemalja susjedstva
posjetili su koloniju
i prisustvovali nizu
propratnih dogadaja.
Osim na jezeru Bal-
kana, ucesnici kolo-
nije bili su u prilici da
svoja djela stvaraju
i na prelijepom Pliv-
skom jezeru, Opcina
Jajce, Siredi time kre-
ativni duh i energiju
,Balkane“ina susjed-
ne lokalne zajednice.
U sedam dana rada na koloniji, u€esnici su
napravili 77 umjetni¢kih radova (65 slika, 4
crteza i 8 skulptura), Sto ovogodiSnju koloni-
ju stavlja na prvo mjesto po broju radova do
sada. Veliki broj novih umjetnika i umjetnica
dali su svoj doprinos jedinstvenoj poruci Bal-
kane o podizanju svijesti o pitanjima ljudskih
prava u oblasti invaliditeta, principima drus-
tvene inkluzije i jednakih mogucénosti za sve,
oporavka od post-ratne traume i pomirenja.

Osim stvaranja umijetnickih radova, na ovo-
godisnjoj koloniji odrzana su i dva okrugla
stola koja su za cilj imala podizanje svijesti
o vaznosti ispravnog i korektnog izvjeStava-
nja o osobama sa invaliditetom u medijima te

REGIONALNA LIKOVNA KOLONI)A
BALKANA 2010

razmjena iskustava o statusu, izazovima, po-
stignuc¢ima i dobrim praksama u postovaniju,
promociji i zastiti prava osoba sa invalidite-
tom kroz primjere vezane za implementaciju
Konvencije o pravima osoba sa invalidite-
tom. Oba dogadaja su okupila veliki broj za-
interesiranih strana ukljuCujuéi predstavnike
medija, te predstavnike vladinih i nevladinih
organizacija iz BiH i Hrvatske.

Ovogodisnja umjetni¢ka kolonija bila je pra-
¢ena nizom dodatnih aktivnosti kao Sto je
prikazivanje filma ,Je-
dan drugaciji dan” koji
govori o iskustvima
ucesnika, osoba bez
invaliditeta, koji su na
proSlogodisnjoj kolo-
niji u€estvovali u svo-
jevrsnom performan-
su u kojem su jedan
dan pokusali Zivjeti Zi-
votom osobe sa inva-
liditetom. Osim filma,
organizovano je i mu-
ZiCko veCe na kojem
je nastupila lokalna
rok grupa iz Mrkoniji¢
Grada, pa su ucesni-
ci, ali i svi ostali gosti i
posjetioci kolonije bili u prilici da zajedno uzi-
vaju u ovom muzickom dogadaiju.

Prilikom ceremonije zatvaranja Kkolonije,
organizirana je izlozba radova nastalih na
ovogodisnjoj koloniji kojoj su prisustvovali
predstavnici vladinih institucija, ambasade
Sjedinjenih Americkih Drzava, predstavnici
medunarodnog Fonda za deminiranje i po-
moc¢ Zrtvama od mina (ITF) i Austrijske or-
ganizacije za razvoj (ADA), predstavnici or-
ganizacija civilnog drustva, gradani koji su
bili na tom popularnom ljetovalistu, te ostali
gosti. Umjetni¢ka djela nastala na ovogodi$-
njoj koloniji izlozena su u Umjetnickoj galeriji
u Mrkoniji¢ Gradu.
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TURNIR U SJEDECOJ ODBOJCI “MEMORIJAL
PRINCEZE DAJANE 2010“

Nevladina organizacija “Inicijative prezivjelih
od mina“, u partnerstvu sa Sportskim drus-
tvom invalidnih osoba ,Neretva“ Mostar, or-
ganizovala je turnir u sjedecoj odbojci “Me-
morijal Princeze Dajane 2010 koji je odrzan
pocCetkom septembra 2010.
godine u sali Egipatskog
sela u Mostaru. Ovo je bio
12. turnir do sada i pred-
stavlja nastavak sportskih
takmicenja u okviru memo-
rijalnog turnira u sjedecoj
odbojci u organizaciji “Ini-
cijative prezivjelih od mina”
koji se od 1999. godine
odrzava u znak sje¢anja na
posjetu princeze Dajane Bosni i Hercegovini
i njenu predanost i doprinos promociji prava
prezivjelih od mina.

Ovogodisnji turnir ponovo je imao medunarod-
nu dimenziju i okupio je 8 ekipa iz Bosne i Her-
cegovine (Bugojno, Breza, llijas, llidza, Doboj,
Blagaj i Mostar) i Hrvatske (Knin), uz u¢esce
oko 100 takmi€ara, od kojih su mnogi upravo
prezivjeli od ratne traume
i svojim primjerom i uce-
S¢em na turniru daju kon-
kretan doprinos procesima
regionalnog pomirenja i
saradnje. Za neke od ekipa
ovo je bilo prvo gostovanje
u prelijepom Mostaru, pa je
ovo ujedno bila i prilika da
posjete ovaj grad po prvi
puta. Osim organizatora,
turnir su takode posjetili i predstavnici lokal-
nih vlasti grada Mostara i prisutnim ekipama
obratio se i gradonacelnik Grada Mostara,
¢ime je jo$ jednom potvrdena vaznost i napori
lokalne zajednice da podrze klubove u kojim
se takmiCe osobe sa invaliditetom. Turniru su
takode prisustvovali i predstavnici Ambasade
SAD-a u BiH koji su pozdravili organiziranje
sportskog turnira i postivanja i promoviranja

jednakih mogucénosti za sve gradane BiH.
Pored sportskog takmicenja uz ucesce sport-
skih ekipa iz Bosne i Hercegovine i Hrvatske,
turnir ima i svoju zagovaracku dimenziju kroz
promociju prava, talenata i kapaciteta sportista
sa invaliditetom i vaznosti i
uloge sporta u rehabilitaciji i
integraciji osoba sa invalidi-
tetom. Kao i prethodnih go-
dina, turnir je organizovan
svaki puta u drugom gradu
u Bosni i Hercegovini kako
bi se prije svega afirmirali
sportski klubovi osoba sa
invaliditetom, ali i iskoristile
prednosti sporta u procesu
zagovaranja za jednake mogucnosti i prava
osoba sa invaliditetom, ali i pitanja znacajna
za druStvo u cjelini.

lako su rezultati turnira bili u drugom planu,
sve ekipe prikazale su odlican takmicarski
duh i na svim utakmicama prikazana je odli¢-
na odbojka. Prvo mjesto i pobjedu na turniru
osvojila je ekipa domacina SDIO ,Neretva“ iz
Mostara ¢ime su jo$ jed-
nom opravdali sjajne re-
zultate i potvrdili da ulazak
u Premijer Ligu BiH u sje-
decoj odbojci predstavlja
rezultat velikog zalaganja.
Drugo i tre¢e mjesto osvo-
jile su ekipe KSO ,Iskra“ iz
Bugojna i OKI ,Breza“ iz
Breze. Nagrada za ferplej
ekipu pripala je ekipi KSO
,Knin 95 iz Knina.

Posebna paznja je posvecena daljem povezi-
vanju i produbljivanju ve¢ postojecih kontaka-
ta izmedu sportskih klubova iz zemalja regije i
ponovo je vecina takmicCara istakla mogucnost
da se susretnu i razmijene iskustva sa svojim
kolegama prezivjelim sa drugih, ne tako dav-
no suprotstavljenih strana, kao najvredniji as-
pekt takmicenja.
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