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BiH: (NE)VIDLJIVI LJUDI

Za mnoge osobe sa invaliditetom u BiH, vani
je uvijek elementarna nepogoda, zbog fizickih
barijera i surove diskriminacije.

"Zao nam je, ne moZete uci, nemamo
adekvatan pristup za Vas, nazalost, cekamo
bolja vremena..."

"Primili bismo Vas na posao, ali niko od
zaposlenih ne poznaje znakovni jezik."

"Ne, nemamo tu knjigu na Brajevom pismu..."
Ovakve i slicne reCenice su svakodnevnica
sa kojom se suoCavaju osobe sa invaliditetom

u Bosni i Hercegovini. Sta je to invaliditet,
kakvo je to stanje, Cesto se zapitamo. Neki ¢e
pomisliti bolest. Ne, nije bolest, to je stanje.
Prema Konvenciji Ujedinjenih nacija o
pravima osoba sa invaliditetom koju je Bosna
i Hercegovina ratifikovala 2010. godine,
invaliditet nastaje kao rezultat medudjelovanja
osoba sa ostecenjima i prepreka koje proizilaze
iz stava njihove okoline i prepreka koje postoje
u okruzenju, a koje onemogucéavaju njihovo
puno i djelotvorno ucesce u druStvu na
jednakoj osnovi sa drugim ljudima.

Kako je to inaCe kod nas, u siromasnim i
nedovoljno uredenim drzavama, veliki je

raskorak izmedu onoga S$to jeste na papiru, u
zakonima, konvencijama i prakse.

STVARNOST KAO ELEMENTARNA
NEPOGODA

Stvarnost osoba sa invaliditetom je drugacija,
mogla bi se uporediti sa pogledom kroz prozor
na poplavljene ulice uslijed jakih, obilnih
padavina, pogledom ljudi koji nemaju te
probleme i jednostavno odluce ostati unutra,
ne izlaziti vani.

Jednostavno, radije ¢emo ostati u stanu i
gledati film, €itati knjigu, pa ¢emo izaci kasnije
kada prode vremenska nepogoda. Nazalost,
za mnoge osobe sa invaliditetom u BiH, vani
je uvijek elementarna nepogoda, kako zbog
arhitektonskih barijera, nedostatka stru¢nog
kadra koji bi im pomagao na radnom mjestu,
Skolama, fakultetima... tako i zbog osjecaja
nize vrijednosti, osjecaja latentnog sazaljenja
i daha surove diskriminacije u zraku sa kojom
se suocCavaju prilikom pokuSaja da ostvare
neka osnovna, elementarna ljudska prava.

Kada odemo u te famozne, razvijene drzave
Zapada, mozemo vidjeti mnogo viSe osoba sa
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fiziCkim problemima kako se slobodno kre¢u
ulicama, koriste gradski prevoz, odlaze na
posao... odnosno potpuno su ravnopravni u
svakom aspektu Zivota sa onima koji nemaju
iste ili slicne probleme.

Zapitamo se, odakle ovoliko takvih osoba
ovdje, kod nas u BiH ih nema toliko, ali
tu pravimo veliku greSku. Broj osoba sa
invaliditetom kod nas nije mali, narocito nakon
nesretnih devedesetih godina, ali za razliku od
Zapada, proces inkluzije nije sproveden kako
treba, ostala su samo mrtva slova na papiru.
U vozila gradskog prevoza ne mogu, stepenice
su na ulazu starih tramvaja, trolejbusa i
autobusa. Istina, u posljednje vrijeme malo
je vise novih niskopodnih autobusa koji nude
moguénost ulaska osobama u kolicima, ali to
je tako malo i u malom broju gradova, $to je
kao ¢asa vode u moru, skoro neprimjetno, ali
opet mali korak naprijed.

BITI DRUGACIJI NIJE SRAMOTA
Mnoge osobe Zive u Cetiri zida, slabo se krecu,
rijetko izlaze, ne rade... §to je takoder u vezi
sa nasim konzervativnim mentalitetom gdje je
i dalje biti drugaciji neka vrsta sramote, blama,
a to nikako nije i ne smije da bude tako.

Svi bi trebali biti uklju€eni u drustveni zivot,
jer Covjek je prije svega socijalno bice, koje
treba drustvo. Potreba da se osjeca korisnim
¢lanom drustva je prirodna, kao i potreba za
vodom i hranom.

Ne znamo $ta nam nosi dan, da li éemo se
i mi naéi u istoj ili sli¢noj situaciji, i kada to
shvatimo, pocinjemo posmatrati Zivot, okolinu
njihovim o€ima, vodeci se Cuvenom reCenicom
americke knjizevnice Harper Li: "Drugo ljudsko
bice se nikada ne moze upoznati i razumijeti
dok se, ma i na tren ne obuju njegove cipele
i malo ne pro$eta u njima."

Kada sebe vidimo u takvoj situaciji razmisljamo
zrelije, manje egoisticno, shvatamo da i ljudi
oko nas Zele isto - da vode jedan normalan
zivot, da ne strahuju da li ée na konkursu za
posao biti diskriminisani, da li ¢e ostati ispred
pozoriSta, muzeja jer nema adekvatnog
prilaza, da ne¢e modi izaéi vani jer njihova

ulica nije asfaltirana... Jednostavno, drugacije
stanje nije i ne smije biti sramota. Svi pod
ovim nebom, sve koje nas obasjavaju zraci
ovog Sunca zasluZzujemo srecu, jednake
mogucénosti, Sanse. Primjeri mladih osoba sa
invaliditetom koje su odlucile da, bez obzira
na sve poteskoce, rade ono $to vole su brojni.
Merima Dervovic¢, studentica historije
umjetnosti i talijanskog jezika na Filozofskom
fakultetu u Sarajevu, djevojka je koja je nasoj
javnosti postala poznata jer je otvoreno priCala
0 problemima koje ima prilikom ulaska u
muzeje, u kojima ne postoji prilaz za osobe u
kolicima. Tu je i Dusko Tadi¢ iz Banja Luke,
mladi¢ koji i pored fiziCkih problema sa kojima
se bori jos od djetinjstva niZze uspjehe u atletici,
trCi polumaratone i osvaja prva mjesta.

Lijep primjer solidarnosti su i u€enici Osnovne
Skole "Pale", koji su prije par godina pokrenuli
akciju da se za njihovog drugara iz odjeljenja
ugradi lift u Skoli, kako bi se mogao slobodno
kretati po Skoli, kao i uCiteljica Osnovne
Skole "Osman Naka$", Sanela Ljumanovig¢,
zahvaljujuéi kojoj su svi uc€enici naudili
znakovni jezik da bi mogli komunicirati sa
drugom iz razreda. Ovakvih primjera treba biti
mnogo vise, i na taj nacin, uz podrsku drzave,
entiteta, kantona, lokalnih zajednica, timova
psihologa i zdravstvenih radnika i nas samih,
stvarat c¢emo ljepSe, bolje drustvo za sve nas,
bez bilo kakvih razlika.

Izvor: Al Jazeera
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IZ KONVENCIJE UN O PRAVIMA OSOBA SA
INVALIDITETOM- CLAN 24. OBRAZOVANJE

1. Drzave potpisnice priznaju pravo svih osoba
sa invaliditetom na obrazovanje. Sa ciljem da
ostvare uzivanje ovog prava bez diskriminacije
i na osnovu jednakosti sa drugima, drzave
potpisnice osigurat ¢e inkluzivni sistem
obrazovanja na svim nivoima i uenje tokom
Citavog Zivota usmjereno na:

a. Pun razvoj ljudskih potencijala i osje¢anja
dostojanstva i samovrijednosti, kao i jaCanje
postovanja ljudskih prava, osnovnih sloboda
i ljudske raznovrsnosti;

b. Razvijanje li¢nosti, talenata i mentalnih i
fiziCkih sposobnosti osobe sa invaliditetom do
najve¢e mogucée mjere;

c. Omogucavanije da sve osobe sa invaliditetom
efektivno u€estvuju u slobodnom drustvu.

2. Prilikom ostvarivanja ovog prava, drzave
potpisnice Ce osigurati da:

a. Osobe sa invaliditetom ne budu isklju¢ene
iz opSteg obrazovnog sistema na osnhovu
svoje invalidnosti, a da niti jedno dijete sa
invaliditetom ne bude isklju¢eno iz besplatnog
i obaveznog osnovnog obrazovanja ili iz
srednjeg obrazovanja, zbog svog invaliditeta;
b. Osobe sa invaliditetom imaju pristup
inkluzivnom, kvalitetnom, besplatnom i
obaveznom osnovnom obrazovanju, ili
srednjem obrazovanju u svojoj lokalnoj
zajednici na osnovu jednakosti sa drugima;
c. Budu osigurane razumne adaptacije koje
¢e odgovoriti potrebama pojedinaca;

d. Osobama sa invaliditetom bude pruzena
podrska u sklopu opSteg obrazovnog sistema
koja im je potrebna da bi im se olaksalo
efektivno obrazovanje;

e. Budu pruzZene individualizovane mjere
podrSke u okruzenjima koje maksimiziraju
akademski i socijalni razvoj, u skladu sa ciljem
pune ukljuéenosti.

3. Drzave potpisnice ¢e omoguciti osobama
sa invaliditetom da uce Zivotne i vjestine
relevantne za socijalni razvoj koje su im

neophodne kako bi olakS$ale njihovo puno i
jednako ucescée u obrazovaniju i kao ¢lanova
zajednice. Da bi ostvarile ovaj cilj, drzave
potpisnice Ce preduzeti odgovarajuée mjere
koje ¢e izmedu ostalog:

a. Olaksati uCenje Brajevog i alternativnog
pisma, augmentativnih i alternativnih nacina,
sredstava i formata komunikacije, vjestine
orijentacije i mobilnosti, olakSati vrSnjacko
obrazovanje i razmjenu iskustava medu
osobama u sli¢noj situaciji;

b. OlakS$ati uCenje gestovnog jezika i
promovisanije lingvisti¢kog identiteta zajednice
gluhih osoba;

c. Osigurati da se obrazovanje osoba, a narocito
djece koja su gluha, slijepa ili slijepogluha vrsi
na jezicima i oblicima komunikacije koji su
najprimjereniji i u okruZenju koje osigurava
maksimalan akademski i drustveni razvo;.

4. Da bi pomogle u garantovanju uzivanja
ovog prava, drzave potpisnice preduzet
¢e odgovarajuce mjere za zapoSljavanje
nastavnog osoblja koje je kvalifikovano
da koristi gestovni jezik ili Brajevo pismo,
uklju€ujuci nastavnike koji su i sami osobe sa
invaliditetom i da obudi stru¢njake i osoblje
koji rade na svim nivoima obrazovanja.
Takav trening i obuka treba da obuhvate
podizanje nivoa svijesti o invalidnosti, upotrebu
odgovarajucih augmentativnih i alternativnih
nacina, sredstava i formata komunikacije,
obrazovnih tehnika i materijala radi podrske
osobama sa invaliditetom.

5. DrZzave potpisnice osigurat ¢e da osobe
sa invaliditetom mogu imati pristup opStem
tercijarnom obrazovanju, profesionalnom
osposobljavanju i edukaciji, obrazovanju
za odrasle i zivotnom uc€enju na jednakim
osnovama sa ostalim licima. Radi ostvarivanja
pomenutog cilja, drzave potpisnice ¢e osigurati
da se osobama sa invaliditetom pruze
razumne adaptacije.
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CITANJE KNJIGAPRODUZAVA ZIVOT ZA DVIJE GODINE

Citanje knjiga moze produziti Zivotni vijek
za dvije godine, kazu naucnici s Jejla koji
su rezultate svog nedavno sprovedenog
istraZivanja objavili u ¢asopisu Social
Science&Medicine.

Koautorka studije Beka R. Levi, profesorka
epidemiologije na univerzitetskom Odsjeku
za javno zdravlje i njene kolege tvrde da
je Citanje korisno za zdravlje. | uprkos sve
vecoj popularnosti Kindla i ostalih sli¢nih
e-izdanja knjiga, prodaja Stampanih izdanja
je u porastu. ProS$le je godine u Sjedinjenim
Drzavama prodat 571 milion knjiga u odnosu
na 559 miliona 2014., prenosi portal Medical
News Today. Medutim, Citanje knjiga nije samo
popularna razbibriga. Naime, brojne do sada
sprovedene studije, pokazale su da je Citanje
dobro za razne aspekte zdravlja. Nedavno
istrazivanje pokazalo je da Citanje knjiga fikcije
kod nekih ljudi podstiCe empatiju. A novo
istrazivanje profesorke Levi i kolega oti$lo je
korak dalje, pokazavsi da cCitaci knjiga umiru
u prosjeku dvije godine kasnije od onih koji
ne Citaju. IstraZivanje je sprovedeno na 3.635

osoba starijih od 50 godina koje su naucnici
podijelili u tri grupe: one koji ne €itaju knjige,
oni koji nedjeljno na Citanje knjige utroSe ftri
i po sata, a trecu grupu Cinile su osobe koje
nedjeljno Citaju viSe od tri i po sata.

Rezultati su pokazali da, kad se uporede s
osobama koje ne Citaju, ljudi koji Citaju tri i po
sata nedjeljno imaju 17 posto manje Sanse da
¢e umrijeti u predstojecih 12 godina, a onima
koji Citaju viSe od tri i po sata Sanse se smanjuju
za 23 posto. Zaklju€eno je da €itaCi umiru u
prosjeku dvije godine kasnije od onih Kkoji
uopste ne Citaju. Studija je otkrila i da knjige
vide Citaju fakultetski obrazovane Zene s viSim
prihodima. Sli¢na je veza utvrdena i kod osoba
koje Citaju novine ili Casopise, ali povezanost
je neSto manje Cvrsta. Istrazivanjem nije
precizno utvrdeno koji mehanizmi ta¢no
osobama koje Citaju produzava Zivot, ali Levi
i kolege pretpostavljaju da bi se moglo raditi
0 pozitivnom uticaju na kognitivne funkcije.
Tome u prilog idu i rezultati jedne studije iz
2013. koja je pokazala da Citanje podstiCe
komunikaciju medu mozdanim ¢elijama.
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“DOBAR DAN PROFESORE”
NIKAD NISAM IMALA PRILIKU DA KAZEM

Inicijativa: MoZete
nam se ukratko
predstaviti?
Moje ime je Senaida
Sarajli¢. Rodena sam
e . 31.8.1995. godine
_g.- u Tuzli i od samog
rodenja imala sam
raznih, zdravstvenih
problema, a u petoj
godini zivota dijagnosticirana mi je cerebralna
paraliza. Zbog toga sam danas korisnica
invalidskih kolica, ali to me nije omelo da
budem odli€na uenica Osnovne Skole
,Hasan Kiki¢“ u Gracanici. Istini za volju,
moje Skolovanje zavrSilo se sa ,Dobar dan,
nastavni¢e“ jer ,Dobar dan, profesore” ja
nisam imala priliku da kazem. Naime, okolina
i sama srednja Skola mi nije izaSla u susret
tada, a moji roditelji nisu bili u mogucnosti
placati nekoga ko bi mi pomagao da savladam
sve barijere. Samim tim je studij njemackog
jezika i knjizevnosti ostao moja neostvarena
Zelja. Mozda bi sve bilo drugacije da sam od
strane drzave imala omogucenog personalnog
asistenta. Od 2006. godine utjehu pronalazim
u pisanju poezije. UCestvovala sam na raznim
literarnim konkursima i na istim ostvarila
zapazene rezultate, a najveci uspjeh je
moja prva zbirka ,Govor tuznog srca“ koja je
objavljena u novembru prosle godine.

Inicijativa: Kakav je Zivotiz Vaseg ugla osobi
sa invaliditetom u danasnjem drustvu, na
koji nacin se nosite sa izazovima?

Ja kao osoba sa invaliditetom svakodnevno se
susrec¢em sa raznim problemima, pocevsi od
fiziCkih barijera do raznih oblika diskriminacije.
Svi mi imamo izazove i zivot ih je pun, za
svakoga, pa i za mene. Uglavhom sve $to mi
Zivot ,servira“ savladavam sa vjerom u Boga,
uz pomo¢ mojih roditelja i Centra ,Koraci
Nade.“ Otvorenog srca i uma mogu rec¢i da, ma
koliko god se mirila sa €injenicom da kroz Zivot

,putujem na toCkovima“, naravno da ponekad
ima trenutaka kada se osjecam i loSe zbog
toga. Sve u svemu, ne predajem se nikad.

Inicijativa: Kako provodite vrijeme, Sta Vas
Cini sretnom, u kojim sferama pronalazite
duhovni balans?

Vrijeme provodim uglavnom trudeci se da
kreiram svoj vlastiti, pomalo izolovan svijet,
ali ne mislim da u istom mogu ,jahati zmaja
preko duge® pa ne dozvoljavam sebi da
zaboravim da srecu Cine male stvari. Zvuk
gitare je moja duhovna hrana, ve¢ davno mi
se uvukao pod koZu i umjesto krvi mol mi je
potekao u venama. Volim prirodu i Zivotinje.
Dan proveden u prirodi, na svjezem vazduhu,
s pogledom na moju najdrazu zelenu boju za
mene je ispunjen dan i mislim da ne postoji
bolji psihijatar od psa koji vam lize lice.

Inicijativa: Kada se rodila Vasa ljubav
prema pisanju, mozete li podijeliti s nama
kako je prvi put doslo do toga, postoji li
mozZda neka anegdota vezana za to?

Moija pri¢a o poeziji poCinje upravo jednom
anegdotom. Naime, imam jednog komsiju
koji je, znajuci da sam Cesto sama i da mi
je dosadno, pokusSavao da mi uljepSa dane
pa je dolazio i priCao sa mnom ili mi slao
poruke u stihovima. Spontano sam mu uvijek
odgovarala u stihovima, a onda sam 2006.
godine napisala svoju prvu pjesmu za jedan
literarni konkurs. Nedugo zatim shvatila sam
da papir trpi sve, a da te pri tome ne kritikuje i
ne osuduje, pa je poezija postala moja velika
ljubav, koja se ne moze opisati rije€ima ve¢
se ona jednostavno Zivi.

Inicijativa: U é¢emu pronalazite inspiraciju,
Sta Vas ispunjava i motivise na pisanje?

NajviSe inspiracije crpim iz ljubavi. Ljubav
opcenito je jedna nepresusna tema na koju
mozZemo pisati do besvijesti. Svi koji budu Citali
moju zbirku, vidjet ¢e da se u mojim pjesmama
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pored ljubavi prema jednom muskarcu, javlja
ljubav prema gitari i jednom gradu.

Inicijativa: Da li je istina da najljepSa djela
umjetnickih dusa nastaju u trenucima
nekih mozZda tmurnijih raspoloZenja i
sjetnih emocija, da li je i kod Vas tako?
Da, i moja djela, kao i kod vecine pjesnika i
umjetnika opcéenito, nastaju u trenucima tuge
i sjete, jasno se vidi u skoro svakoj mojoj
pjesmi koje nisu napisane fiktivno nego su
odraz moje dusSe.

Inicijativa: Nedavno je odrZana promocija
Vase prve zbirke poezije pod nazivom
,Govor tuznog srca“. Recite nam nesto
o Vasoj knjizi, kako je nastala, kako su
se nizale pjesme u njoj, Vasi utisci sa
promocije?

Buduéi da nisam u potpunosti posvecena
pisanju, moja zbirka nastajala je cijelu jednu
deceniju, u zaista specifi€nim okolnostima.
Kada je rije€ o pocCetniCkim knjigama, kao
8to je ova moja, nekako je za ocekivati da
pjesme budu poredane hronoloski, po onom
vremenskom slijedu kako su napisane. Ja
sam napravila iznimku i nisam to uradila,
nego sam knjigu podijelila na tri dijela. U
prvom dijelu iskazujem ljubav i zahvalnost
prema roditeljima, sestri i prijateljima, dok u
drugom i tre¢em dijelu veC uveliko zalazim u
problematiku musko — Zenskih odnosa i to na
prilicno ozbiljan i detaljan nacin.

Promocija je na mene ostavila ogroman
utisak. Sjediti tamo, vidjeti toliko dragih lica
i znati da su dosla samo zbog tebe, osjecéa;j
je koji se ne moze opisati, to se prosto mora
dozivjeti.

Inicijativa: Po Vasem misljenju, kakav
je odnos danasnjeg covjeka prema
knjizevnosti i kulturi uopste?

Nedavno sam bila u knjizari i traZila jednu
knjigu, na Sta mi je Covjek, prodavac, vidno
iznenaden rekao da se ne sjec¢a kada je neka
mlada osoba zatraZila neku knjigu. To zapravo
dovoljno govori koliko je tehnologija potisnula
prave vrijednosti pa samim tim i Citanje, te
kulturu opéenito.

Inicijativa: Koji su VasSi planovi u
buduénosti?

Buducnost zapravo planiram prepustiti
dragom Bogu. On je taj koji zna $ta je najbolje
za mene, ali se nadam daljem promovisanju
zbirke i skorijoj posjeti Berlinu, koji ¢e mozda
biti inspiracija da napiSem nesto novo.

Inicijativa: Koja bi bila Vasa poruka
osobama sa invaliditetom i onima bez, kao
i za mlade, buducée knjizevnike?
Osobama sa invaliditetom nemam Sta da
poruc¢im. Mi smo se ionako naucili boriti, nas
cijeli zivot je borba. Jedino Zelim poruditi
osobama bez invaliditeta da iskoriste i cijene
Zivot koji im je Bog dao.

Pripremila: Adisa Kisi¢
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KNJIZEVNICI S INVALIDITETOM
KOJI SU ZADUZILI COVJECANSTVO

Jeste li znali da su Agatha Christie, Gustave
Flaubert, Jules Verne, Francis Scott
Fitzgerald... imali neki oblik poteSkoca, a
ipak su zasluzili svoje mjesto u povijesti
knjiZzevnosti kao jedni od najc¢itanijih i
najprevodenijih pisaca?

Hoce li ovo desetljeée u knjizevnosti ostati
upamceno i po pjesnicima s invaliditetom?
Knjizevni teoretiCari, ali i sve malobrojniji
poklonici poezije u ovo informati¢ko doba,
vjeruju kako barem pet autora koji Zive izazov
invaliditeta zavrjeduju svoje mjesto u antologiji
suvremene poezije.

Obratite paznju na ove pjesnik(inj)e kojih
jos nema u prijevodu, $to je propust koji
Ce, vjerujemo, ispraviti jedan od izdavaca.
Sheila Black, Ona Gritz, Paul Kahn, Daniel
Simpson, Linda Cronin, Kobus Moolman i
Patricia Wellingham-Jones nova su imena
na knjizevnoj sceni, no svojom su snaznom
poezijom vec osvojili znaajan prostor u
rubrikama kulture brojnih svjetskih ¢asopisa.
Ono $to reCene autore izdvaja od njihovih
prethodnika, pjesnik(inj)a s invaliditetom,
jest €injenica da u svojoj poeziji invaliditet
tumace kao normalno ljudsko stanje, i tielesno
i duhovno, a ne neSto Sto bi trebalo biti
predmetom saZaljenja. Njihova djela invaliditet
slave kao iskustvo koje gradi Covjeka, a sve
$to je potrebno je hrabrost da se suodi sa
svijetom punim saZzaljenja ili predrasuda.
Njihovi slavni prethodnici, primjerice Josephine
Miles i Larry Eigner, bili su predmetom oStrih
kritika jer je njihova poezija ocijenjena
presentimentalnom, samosazaljivom i
previse skoncentriranom na invaliditet kao
ograni¢avajuci faktor. Nove snage knjizevnika
s invaliditetom krecu se u posve suprotnom
pravcu: oni invaliditet svjedoCe kao izazov,
stanje koje je tek jedna prepreka u vjecitoj
ljudskoj potrazi za sre¢om.

Malo je poznato da su neki od najvecih
svjetskih pisaca imali neki oblik poteskoca, i
to uglavnom one koje bi se — kojeg li apsurda!

- trebali svrstati u kategoriju intelektualnih
poremecaja.

Nobelovac W. B. Yeats jedan je od najvaznijih
likova svjetske knjizevnosti 20. stoljeca. Irski
pjesnik i dramski pisac patio je od teSkog
poremecaja u ucenju, a njegovi su ga
obrazovani rodaci bezuspjeSno godinama
poku$avali barem nauciti Citati.

Yeats se nije pokazao dobrim u€enikom, ali se
ni njegov otac nije iskazao kao ucitelj: Cesto bi
Yeats, kad bi krivo procitao neku rijec¢, dobio
knjigom u glavu! Do kraja Zivota Yeats je
imao problema s Citanjem, pa su ga izdavaci
nevoljko pozivali na promocije njegovih
knjiga. No to ga nije sprijeCilo da 1923. dobije
Nobelovu nagradu za knjizevnost.

Gustave Flaubert, prema nekim teoretiCarima
knjizevnosti, najbolji je pisac zapadne
hemisfere svih vremena.

Njegov roman “Madame Bovary” obvezna
je lektira u svim Skolama, no to je tek jedno
remek-djelo iz njegova bogatog opusa. Bio je
poznat po perfekcionizmu, svaku je re€enicu
znao satima 'peglati', pa gotovo nevjerojatno
zvuci podatak da je patio od disleksije.
"Imao sam nesrecu da sam roden sa
'specijalnim jezikom' za koji sam jedino ja
imao klju¢”, protumacio je Flaubert tajnu
svog uspjeha. Duga je lista slavnih imena
svjetske knjizevnosti koja su imala neke od tzv.
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intelektualnih teSkoca. Na toj je listi i Agatha
Christie, jedna od najprevodenijih spisateljica
svih vremena. S gotovo Cetiri milijarde
prodanih primjeraka i prijevoda na 103 jezika,
postala je sinonim za kriminalistiCki Zanr.

?ﬂ_,_ I
e i
2 _ ‘

|

Sve to postigla je unato€ teSko¢ama u
ucenju, te se sama prozvala "iznimno loSom
sricateljicom®. Francisa Scotta Fitzgeralda
proslavio je "Veliki Gatsby®, a najvjerojatnije

je da je ovaj veliki pisac patio od disleksije.
Jules Verne pionir je Zanra znanstvene
fantastike, a uvijek je postizao ispodprosjecne
rezultate u Skoli te se €esto zalio na probleme
s koncentracijom. Pretpostavlja se da je Verne

patio od nekog poremecaja iz ADHD spektra.

| tko se usuduje, kada se osvrne na ove

velikane, invaliditet nazvati hendikepom?!
Izvor: www.bhmagazin.com

Josephine Miles i Larry Eigner, bili su predmetom ostrih kritika jer je njihova
poezija ocijenjena presentimentalnom, samosazaljivom i previse skoncentriranom
na invaliditet kao ogranicavajuci faktor.
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POVODOM MEDUNARODNOG DANA GLUHIH OSOBA:
NEBO JE DIVLJALO KAD JE UMRO

Ludvig Van Betoven, nadmoéna muzicka figura
u prelaznom periodu izmedu ere klasicizma i
romantizma i jedan od najvecih kompozitora
svih vremena, roden je u decembru 1770.
godine u Bonu. Tac¢an datum rodenja nije
poznat, ali se vjeruje da je Betoven doSao
na svijet 16. decembra, jer postoji precizan
podatak da je krsten 17. 12., dan nakon
rodenja.

Njegovi roditelji Johan i Marija, bili su veoma
sretni i uzbudeni, ali su se u isto vrijeme plasili
za buducénost svog sina. Djecak je bio prili¢no
cudljiv i svojeglav od malih nogu i rodio se
sa zdravstvenim problemima, od kojih mu
je oStecCenje sluha kasnije i pravilo najvece
probleme. Poticao je iz flamanske porodice a
talenat za muziku je naslijedio od oca, koji je
radio kao dvorski muzi¢ar u Bonu.
Tvrdoglavi dje€aci¢ dobijao je veliku paznju od
porodice, prijatelja i to mu je prijalo, posebno
jer je bio bolesljiv i krhkog zdravlja. Ipak, iako
je spolja sve djelovalo idilicno, porodica je
imala dosta problema: majka je bila Cesto
bolesna, a otac je bio alkoholi¢ar. Stvarao
je od rane mladosti do ranih tridesetih, kada
je po€eo da gubi sluh, pa je s vremenom
naucio da komponuje “na svoju ruku”, bez

na svoju intuiciju i sje¢anje. Zanimljivo je da
je svoja najbrilijantnija djela stvorio skoro
potpuno gluh. Preminuo je u 57. godini u
Becu, 26. marta 1827. godine. Slovi za
najboljeg kompozitora becke klasike i jednog
od najboljih kompozitora u istoriji.

Susret sa klavirom Betovena koji je tema nase
priCe, zapravo je treci Ludvig Van Betoven
u svojoj porodici. Prvi je bio njegov djeda,
poznati bonski muzi€ar, a drugi njegov stariji
brat koji je umro samo Sest dana nakon
rodenja. Za svoj veliki uspjeh u svijetu muzike,
moZzda je najzasluzniji njegov otac koji je rano
primijetio da dje€ak ima sklonost ka ritmovima
i plesu. Mali Ludvig je imao nepune dvije
godine kada mu je otac bukvalno “stajao nad
glavom” dok djeCak ne bi uvjezbao note do
savr$enstva, jer je bio fasciniran “Ccudom od
djeteta” — Mocartom koje je vec¢ sa Sest godina
iskomponovalo prvu numeru.

Ludvigove komsSije kasnije su tvrdile kako
pamte Betovena kao nesretnog djeCaka koji
stoji na klupi kako bi dohvatio dirke klavira,
i placuéi pokuSava da svira dok otac “bdi”
nad sinom. Zbog tolikih vjeZbanja, Cesto je
bio preumoran za Skolu. Osim ispunjavanja
visokih prohtjeva svog oca, zivot mladog
Ludviga nije bio jednostavan.
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PRVA ZARADA OD MUZIKE

Skolu je napustio sa 11 godina kako bi
pomogao porodici sa prihodima, tako da
nikada nije nau€io da mnozi i dijeli. Kada bi
morao da, na primjer, pomnozi 60 x 52, on
bi to zaista “ru¢no” radio — u 60 posuda bi
stavljao po 52 zrna kafe i potom brojao sve
to kako bi doSao do tacnog rieSenja. Brzo je
postao drugi orguljas na dvoru i poCeo da
dobija mjesec¢nu platu.

Kada je imao 13 godina svirao je ¢embalo
i violu u izbornom orkestru dvora i bavio se
komponovanjem razli€itih kamernih muzickih
djela. Kako bi unaprijedio svoje znanje, 1787.
godine, odlazi u Be€. Kada je prvi put posjetio
BeC imao je 17 godina i trebalo je da svira za
Mocarta. Niko ne zna kako je protekao njihov
susret, ali postoje zapisi da je Mocart izaSao iz
prostorije sa rijeCima “Pazite na ovog malog!
Jednog dana ¢e on dati svijetu nesto o ¢emu
Ce se pri€ati”. Sa 29 godina, Betoven pocinje
da radi na svojoj Prvoj simfoniji i zavrSava je
sljedeée godine. UspjeSna premijera izvedena
je 2. aprila 1799. godine.

ZIVOT | STVARALASTVO

Betoven je od ranije bio poznat po improvizaciji,
uvijek je improvizovao kada bi komponovao,
tako da mu je vjerovatno zbog te Cinjenice bilo
lakS8e da komponuje u starosti, kada je bio
skoro potpuno gluh. U Bec se preselio u ranim
dvadesetim, kada je uc€io muziku od ¢uvenog
Jozefa Hajdna, koga su zvali otac simfonije.
Kako je Betoven bio poznat po tvrdoglavosti
i prijekoj naravi, dva velikana nisu se mnogo
voljela i nerado su odrzavali svoje ¢asove.
Sa zenama je imao promjenljivu srec¢u —
jedne su mu se divile zbog genijalnosti,
druge smatrale da je odvratan. Nerijetko su
ga nazivale “rugobom i ludakom”. Otkako se
rodio imao je zdravstvene probleme pa je bio
prili¢no bolesljiv: pored osteéenja sluha, patio
je od reumatizma, groznice, tifusa, koznih
oboljenja, raznih infekcija, problema u radu
arterija, zutice, hroni¢nog hepatitisa i ciroze
jetre. Zbog toga ovaj veliki muzicar i nije dugo
poZivio.

POC:EO JE NAGLO DA GUBI SLUH
VEC U 27. GODINI.

Njegovo maestralno djelo — MjesecCeva
sonata posvecena je Betovenovoj ucenici
Juliji Guikardi. Medutim, mrzio je da daje
Casove klavira, pa je to rado Cinio samo
veoma talentovanim studentima ili atraktivnim
u€enicama. Glavna inspiracija za ¢uvenu
Devetu simfoniju jeste “Oda radosti” pjesnika
Fridriha Silera.

PRERANA SMRT

Njegova usredsredenost na razvojni dio
njegovog muzickog djela ¢e, poput ostalih
inovacija, postaviti trend koji ¢e kasniji
kompozitori slijediti. Betoven je razvio potpuno
originalni stil muzike, odrazavajuéi kroz nju
svoje patnje i radosti. Njegov rad predstavlja
vrhunac u razvoju tonske muzike i jedan je
od klju€nih razvojnih kretanja u istoriji muzike.
Nesumnijivo je jedan od najvecih kompozitora
svih vremena, muzicki div Cije su kompozicije
osnova klasicne muzike, ali i danas
oduSevljavaju poklonike muzicke umjetnosti
svuda u svijetu. Zanimljivo je da je u noci
kada je Betoven preminuo, nebo iznad
Beca “divljalo”. Bila je, kazu, nezapamcena
grmljavina. Sahranjen je u Be€u a sahrani
je prisustvovalo viSe od 20.000 ljudi. Na
njegovom spomeniku jednostavno i samo
piSe — “Betoven”.
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KAKO GLUHI "CUJU" SVIJET OKO SEBE

Cvrkut ptica, muziku ili buku koju svakodnevno
¢ujemo na ulici, mnogi od nas uzimaju zdravo
za gotovo. Da li ste se ikada zapitali kako ove
zvuke Cuju ljudi koji, zbog ostecenja sluha,
imaju ugraden kohlearni implantat? Kohlearni
implantat je aparat Cija se unutrasnja jedinica

postavlja ispod koze, a spoljna jedinica nosi
se iza uha. Ovaj aparat funkcioniSe tako sto
snima audio zvuke okoline i sprovodi elektriCne
signale direktno do slusnog nerva, a uglavhom
ga koriste ljudi sa teSkim oStecenjem sluha,
kojima klasicni slusni aparati ne pomazu.

Sve donedavno, niko, ¢ak ni oni koji su
dizajnirali ovaj aparat nisu znali kako tacno
zvuce tonovi, glasovi... onim ljudima koji koriste
kohlearni implantat. Implantati konvertuju
zvukove u elektricne impulse koji "putuju”

do mozga, omogucujuc¢i gluhim i nagluhim
osobama da razumiju Sta neko govori.

Majkl Dormen, profesor na Univerzitetu u
Arizoni, uspio je da otkrije kako se Cuju zvukovi
pomocu ovog implantata, kada je jedan od
pacijenata sa potpuno ostec¢enim sluhom na

oba uha, ugradio ovaj implantat, a zatim mu
se sluh "vratio" na jedno uho.

"To nam je omogucilo da uporedimo kvalitet
zvukova koji ovaj pacijent ¢uje pomocu
implantata i pomoc¢u svog zdravog uha", kaze
Dormen.

S obzirom na to da ovaj aparat radi pomocu
elektriCnih impulsa, ne ¢udi ni to Sto oni koji ga
koriste ne mogu da €uju "originalni" glas osobe
koja im govori, ve¢ ga Cuju kao kompjuterski
obraden.
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RAZGOVOR SA POVODOM

Jelena MiloSevi¢ iz Beograda (Srbija) je
dobitnica Nagrade za inspirativno liderstvo
Dzini Piper za doprinose u zajednici rijetkih
bolesti, narocito onih koji imaju dijagnozu
Fibrodysplasia Ossificans Progressiva (FOP).

a preko okeana, u Beogradu, glavhom gradu
Srbije, devetogodidnja Jelena MiloSevi¢ je
postala prva osoba u svojoj zemlji za koju je
utvrdeno da ima FOP.

Cetiri godine kasnije, Jelena je upoznala
dr. Kaplana na Univerzitetu u Pensilvaniji, a
1994. godine, ova tinejdZerka je otputovala u
Orlando na medunarodnu FOP konferenciju.
"To putovanje i poznanstvo sa osnivacicom
DZini Piper mi je promenilo Zivot. Shvatila sam
da nismo sami na svetu."

Jelena se kod kuce posvetila zastupanju prava
osoba sa invaliditetom i radu na pruzanju
podrske i komunikaciji sa osobama sa FOP-
om u Srbiji i susjednim zemljama.

Bila je najmlada potpredsjednica Udruzenja
distrofiCara Beograda, a jedna je od osnivaca
Nacionalne organizacije za rijetke bolesti
Srbije. Jelena je ¢lanica Medunarodnog
predsjednickoga savjeta u okviru udruzenja
IFOPA i Savjetodavnog odbora pacijenata za
FOP registar.

Jelenina posvecenost i dostignuéa nastavljaju
da dodiruju Zivote osoba koje imaju FOP, dok
radi na podizanju svijesti o FOP-u u Srbiji.
2014. godine Jelena je organizovala prvu FOP
konferenciju u zemlji, na kojoj su predavanja

odrzali dr. Frederik Kaplan i dr. Ajlin Sor.
Skup je isprac¢en na nacionalnim medijima i
potvrdio je znaCaj edukacije i podizanja svijesti
za porodice koje se osjecaju usamljeno na
svom putu.

Jelena zastupa filozofiju Zivota punim pluéima:
"FOP je definitivno veliki i vazan deo naSih
Zivota, ali nije jedini deo. Verujem da svi
treba da pronademo nesto do ¢ega nam je
stalo i $to volimo da radimo, a onda da se
tome posvetimo. Volim da se obrazujem,
Citam, piSem i prevodim... tako se oseCam
slobodnom.”

Jelena je diplomirala engleski jezik i knjizevnost
i zavrSila je master politickih nauka. Nada
se da Ce jednog dana nastaviti studije u
inostranstvu. Zivi u Beogradu sa roditeljima.
Jelena je zaduZila Internacionalnu FOP
asocijaciju svojim radom na podizanju svijesti
i pruzanju podrske FOP zajednici u Srbiji i
regionu. Aktivna je ¢lanica Medunarodnog
predsjedniCkog savjeta u okviru udruzenja
IFOPA i Savjetodavnog odbora pacijenata za
FOP registar.

O RIJETKOJ BOLESTI
FIBRODYSPLASIA OSSIFICANS
PROGRESSIVA (FOP)

FOP je zdravstveno stanje koje kao posljedicu
ima tezak invaliditet, a usljed koje se
ograni¢avaju kretanje.

Cesto se pogres$no postavlja dijagnoza
kancera, a sve vrste trauma (biopsije,
operacije, injekcije, modrice, virusi) ovo stanje
jos viSe pogorSavaju. Lijek ne postoji, ipak,
trenutno se radi na prvom kliniCkom ispitivanju
za potencijalni lijek.

O UDRUZENJU IFOPA

Udruzenje IFOPA je osnovala Dzini Piper
1988. godine kako bi prekinula izolaciju osoba
sa FOP-om. S vremenom je IFOPA prerasla
u svjetski neprofitni vodeéi resurs za FOP, a
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danas ima Clanove iz preko 50 zemalja koji se
nadaju da Ce lijek biti pronaden.

if@pa

International
|:|I:-||:--:I;,.".i:-l.|=.|.|
Ossilicans
Pl'lllll'l""l'll'.l.l
Associiibion

Tim povodom zamolili smo Jelenu MiloSevi¢
da nam odgovori na par pitanja da bi nam
detaljnije predstavila kako sve to izgleda iz
njenog ugla.

Inicijativa: Jelena, svojim radom i trudom
veé si ostavila, a nadamo se josS ¢e$
ostavljati trag u istoriji koja se povezuje
sa dijagnozom Fibrodysplasia Ossificans
Progressiva (FOP). Sta za tebe znadi ova
nagrada?

Svakako bih radila isto i bez nagrade, ali
naravno da mi prija ovo priznanje, posebno
posto dolazi od udruzenja Cija sam Clanica
toliko dugo. Zajedno rastemo vec viSe od dve
decenije. Te daleke 1992. ja sam bila jedna
od prvih ¢lanica, a danas nas ima oko 400 iz
celog sveta, ukljuCujuci i nas region.

Inicijativa: Diplomirala si engleski jezik
i knjizevnost, zavrsSila master politi¢kih
nauka. Koliko ti je to struéno znanje
pomoglo u borbi za sto bolji poloZaj osoba
sa rijetkim bolestima u zajednici?

Nekako se sve to preplitalo i dopunjavalo.
Iskustva koja sam stekla kroz rad sa raznim
udruZenjima osoba sa invaliditetom i sa
retkim bolestima, pomogla su mi tokom
nekih predispitnih obaveza i ispita, dok mi
je s druge strane ono Sto sam naucila na
master studijama komunikologije pomoglo da
steknem jednu Siru sliku i da na medije gledam
iz drugog ugla. Mnogo toga S$to sam godinama
ucila kroz praksu postalo mi je jasnije kada su

sve to na predavanjima profesori obrazlozili iz
teorijske perspektive.

Inicijativa: Upoznala si dr. Kaplana na
Univerzitetu u Pensilvaniji, a 1994. godine
si kao tinejdZerka sa roditeljima otputovala
u Orlando na medunarodni FOP skup. To
putovanje i poznanstvo sa osnivacicom
Dzini Piper i sa joS§ mnogim drugim
dragim ljudima ti je zasigurno promijenilo
Zivot. Kako je raditi sa ekipom uvazenih
struénjaka?

FOP je bolest koja se javlja kod 1 u 2 miliona
osoba i ja sam 1988. evidentirana kao prvi i
jedini slu€aj u celoj nekadasnjoj Jugoslaviji.
Na tom medunarodnom skupu sam prvi put
upoznala druge ljude koji imaju FOP, a to je
bilo Sest godina od kada mi je postavljena
dijagnoza. Ne umem reCima da opiSem taj
osecaj. Bilo je emotivho u prvom trenutku i
za moju majku i za mene, ali smo se ve¢ do
kraja prvog dana osecale kao deo jedne nove
zajednice, Cak i porodice. Tako se osecamo
i danas. FOP je vrlo nepredvidljiva bolest.

Jelena MiloSevic radi od kuce kao honorarni
prevodilac. PiSe za nekoliko ¢asopisa koje
izdaju udruzenja osoba sa invaliditetom u
zemlji i inostranstvu, ali i blog na web sajtu
Tima za socijalno ukljucivanje i smanjivanje
siromastva. Njeni tekstovi su objavijivani i
u raznim mainstream ¢asopisima i na web
portalima. “Pisanje je moj nacin da uticem
na podizanje svesti javnosti o pitanjima
invalidnosti i retkim bolestima, Sto je
izuzetno vazno za celo drustvo, kao i za
mene licno. Rado se odazovem i kada me
pozovu da govorim na nekom skupu o ovim
temama.”

Cesto su i lekari nemoéni, a mi koji Zivimo sa
FOP-om smo jedni drugima najveca podrska.
Dok mi je zdravstveno stanje dozvoljavalo,
putovala sam sa majkom jednom godiSnje
na skupove i konferencije gde su se okupljale
osobe koje imaju FOP i €lanovi nasih porodica
i to nam je veoma znacilo. Ljudi koje sam na
taj nacin upoznala su me inspirisali da se
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volonterski uklju¢im u rad udruzenja IFOPA
kroz nekoliko medunarodnih odbora, pa i da
se aktiviram u pokretu osoba sa invaliditetom
u Srbiji. Naravno, naS$i zivoti se mnogo
razlikuju u zavisnosti od zemlje u kojoj zivimo
i naravno da u razvijenim drZzavama imaju na
raspolaganju mnogo vise razliCitih servisa
podrske, ali razmena iskustva i to saznanje
da nismo jedini, ni sami, ne moze ni sa ¢im da
se meri. Od kada je Internet postao dostupan,
komunikacija je mnogo laksa. Pruza nam
se moguénost da budemo svakodnevno u
kontaktu i tako dobijamo razne ideje kako
resiti neki problem. Zato sam se i usudila da
pre dve godine organizujem prvi FOP skup u
Beogradu, na koji su dosli dr. Kaplan i dr. Sor,
kao i nas nekoliko sa porodicama iz regiona.
| posle dve godine se rado se¢amo tih nekoliko
dana koje smo proveli zajedno. Za neke je to
bila prilika da po prvi put upoznaju dr. Kaplana
i druge osobe koje imaju FOP, kao za mene
pre viSe od 20 godina.

Inicijativa: Zivi$ u Beogradu. Da ti se ukaze
prilika, u kojem gradu ili drzavi bi voljela
da zZivis?

Volela bih da doktorat zavrSim ili u nekom
ameriCkom gradu, recimo u Filadelfiji, ili u

Skandinaviji. Sigurna sam da bi mi to bilo
neprocenjivo iskustvo u svakom smislu.
Covek 8iri vidike upoznaju¢i nove ljude,
kulture, zemlje.

Inicijativa: Za kraj, Sta bi porucila svojim
mladim kolegama sa dijagnozom FOP?
FOP jeste vazan deo nasih zivota koji nikako
ne moze niti treba da se ignoriSe, ali nije
jedini deo. Ohrabrila bih ih da se uclane
u medunarodno udruzenje (IFOPA), ali
obavezno i u udruzenja osoba sa invaliditetom
ili sa retkim bolestima u gradu u kome Zive.
Najpre postanete ¢lan, a zatim i aktivista.
Jedino tako mozemo da budemo u toku sa
pravima koje imamo, da menjamo sredinu
u kojoj zivimo i da budemo uzor mladim
generacijama. Treba ulagati u sebe, u svoje
obrazovanje, raditi ono Sto nas ispunjava,
koliko god nam to fizicko stanje dozvoljava.
Toliko je toga na Sta ne mozemo da utiCemo.
Preostaje nam jedino da bar ono na $taimamo
uticaja uredimo kako nam prija. Nedavno sam
proCitala jednu od onih re€enica koje vam
se urezu u pamcenje posto sumiraju sustinu
Zivota: “Spokoj nije zivot van oluje, ve¢ mir u
samoj oluji”.

Pripremila. F. Hasanovié
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MEDUNARODNA KONFERENCIJA O
MEDICINSKOM | BIOLOSKOM INZINJERINGU
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Yam ponosng predstavija Medunarodnu konferenciju o
medicinskom | bicloikom inZinjeringu = CMBEBIH 2017
afganizovanu po drugi put u Sarajevu, Bodna | Hercegovina.
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ALTERNATIVNI IZVJESTAJ O PRIMJENI KONVENCIJE
UN O PRAVIMA OSOBA S INVALIDITETOM U BiH

Alternativni izvjeStaj o primjeni Konvencije o pravima osoba s invaliditetom u Bosni i Herce-
govini 06.09.2016. godine je prvi put predstavljen radnoj grupi Komiteta za prava osoba s
invaliditetom Ujedinjenih nacija (UN), koji prati provodenje dokumenta u zemljama koje su ga
ratifikovale. BiH je to u€inila 2010. godine, a ovaj izvjesta;j je rezultat rada koji je poceo 2012.
godine u okviru projekta kojim koordinira organizacija MyRight, uz u€esS¢e 65 organizacija
osoba razli€itog invaliditeta. Iskustva osoba sa invaliditetom kojima su uskraéena i prekrSena
osnovna prava, najvazniji su dio ovog dokumenta koji ukazuje i na svakodnevne prepreke,
nedostatak i neadekvatnost ortopedskih i drugih asistivnih sredstava, postojanje sistemske
diskriminacije.

!
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ODMOR - SVACIJE PRAVO

Ljetne vrucine idealno su vrijeme da predahnemo od umora nakupljenog tokom cijele godine,
pa je sasvim logi¢an obicaj da se vecina godisnjeg odmora koristi ljeti. Zvonjava telefona,
radio, muzika, galama ljudi, sastanci, pregovori, konferencije, seminari, zvukovi, rijeci, rijeci,
rijeci... Ma koliko se svi ljudi na svijetu radaju jednaki u dostojanstvu i pravima, svakodnevno
se desSavaju stvari koje nas podsjecaju na to koliko je osobama sa invaliditetom otezan ili
onemogucen normalan zivot i uobicajene aktivnosti. Evo recimo, odmor na moru i uzivanje
u ljetnom odmoru. Sad bi neki vjerovatno rekli, ili bar pomislili: ,a od ¢ega bi se to oni trebali
odmarati, kad i ne rade, nemaju posla“?! Prava neminovna istina je u stvari da bi i osobe sa
invaliditetom voljele biti zaposlene i da jednako kao i svi Zele Zivjeti normalno i dostojanstveno,
izmedu ostalog odmoriti se i otici na more. Naravno, ne da idu po svaku cijenu i da im to bude
nemoguca misija zbog arhitektonskih i drugih barijera za koje je velikim dijelom drustvo krivo a
ne samo njihov invaliditet. Tim povodom smo pitali nase Citaoce, osobe sa invaliditetom, kako
su proveli dane ljetnog odmora. Procitajte i prosudite sami treba li toj populaciji uopSte odmor.

= Jovana Dzever, Banja
Luka

PocCela sam raditi
poCetkom jula, ba$s
u vrijeme godisSnjih
odmora. Do tad mi je
1 bio godisnji godinu dana.
Uglavnom, uzivam u
prirodi, svaki vikend
“jedva Cekam kako bih
dosSla kod svojih na selo. Taj fantasti¢ni spoj
prirodnog sklada na planinskim obroncima
Lisine djeluje potpuno meditativno.

|

v e wva s

Prijedor

Dugo ocekivano ljeto
brzo proleti... bilo je
kratko, ali ispunjeno.
U julu sam s momkom
T':x posjetila Budvu, uzivali
» W smo Sest dana (nema
se za duze), a brckali
smo se na plazi koja je
prilagodena korisnicima invalidskih kolica.
Medutim, nisam primijetila nijednu osobu sa
invaliditetom. VrativSi se sa mora, na nasoj
rijeci Sani u Prijedoru sam se okupala samo
dva puta, jer je zbog Cestih kiSa bila pohladna.
Ostatak ljeta sam provodila sa porodicom,

prijateljima i momkom, uz povremene izlete i
piknike u okolini Prijedora. Naravno, basta i
ratarstvo su bili neizbjezni! Ipak, treba se na
zimu i neSto domace prezalogajiti.

U narednom periodu, pripremat ¢u diplomski
(Sto mi je trenutno prioritet), imat ¢u jednu
posjetu Sarajevu i opet neizbjezno ubiranje
plodova baste i priprema za dugu, dosadnu
zimu...

]
=]

..l

Amela Goletié, Donja
Viséa

Kod mene je bilo ,tradi-
cionalno® ljetovanje kod
kuc¢e uz nekoliko izla-
| zaka s prijateljima. Ove
godine sam bila aktivnija
u drustvu za razliku od
prethodnih godina gdje
sam provodila u kudéi i
bila zatvorenog tipa. Finansijska situacija nije
dobra, nezaposlena sam, niti sam kad iSla, niti
¢u izgleda ikad i¢i na more, jezero, planinu ili
vikendicu ako ne rijeSim svoje finansijsko sta-
nje. VeCinom vlada loSa ekonomska situacija
i miSlijenje da se osobe s invaliditetom i ne
trebaju odmarati, ali svakako da treba banja,
more i sunce viSe osobama sa invaliditetom
nego ikom drugom. Za odmor kao i za mnoge
druge aktivnosti potreban je i personalni asi-
stent, a nemam ni njega da platim.
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Fatma Bulié, Gornje
Dubrave

Godisnji odmor? U
nasoj drzavi slabo da
postoji ta stvar, osim u
slu¢aju ako nisi na nivou
drzavne vlasti, ako jesi,
super, godisnji ti traje
cijelu godinu. Kada dode
vrijeme ljeta svi oCekuju
izlaske, zurke, drustvo... and in plot twist
reality: sjede kuci, izadu do komsSinice Merse
koja ¢e da se Zali na muza, te nazad kuci.
Ovi mladi kao izadu hodati po gradu, opijati
se, uglavnom. Vrate se kuci, te spavaju do 15
sati, Zale se na sve $to diSe, oplakuju Zivot,
oplakuju ljude. Ma sve zivo. Aja? Samo mogu
reci da u sedam sezona serije joS uvijek nisu
otkrili ko je ubica. Ugodan dan.

~Jasmin Dzemidicé,

Kada govorimo o
godiSnjem, mogu da
se pohvalim da moj
godisnji kao i vjerovatno
godisnji odmori vecine
- mladih ljudi u BiH traje
o ’.-' minimalno 300 dana u
M godini. A onih ostalih 65
dana odmaramo od pretjerane doze godisnjeg
odmora. Nije nama mladima nimalo lako.

Emina Mujanovié,
Kalesija

Ovaj svoj ljetnji godisniji
odmor, nisam imala priliku
oti¢i na more i uzivati na
suncu, skupljajuci po
plazi morske Skoljke.
Ali, definitivno sam ga
provela na najljepSi
mogucdi nacin, povodom
izdavanja moje druge knjige "RusSim
predrasude"”, (autobiografsko djelo mene
kao osobe s invaliditetom), putovala sam na
promocije, upoznavala razne ljude, sticala

nova prijateljstva i Sirila svoju pri€u. | ovo mi
je jedan od najljepSih godisSnjih odmora.

Mirela Ramié, Tuzla
Nakon nekoliko godina
ja i sin smo se uputili na
Hrvatsko primorje da se
odmorimo. Sav odmor je
proSao u udovoljavanju
Zelja jednog adolesce-
nta. S obzirom da je u
pubertetu, popriliéno je
bilo zabavno sluSati i
gledati svijet iz perspektive jednog tinejdZera.
Sve u svemu, dobra zabava.

Evo vam i malo humora sa godisSnjeg...
OtiSao ¢Covjek na godiSnji odmor na more.
Zakupio bungaloy, ali jednog dana vrata se
zaglavila i ne moze da ude. Ode i pozali se
recepcioneru, a Bosanac kaze: - “E bas nece
da se otvori?” - “Nece, burazeru. Gledaj.”
Zaleti se iz sve snage, udari ramenom u vrata
i niSta. Pride Bosanac vratima, udari glavom i
vrata se otvoriSe. - “Kako, bre, to?”, upita gost.
- “Ne pomaze tu snaga. Treba koristiti glavu.”

Dejana Vujnovié,
Prijedor -
Eh, lieto bez mora, palmi,
mirisa prozetih neCim
bozanstvenim.... Kao i~
prethodnih godina i ovaj |
godisnji provodim kod |
kuée, bez posjecivanja
razlicitih egzotic¢nih
lokacija. Divni su ljetnji
dani uz porodicu, prijatelje, moje cuke...
Rutina, rekla bih. No, ove godine je ljeto
za mene posebno jer mi je na ovogodisnjoj
manifestaciji pod nazivom ,Zlatne ruke
Potkozarja“ uru¢eno specijalno priznanje
Grada Prijedora za ru¢no izraden nakit od
fimo mase.

Sreca, radost, ljepota, ponos na svoj rad...
razne emocije se isprepletu u osobi kada
dobije zaslugu za svoj rad i ,napune se
baterije” za nova iskuSenja.
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Anes Mehi¢, Lukavac
Ma jok, ja nisam uopSte
tradicionalna osoba sa
invaliditetom, bilo je
- uzurbano, vru¢e, mokro
i przeno... Mogu redi
.: da sam se ovo ljeto
.bas nahodao, mislim
" naputovao. Kupao sam
- “ se nabazenima, posebno
na Termama gdje je topla voda pa se moze biti
dugo u vodi. Zatim su tu rostiljade, koncerti i
dnevne kafice sa prijateljima, uf udebljao sam
se garant 2-3 kg, hehe. Samo $to nisam iSao
na more, ali ljeto joS traje. Dok ovo piSem,
prilika se ve¢ ukazala za jednodnevni posjet
Splitu. Uzivajte ljudi u ostatku ljeta i zivota...

=

Fata Ramic¢, Banoviéi
Nisam neko ko je basi3
ljubitelj mora pa da
sam “godisnji” morala
provesti na moru, al sam (594
zato uzivala u izletima u
prirodi i odlasku na selo. _
A kad je vruce da se ne
moze trpjeti “ljubovala”
sam sa svojim ljubiCastim
lavorom, ubacim ,none“ u njega i uzivancija.

Gracanica

Ja bih komotno mogla
postati mjerna jedinica za
,voljenje“ mora, pa da se
pita: “Koliko od jedan do
Senaida volis more?” Pa
ako volis najvise, samo
izgovori§ Senaida i eto
ga. Buduéi da je tako,
i ove godine sam se drzala one AntiCeve -
“Prodaj sve Sto imas i kupi vrecu. Natrpaj u nju
SVu svoju sreCu. Baci na rame u cik zore i put
pod noge - pravo na more.” PosluSavsi jednog
prijatelja, koji mi mostarskim akcentom rece:
“Majke mi, nije los put”, krenuli smo od Mostara
preko Trebinja, nadajuc¢i se da ¢emo izbjeci

kilometarske kolone i pretrese na granici.
Krivine u kombinaciji sa mojom ravnotezom,
ucinile su da bude “mnogo veselo.”

Nas auto je stao Cak tri puta, ali tek po dolasku
u Crnu Goru, poc€inje prava drama. Od “extra
smjestaja” koji su nam opisali putem telefona,
nije bilo ni ,e“, a pogleda na more ni na vidiku.
S obzirom da ostanak tu ne bi li¢io na odmor,
vratili smo se u Hrvatsku, sto je znacilo jos Sest
sati voznje. Dolaskom u Sreser, svake godine
se iznova uvjerim da onakve tirkizno-plave
boje nema nigdje. Sretna upravo zbog te boje
i sunca, sretna zbog bosih noga, zbog talasa
i mirisa mora u nosnicama... uzivala sam sve
dok nas loSe vrijeme nije potjeralo kuci.
Alive¢ u Sarajevu doCekalo me moje sopstveno
sunce. Sunce koje pri¢a i zove me tetka.
Tako da ni tamo uzivanja nije nedostajalo.
Bududi da nikad niSta ne radim i odmaram
tokom cijele godine, ne mogu reci da sam bila
na godidnjem odmoru. Samo su mi ljetni period
uljepSale dvije stvari kojih nikad dosta: more i
moj mali princ.

Alma HodZié, Zivinice
GodisSnji odmor sam
provela sa mojom
porodicom i prijateljima.
Nekoliko dana sam bila
na moru s drustvom i..
provela sam se prelijepo. ©:==

Nakon mora samis

posjetila djevojku po 5‘"'

imenu Emina, koja je-~-

ne samo moja najbolja prijateljica, ona je
posebna i jedna jako draga osoba, za nju
mogu slobodno reéi da mi je sestra. Bila sam
par dana kod nje, vrijeme provedeno zajedno
iskoristile smo da se bolje upoznamo, pricale
SMo 0 svemu, zezale se i super se provodile.
Kada je doSao dan da krenem kuéi bilo nam
je Zao Sto se rastajemo, ali nije kraj nasem
druzenju, stalno smo u kontaktu i nastavit
¢emo se vidati i dalje. Osim odmaranja,
druzenja s prijateljima i izlazaka, naravno bilo
jeiobaveza. Treninzi, takmiCenja i poslovi oko
kuce, naravno. No, ne zalim se, Covjek moze

INICIJATIVA 122 Strana 21



sve uskladiti kad hoce, uvijek ima mjesta i
vremena za druzenja. Zivot je jedan, Zivi ga
i uzivaj!!

Emina Hatemié,
Gracanica

Moj godisnji odmor je
prosao uglavnhom kod
kuce, u krugu porodice
i prijatelja. Prijateljice su
me posjecivale svakidan,
provodile smo vrijeme uz
kafu, zezanje i Setnje.
Poseban utisak mi je
ostavio jedan dan ovog godiSnjeg odmora,
kad sam sa porodicom iSla na izlet pored rijeke
gdje smo pecali ribe. Mogu reci da sam svaki
dan iskoristila maksimalno i da mi je bilo divno,

bez obzira Sto sam osoba sa invaliditetom,
znam i umijem se dobro provesti. Ne dozvolite
da vam vasSe poteskoCe u zivotu smetaju i
nesto zabrane, samo naprijed, uzdignute
glave!

Eldar Smajié, Lipnica
Ovo ljeto bilo mi je
super. Prvi put u Zivotu
otiSao sam na neko
takmiCenje. Bilo je to
kantonalno takmicenje
osoba sa invaliditetom
u ribolovu. Bio sam u
prvih deset. Osjecao
sam se ponosno.
Pripremila: Redakcija

Usudite se da od odmora trazite samo najbolje!

i 02k

1

i
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PROJEKAT: EDUCIRANJE ZENE SA
INVALIDITETOM O ZAPOSLJAVANJU

Polovinom septembra mjeseca ove godine, zapocela je implementacija programa odobrenog
od strane Federalnog ministarstva rada i socijalne politike pod nazivom "Educiranje Zene sa
invaliditetom o zapoSljavanju". Cilj projekta je unapredenje vjestina traZenja posla, efikasnih
metoda traZenja posla, prepoznavanje sopstvenih kapaciteta, usvajanje efektivnih nacina
samoprezentacije, koristenje li¢nih i socijalnih resursa u procesu pronalazenja posla, te
upravljanje karijerom u situaciji nezaposlenosti. Same Zene kao osobe sa invaliditetom su
jako diskriminirane, vrlo bitno je da imaju svoj posao i da mogu zivjeti od svog rada koji je
prilagoden njihovom stanju u kojem se nalaze. Sam cilj Projekta i radionica jeste da se probudi
svijest kod Zena sa invaliditetom, te da ih upoznamo sa zakonskom regulativom i Konvencijom
UN o pravima osoba sa invaliditetom. Projektom je planirano odrZavanje radionica i podjela
ortopedskih pomagala ucesnicama radionica.

“Ovim Projektom Zelimo da probudimo svijest Zena sa invaliditetom o njihovoj integraciji u
drustvu, te da kroz zaposljavanje, barem neka od ucesnica radionica, kroz edukaciju i dobiveno

"

odgovarajuée pomagalo, ‘uzme zivot u svoje ruke’,” istakla je predsjednica UdruzZenja oboljelih
od distrofije Tuzlanskog kantona Selma Balukovic.
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DJECA IZBJEGLICE U EVROPI NEKADA | SADA

£ e
UNICEF-ov humanitarni rad poc¢eo je odmah nakon zavrSetka Drugog svjetskog rata, i do
sredine pedesetih godina dvadesetog vijeka milioni djece su dobili pomoé¢. Sedamdeset
godina kasnije, izbjeglice i migranti ponovo dolaze u Evropu. Jedna od Cetiri osobe je

dijete, a broj djece koja su bez pratnje ili razdvojena od porodica se povecava.
Pogledajte foto-esej koji prikazuje neku od ove djece — nekada i sada.

e g =TS

i 2
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Sedam decenija nakon Drugog svjetskog rata, izbjeglice koje bjeze od konflikta
nastavljaju traziti utociste van granica svojih zemalja.

S

™ ".—llﬂtﬁ
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MILENIJAL INSPIRACIJA: ZASTO NOVIM DIZNIJEVIM
PRINCEZAMA NISU POTREBNI PRINCEVI?

Ni Meridi, ni Elsi,
ni Moani nije
potreban princ
kako bi njihova
priCa imala sretan
zavrsetak!

. Mi znamo da nama
nije potreban. Da, s
godinama je svako
od nas shvatio da
Zivot nije bajka, da
on nudi puno vise
od pronalaska srodne duse, prave istinske
ljubavi i da njen pronalazak nije jedini nacin
na koji ¢emo pronaci istinsku srecu... ali
ho¢emo li bez nje ikad biti potpune? Kako god
da smo okrenuli, svako je od nas svjesno ili
podsvjesno Zelio da stvori svoju malu bajku.
Ali, da li smo i mogli drukcije da razmisljamo
kada su naSe djetinjstvo gradile princeze
koje su uvijek iznova bile spasavane od
savrSenih muskaraca koje je bilo lakSe izmisliti
i nacrtati nego zapravo pronadi u stvarnom
svijetu? Zato nam je bilo i viSe nego drago
kad su svijetu predstavljene Merida, Elsa, ali
i najnovija princeza, Moana — sve Carobne
mlade djevojke kojima nije bio potreban princ
kako bi njihova pri¢a imala sretan zavrSetak.
Moana je priCa 0 upoznavanju sebe same.
U drevnoj Okeaniji, prica prati polinezijsku
princezu Moanu u potrazi za legendarnim
ostrvom. Na putovanju je prati prijatelj Maui Ciji
je lik stvoren prema jednom od najvecih heroja
polinezijske mitologije. Ovo je odli¢na vijest za
sve djevojke, a posebno one novih generacija
koje ¢e odrastati gradeci i upoznajuci sebe,
bez potrebe da u ocaju tr€i za djeCacima,
trazeci svog princa. | prije nego $to pomislite
kako prin€evi nemaju loS uticaj, nedavno
istraZivanje je pokazalo kako djevojcice koje
odrastaju uz Dizni pokazuju veliku koliinu
stereotipnog ponasanja ondasnjih Zena.
"DjevojCice koje odrastaju upijajuéi takve
Zenske stereotipe, Zive u uvjerenju kako neke

stvari jednostavno ne mogu uraditi”, kaze Sara
M. Kojn, voditeljka istrazivanja.

"Nemaju jednako samopouzdanje, te su
uvjerene kako ne mogu biti dobre u matematici
ili nauci. Ne vole biti prljave, pa je tako i
smanjena vjerovatnoca kako ¢e se upustiti u
eksperimentisanje."

Nije ¢udno, buduci da su slavne bajke poput
Pepeljuge, Snjezane ili Uspavane ljepotice
stvarane davnih pedesetih godina kad je
svijet, pa tako i pogled na Zene, bio potpuno
drukciji od ovoga danas. Pa, ba$ kao to se
mijenja svijet, trebale bi se mijenjatii princeze
— uzori djevoj¢icama Sirom svijeta.

Ali, da li je Dizni otiSao dovoljno daleko ili je
tek po¢eo da napreduje?

Jedna majka je nedavno skupila 55 hiljada
potpisa kako bi navela Dizni da stvori princezu
s invaliditetom.

"Dizni je uvijek napredovao kako bi djecu
naucio Sta je dobro, a Sta loSe. Njegovi filmovi
su nevjerovatno poucni i savrSen su nacin
da djecu nauc€e o moralu, te da stvare dobre

ljude. Ipak, filmovi nemaju gotovo nijednog
lika s invaliditetom. Nazalost, takva djeca
su i dalje u najvecoj mjeri Zrtve nasilja, te
etiketirani kao nepopularni tokom cjelokupnog
djetinjstva", rekla je. Takode, zajednice
homoseksualaca traZze da Elsa u sljede¢em
nastavku crti¢a "Snjezno kraljevstvo" bude
homoseksualka. Idina Menzel, glas Else,
podrzava akciju: "Mislim da je to odli¢na ideja!l
Dizni jednostavno mora da pristane."
Zakljusak? Cinjenica da ée najnovija princeza
odavati sliku snazne, pametne i nezavisne
heroine jako nas veseli. Ipak, Dizni joS ima
jako puno posila.
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ODBOJKASIBiH OSVOJILI PARAOLIMPIJSKO SREBRO

Reprezentacija Bosne i Hercegovine u
sjedecoj odbojci osvojila je srebrnu medalju na
15. paraolimpijskim igrama u Riju. Odbojkasi
BiH su u finalu porazeni od reprezentacije
Irana sa 3:1.

U petom uzastopnom finalu paraolimpijskih
turnira izmedu dvije najbolje selekcije na
svijetu, Iranci su bili bolji i osvojili Sesto
paraolimpijsko zlato.

Izabranici selektora Mirze Hrustemovica i
ovog puta su pruzili maksimum, posebno u
drugom setu, ali su se na kraju morali oprostiti
od titule koja zasluzeno ide u Teheran.

U dosadasnjih pet paraolimpijskih nastupa

odbojkasi Bosne i Hercegovine osvojili su
dva zlata, u Atini 2004. i Londonu 2012., dok
su srebra izborili u Sydneyu 2000. godine i
Pekingu 2008. te ove godine u Rio de Janeiru.
Na paraolimpijskom turniru u Riju odbojkasi
BiH u pet susreta ostvarili su tri pobjede i
dva poraza. U grupnom dijelu takmicenja
maksimalnim rezultatima savladali su Ukrajinu
i Kinu, te u polufinalu Egipat, dok su dva puta
porazeni od Irana. Bronzanu medalju osvojila
je reprezentacija Egipta koja je savladala
domacdina Brazil sa 3:2.

Pored paraolimpijskih medalja najuspjesnija
sportska ekipa BiH devetostruki je evropski
i trostruki svjetski prvak. Boje Bosne i
Hercegovine na Paraolimpijskim igrama u Rio
de Janeiru branili su: Adnan KeSmer, Mirzet
Duran, Sabahudin Delali¢ (kapiten), Armin

\

Sehié, Benis Kadri¢, Ismet Godinjak, Adnan
Manko, Asim Medi¢, Nizam Canéar, Dzevad
Hamzié, Safet AlibaSi¢, Ermin Jusufovié,
selektor Mirza Hrustemovic, te treneri Ejub
Mehmedovié¢ i Zikret Mahmutovic.
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